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III. OTRAS DISPOSICIONES

UNIVERSIDADES
1835 Resolución de 24 de noviembre de 2014, de la Universidad Internacional 

Isabel I de Castilla, por la que se publica el plan de estudios de Graduado en 
Ciencias de la Actividad Física y del Deporte.

Obtenida la verificación del plan de estudios por el Consejo de Universidades, previo 
informe positivo de la Agencia para la Calidad del Sistema Universitario de Castilla y 
León, y acordado el carácter oficial del título por Acuerdo del Consejo de Ministros, de 20 
de septiembre de 2013 (publicado en el «BOE» de 15 de noviembre, por Resolución de la 
Secretaría General de Universidades, de 24 de octubre),

Este Rectorado ha resuelto publicar el plan de estudios conducente a la obtención del 
título de Graduado o Graduada en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte por la 
Universidad Internacional Isabel I de Castilla.

El plan de estudios a que se refiere la presente resolución quedará estructurado 
conforme figura en su anexo.

Burgos, 24 de noviembre de 2014.–El Rector, Alberto Gómez Barahona.

ANEXO

Plan de Estudios de Graduado/a en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte 
por la Universidad Internacional Isabel I de Castilla

Rama de conocimiento: Ciencias de la Salud

1. Distribución del plan de estudios en créditos ECTS, por tipo de materia:

Tipo de materia ECTS

Materias básicas. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 78
Materias obligatorias. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 126
Materias optativas. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18
Prácticas externas. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9
Trabajo Fin de Grado. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9

  Totales . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 240

2. Distribución de módulos, materias y asignaturas:

Los códigos utilizados para indicar el carácter de la asignatura son:

FB = Formación básica.
OB = Obligatorio.
OP = Optativo.
PE = Prácticas externas.
TFG = Trabajo fin de grado.
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Materias Asignatura Carácter ECTS Curso

Estructura y Función Humana. . . . . . . . . . . . . Anatomía y Fisiología Humanas: Sistema 
musculo-esquelético. . . . . . . . . . . . . . . . . . . FB 6 1

Anatomía y Fisiología Humanas: Sistema 
cardiovascular, sistema respiratorio, sistema 
digestivo, sistema renal. . . . . . . . . . . . . . . . . FB 6 1

Anatomía y Fisiología Humanas: Sistemas 
endocrino y sistema nervioso.. . . . . . . . . . . . FB 6 1

Cinesiología.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FB 6 2
Biomecánica. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FB 6 2

Bioquímica.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Bioquímica.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FB 6 1
Fisiología. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Fisiología del ejercicio: Conceptos básicos.. . . FB 6 2

Fisiología del Ejercicio: Integración. . . . . . . . . . FB 6 2
Entrenamiento Deportivo.. . . . . . . . . . . . . . . . Bases de Acondicionamiento Físico. . . . . . . . . OB 6 2

Metodología del Entrenamiento.. . . . . . . . . . . . OB 6 3
Planificación del Entrenamiento. . . . . . . . . . . . OB 6 3
Valoración funcional. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . OB 6 4
Prevención de lesiones deportivas. . . . . . . . . . OP 6 4
Readaptación al Ejercicio. . . . . . . . . . . . . . . . . OP 6 4
Entrenamiento Personal. . . . . . . . . . . . . . . . . . OP 6 4

Manifestaciones de la Motricidad Humana. . . Expresión Corporal y Aprendizaje motor. . . . . . OB 6 2
Análisis de la técnica y la táctica deportiva. . . . OB 6 3
Técnicas de análisis biomecánico. . . . . . . . . . . OB 6 3

Fundamentos de los deportes. . . . . . . . . . . . . Fundamentos de los deportes individuales. . . . OB 6 2
Fundamentos de los deportes colectivos. . . . . OB 6 2

Sociología. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Fundamentos históricos y sociales de la 
Actividad Física. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FB 6 1

Nutrición. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Nutrición. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . OP 6 4
Nutrición y Dietética Deportiva. . . . . . . . . . . . . OP 6 4

Dietética.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Dietotecnia.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . OP 6 4
Psicología. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Psicología del deporte. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . OB 6 3
Estadística. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Métodos estadísticos para la investigación. . . . OB 6 3
Enseñanza de la Actividad Física y el 

Deporte. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Didáctica de la Actividad Física. . . . . . . . . . . . . OB 6 1
Actividad Física y Calidad de Vida. . . . . . . . . Actividad física en edades tempranas.. . . . . . . OB 6 3

Actividad física en la enfermedad. . . . . . . . . . . OB 6 4
Actividad física en la 3.ª edad. . . . . . . . . . . . . . OB 6 3
Actividad física y Discapacidad Física.. . . . . . . OB 6 3
Actividad física y Discapacidad Psíquica. . . . . OB 6 4

Informática.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Aplicación de las TIC a la práctica profesional. FB 6 1
Idioma Moderno.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Comunicación profesional en inglés. . . . . . . . . OB 6 1

Comunicación científica en inglés. . . . . . . . . . . OB 6 2
Comunicación. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Técnicas de Comunicación profesional.. . . . . . FB 6 1
Valores sociales y Deontología. . . . . . . . . . . . Valores Sociales y Deontología.. . . . . . . . . . . . OB 6 4
Prácticas Externas.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Prácticas Externas. Cuarto curso (trimestres 

10-12).. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PE 6 4
Prácticas profesionales. . . . . . . . . . . . . . . . . . Prácticas de Iniciación Profesional. Primer 

curso (trimestres 1-3). . . . . . . . . . . . . . . . . . . OB 6 1
Prácticas de Iniciación Profesional. Segundo 

curso (trimestres 4-6). . . . . . . . . . . . . . . . . . . OB 6 2
Prácticas de Iniciación Profesional. Tercer 

curso (trimestres 7-9). . . . . . . . . . . . . . . . . . . OB 6 3
Trabajo Fin de Grado. . . . . . . . . . . . . . . . . . . Trabajo Fin de Grado. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . TF 9 4
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