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III. OTRAS DISPOSICIONES

UNIVERSIDADES
9023 Resolución de 5 de junio de 2018, de la Universidad de León, por la que se 

publica la modificación del plan de estudios de Máster en Innovación e 
Investigación en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte.

El plan de estudios de Máster Universitario en Innovación e Investigación en Ciencias 
de la Actividad Física y el Deporte por la Universidad de León fue publicado por Resolución 
de 1 de junio de 2011 en el «Boletín Oficial del Estado» de 22 de junio de 2011.

Conforme a lo establecido en el artículo 28 del Real Decreto 1393/2007, de 29 de 
octubre, la Universidad de León tramitó una modificación del plan de estudios de esta 
titulación. El Consejo de Universidades envió la propuesta del plan de estudios a la 
Agencia para la Calidad del Sistema Universitario de Castilla y León (ACSUCYL) y ésta fue 
valorada favorablemente con fecha 5 de mayo de 2016.

De acuerdo con la evaluación favorable de modificación de algunas materias, este 
Rectorado, de conformidad con lo dispuesto en el artículo 26.3 del Real Decreto 1393/2007, 
de 29 de octubre, ha resuelto publicar la modificación del plan de estudios, según anexo 
adjunto.

León, 5 de junio de 2018.–El Rector, Juan Francisco García Marín.

ANEXO

INNOVACIÓN E INVESTIGACIÓN EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y EL 
DEPORTE

Plan de estudios de Máster Universitario en Innovación e Investigación en Ciencias 
de la Actividad Física y el Deporte

Rama de conocimiento: Ciencias de la Salud

Código RUCT de la titulación: 4311277

Distribución del Plan de Estudios en créditos ECTS por tipo de materia:

Tipo de materia Créditos

Obligatorias . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12
Optativas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 33
Trabajo Fin de Máster . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15

  Créditos totales . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 60

Asignatura Semestre Tipo Créditos 
ECTS

Módulo A. Fundamentos de investigación en Ciencias de la 
Actividad Física y el Deporte

Metodología y diseños de investigación en Ciencias de la Actividad 
Física y el Deporte.

1 Obligatoria. 3

Fuentes de información en Ciencias de la Actividad Física y el 
Deporte.

1 Obligatoria. 3
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Asignatura Semestre Tipo Créditos 
ECTS

Estadística aplicada en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte. 1 Obligatoria. 3

Elaboración y publicación de trabajos científicos en Ciencias de la 
Actividad Física y el Deporte.

1 Obligatoria. 3

Módulo B. Aspectos biológicos, mecánicos y comportamentales de 
la Actividad Física y el Deporte

Respuestas y adaptaciones musculares al ejercicio. 1 Optativa. 3

Eficiencia y plasticidad muscular en el ámbito de la actividad física. 1 Optativa. 3

Perspectivas actuales de aplicación en psicología del ejercicio y del 
deporte.

2 Optativa. 3

Novedades e investigación en entrenamiento deportivo. 1 Optativa. 3

Nuevas estrategias nutricionales aplicadas a la actividad física. 1 Optativa. 3

Avances en el asesoramiento y en la prescripción de la actividad 
física en poblaciones con salud comprometida.

1 Optativa. 3

Monitorización en valoración funcional de la condición física. 1 Optativa. 3

Métodos e instrumentos de evaluación psicológica en la actividad 
física y deportiva.

2 Optativa. 3

Ayudas ergogénicas y dopaje: situación actual y nuevas tendencias. 1 Optativa. 3

Métodos de cuantificación de la actividad física y de la medida de 
sus efectos sobre la salud.

1 Optativa. 3

Módulo C. Aspectos socio-culturales, educativos y jurídicos de la 
Actividad Física y el Deporte

Deporte y medicina en la Antigüedad clásica: tradición y actualidad. 2 Optativa. 3

La actividad lúdica: contextualización y significado a través de la 
historia.

2 Optativa. 3

Cuerpo, cultura y artes escénicas. 2 Optativa. 3

Organización jurídica del deporte: cuestiones básicas y prevención 
de conductas de especial gravedad.

2 Optativa. 3

Organización jurídica del deporte: regulación y responsabilidad en el 
ejercicio profesional del deporte.

2 Optativa. 3

Fundamentos históricos y filosóficos de la motricidad humana. 2 Optativa. 3

La actividad física y el deporte como contenidos educativos: origen, 
desarrollo y valoración actual.

2 Optativa. 3

Módulo D. Trabajo fin de Máster

Trabajo Fin de Máster. Anual. Obligatoria. 15

Las asignaturas optativas podrán, por circunstancias excepcionales, sufrir 
modificaciones, siempre que lo autorice el Vicerrectorado con competencias en ordenación 
académica y con anterioridad al inicio del curso académico.

Para ampliar información acerca de este plan de estudios se puede acudir a la página 
web de la Universidad de León: http://www.unileon.es.
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