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lll. OTRAS DISPOSICIONES

UNIVERSIDADES

2564 Resolucién de 3 de febrero de 2021, de la Universidad de Valladolid, por la
que se publica la modificacién del plan de estudios de Graduado o Graduada
en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

El plan de estudios de la titulacion del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte por la Universidad de Valladolid fue publicado en el «Boletin Oficial del Estado»
de 5 de marzo de 2020, una vez establecido el caracter oficial del titulo por Acuerdo del
Consejo de Ministros de 28 de diciembre de 2018 (publicado en el «Boletin Oficial del
Estado» de 13 de febrero de 2019, por Resolucion de la Secretaria General de
Universidades de 8 de enero de 2019) y con informe favorable de la Agencia para la
Calidad del Sistema Universitario de Castilla y Ledén de fecha 13 de abril de 2018. Con
fecha 27 de febrero de 2020 la Agencia para la Calidad del Sistema Universitario de
Castilla y Ledn ha informado favorablemente la modificacion del titulo del Grado en
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte por la Universidad de Valladolid. En
consecuencia, de conformidad con lo que dispone el articulo 28 del Real
Decreto 1393/2007, de 29 de octubre, modificado por el Real Decreto 861/2010, de 2 de
julio, por el que se establece el procedimiento para la modificacion de planes de estudios
ya verificados, este Rectorado ha resuelto publicar el actual plan de estudios conducente
a la obtencion del titulo oficial de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
por la Universidad de Valladolid. El plan de estudios a que se refiere la presente
resolucion quedara estructurado conforme figura en el anexo de la misma.

Valladolid, 3 de febrero de 2021.—El Rector, Antonio Largo Cabrerizo.

ANEXO

Plan de estudios conducentes al titulo de Graduado o Graduada en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte

Cdédigo RUCT: 2503763. Rama de Conocimiento: Ciencias Sociales y Juridicas.
R.D. 1393/2007, modificado por R.D. 861/2010, Anexo |, apartado 5.1.
Estructura de las ensefianzas:

Distribucién del plan de estudios en créditos ECTS por tipo de materia

Tipo de materia Créditos
Formacion basica (FB). 60
Obligatorias (OB). 120
Optativas (OP). 30
Practicas externas (PE). 18
Trabajo fin de grado (TFG). 12
Total. 240
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Estructura del Plan de Estudios

Modulo Materia Asignatura ECTS Caracter
Anatomia humana. 6 FB
Ciencias biolégicas. Fisiologia del ejercicio. 6 FB
Blonjec':anlca del 6 FB
movimiento humano.
Teoria e historia de la
actividad fisica y del 6 FB
Ciencias aplicadas. deporte.
Psicologia de la actividad
. 6 FB
Ciencias sociales. fisica y del deporte.
Aprendizaje y desarrollo 6 FB
motor.
Sociologia de la actividad 6 FB
fisica y del deporte.
TIC y nuevas tecnologias 3 OB

aplicadas al deporte.

Estadistica y metodologia

Ciencia y motricidad. Ciencia y motricidad. de la investigacion en 3 OB
actividad fisica y deporte.
Sistematica del ejercicio. 3 OB
Juegos motores: teoria 'y 6 FB
practica.
Educacion fisica de base. 4,5 OB
Manifestaciones de la Manifestaciones de la »
motricidad humana. motricidad humana. Expresion corporal y 6 FB
danza.
Actividad fisica en el medio 45 OB

natural.
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Modulo Materia Asignatura ECTS Caracter

Fundamentos de los

deportes de combate. 45 OB

Fundamentos del fatbol. 4.5 OB

Fundamentos del 45 OB

baloncesto.

Fundamentos del atletismo 45 OB

(carreras).

Fundamentos de las
actividades gimnasticas y 45 OB

Fundamentos de los Fundamentos de los con soporte musical.

deportes. deportes. Fundamentos del voleibol. 4,5 OB
Fundamentos de la
natacion. 45 OB
Fundamentos del atletismo 45 OB

(concursos).

Fundamentos de los
deportes de raqueta y con 4.5 OB

implementos.
Fundamentos del 45 OB
balonmano.
Didactica de la Educacioén 6 OB
fisica y del deporte.
Programacién y evaluacién 6 OB
en Educacion fisica.
Fundamentos de la 3 OB
Educacion fisica adaptada.
Competencias basicas y 6 opP
Ensefianza de la actividad e medio acuatico.
fisi | Educacion fisica.
isica y del deporte. Fundamentos de la
D, . 6 OP
iniciacion deportiva.
Juegos populares y
tradicionales. 6 OP
Educacion en valores del 6 oP
deporte.
Coordinacion de escuelas 6 oP

deportivas.
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Modulo

Entrenamiento y
rendimiento deportivo.

Actividad fisica saludable
y calidad de vida.

Direccion y gestion
deportiva.

Recreacion deportiva.

Instrumental / transversal.

Materia

Metodologia,
planificacion y control
del entrenamiento.

Especializacion
deportiva.

Actividad fisica
saludable y calidad de
vida.

Direccion y gestion
deportiva.

Recreacioén deportiva.

Instrumental/
transversal.

Asignatura

Teoria y practica del
entrenamiento Deportivo.

Planificacion del
entrenamiento deportivo y
entrenamiento personal.

Especializacion deportiva:
futbol.

Especializacion deportiva:
baloncesto.

Especializacion deportiva:
atletismo.

Especializacion deportiva:
voleibol.

Especializacién deportiva:
balonmano.

Primeros auxilios y
patologias en actividad
fisica y deporte.

Programas de prescripciéon
de actividad fisica y salud.

Legislacién del deporte.
Empresas deportivas.

Actividad fisica y deporte
en el ambito del ocio.

Inglés.

Comunicacion profesional y
cientifica en inglés (English
for Professional and
Academic Communication
in Sports).

Practicum.

Trabajo fin de grado.

Organizacion Temporal del Plan de Estudios

Primer curso

Asignatura

Anatomia humana.

Teoria e historia de la actividad fisica y el deporte.

Aprendizaje y desarrollo motor.

Fundamentos del futbol.
Fundamentos del voleibol.

Inglés.

Psicologia de la actividad fisica y del deporte.

ECTS Caracter

6 OB
6 OB
6 OoP
6 OoP
6 oP
6 OoP
6 OoP
6 OB
6 OB
6 OB
3 OB
6 OB
3 OB
6 FB
18 OB
12 OB

Caracter ECTS Cuatrimestre
FB 6 Primero.
FB 6 Primero.
FB 6 Primero.
OB 4.5 Primero.
OB 4.5 Primero.
OB 3 Primero.
FB 6 Segundo.

Verificable en https://www.boe.es

cve: BOE-A-2021-2564



BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO

Jueves 18 de febrero de 2021 Sec. lll. Pag. 19307
Asignatura Caracter ECTS Cuatrimestre
Juegos motores: teoria y practica. FB 6 Segundo.
Educacion fisica de base. OB 4.5 Segundo.
Fundamentos de los deportes de combate. OB 4.5 Segundo.
Fundamentos del atletismo (carreras). OB 4,5 Segundo.

Fundamentos de las actividades gimnasticas y con

. OB 4.5 Segundo.

soporte musical.
Segundo curso
Asignatura Caracter ECTS Cuatrimestre
Fisiologia del ejercicio. FB 6 Primero.
Expresion corporal y danza. FB 6 Primero.
Sociologia de la actividad fisica y del deporte. FB 6 Primero.
Fundamentos del baloncesto. OB 4.5 Primero.
Fundamentos de la natacion. OB 4,5 Primero.
Sistematica del ejercicio. OB 3 Primero.
Comunicacion profesional y cientifica en inglés (English
for Professional and Academic Communication in Sports). FB 6 Segundo.
Biomecanica del movimiento humano. FB 6 Segundo.
_Fundamentos de los deportes de raqueta y con OB 45 Segundo.
implementos.
Fundamentos del balonmano. OB 4,5  Segundo.
Fundamentos del atletismo (concursos). OB 4,5 Segundo.
Actividad fisica en el medio natural. OB 4.5 Segundo.
Tercer curso
Asignatura Caracter ECTS Cuatrimestre

Primeros auxilios y patologias en actividad fisica y OB 6 Primero.
deporte.
Teoria y practica del entrenamiento deportivo. OB 6 Primero.
Legislacién del deporte. OB 6 Primero.
Empresas deportivas. OB 3 Primero.
TIC y nuevas tecnologias aplicadas al deporte. OB 3 Primero.
Didactica de la educacion fisica y del deporte. OB 6 Primero.
Actividad fisica y deporte en el ambito del ocio. OB 6 Segundo.
Programas de prescripcion de actividad fisica y salud. OB 6 Segundo.
ESt.aijStICE’\ y metodologia de la investigacion en la OB 3 Segundo.
actividad fisica y el deporte.
Planificacion del entrenamiento deportivo y entrenamiento OB 6 Segundo.

personal.
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Asignatura Caracter ECTS Cuatrimestre
Fundamentos de la educacion fisica adaptada. OB 3 Segundo.
Programacion y evaluacion en Educacion fisica. OB 6 Segundo.

Cuarto curso

Asignatura Caracter ECTS Cuatrimestre
Optativa 1. oP 6 Primero.
Optativa 2. oP 6 Primero.
Optativa 3. OoP 6 Primero.
Optativa 4. oP 6 Primero.
Optativa 5. oP 6 Primero.
Practicum. OB 18 Segundo.
Trabajo final de grado. OB 12 Segundo.

Listado de asignaturas optativas

Cuarto curso

Asignatura Caracter ECTS Cuatrimestre

Mencién en Educacion Fisica

Competencias basicas y medio acuatico. OP 6 Primero.
Fundamentos de la iniciacién deportiva. oP 6 Primero.
Juegos populares y tradicionales. OoP 6 Primero.
Educacion en valores del deporte. OoP 6 Primero.
Coordinacion de escuelas deportivas. oP 6 Primero.
Mencion en Entrenamiento Deportivo
Especializacion deportiva: futbol. OoP 6 Primero.
Especializacion deportiva: baloncesto. oP 6 Primero.
Especializacion deportiva: atletismo. OoP 6 Primero.
Especializacion deportiva: voleibol. OoP 6 Primero.
Especializacion deportiva: balonmano. oP 6 Primero.

MENCIONES: Para finalizar el grado con una mencion cualificadora, el alumno o
alumna debera haber aprobado las 5 asignaturas optativas de su itinerario (30 créditos),
asi como realizar el Trabajo de fin de grado y las Practicas externas vinculados o en
relacién a tal mencién de intensificacion curricular elegida, lo que significa 30 ECTS mas.

No obstante, también se admite el caso de que un alumno o alumna podra obtener el
titulo de graduado/a en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte sin realizar ninguna
mencién especifica, por lo que podra escoger los 30 créditos optativos libremente de
entre todos los ofertados.
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Por razones de indole organizativa, la Universidad de Valladolid se reserva la
posibilidad de variar la relacion de asignaturas optativas, asi como la de no ofertar
alguna de las asignaturas optativas relacionadas.

Para ampliar informacién acerca de este plan de estudios se puede acudir a la
pagina Web de la Universidad de Valladolid: http://www.uva.es
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