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lll. OTRAS DISPOSICIONES

UNIVERSIDADES

10223 Resolucién de 2 de junio de 2021, de la Universidad de Ledn, por la que se
publica la modificacion del plan de estudios de Graduado o Graduada en
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

El plan de estudios de Graduado o Graduada en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte por la Universidad de Ledn fue publicado por Resolucion de 4 de marzo de 2013
en el «Boletin Oficial del Estado» de 18 de marzo de 2013.

Conforme a lo establecido en el articulo 28 del Real Decreto 1393/2007, de 29 de
octubre, la Universidad de Leoén tramitdé una modificacion del plan de estudios de esta
titulacion con el objetivo de atender a las recomendaciones del Consejo de
Universidades en relacion al mencionado Titulo (Resolucion de 18 de septiembre
de 2018, de la Secretaria General de Universidades, publicado en el «Boletin Oficial del
Estado» de 20 de septiembre de 2018). El Consejo de Universidades envio la propuesta
del plan de estudios a la Agencia para la Calidad del Sistema Universitario de Castilla y
Leén (ACSUCYL) y ésta fue valorada favorablemente con fecha de 19 de febrero
de 2021. De acuerdo con la evaluacion favorable de modificaciéon de algunos aspectos
del plan de estudios.

Este Rectorado, de conformidad con lo dispuesto en el articulo 26.3 del Real
Decreto 1393/2007, de 29 de octubre, ha resuelto publicar la modificacion del plan de
estudios, segun anexo adjunto.

Ledn, 2 de junio de 2021.—El Rector, Juan Francisco Garcia Marin.

ANEXO
Graduado o Graduada en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
Rama de Conocimiento: Ciencias Sociales y Juridicas
Cddigo RUCT de la titulacién: 2501600

Distribucion del Plan de Estudios en créditos ECTS por tipo de materia:

Tipo de materia Créditos
Basicas (B). 60,0
Obligatorias (O). 124,5
Optativas (Op). 40,5
Practicas Externas (PE). 6,0
Trabajo Fin de Grado (TFG). 9,0

Créditos totales. 240
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Plan de estudios resumido por materias y organizacién temporal (Plan 2021):

Asignatura

Curso 1.°
Cinesiologia humana.
Historia de la cultura fisica.
Aprendizaje y control motor.
Sociologia de la actividad fisica y del deporte.
Fundamentos de gimnasia artistica.
Fundamentos de baloncesto.
Fisiologia humana.

Pedagogia de la actividad fisica.

Analisis de datos y metodologia aplicada a las CCAFyD.

Fundamentos de tenis.
Fundamentos de voleibol.

Curso 2.°
Fisiologia del ejercicio.
Educacion fisica de base.
Juegos aplicados a la actividad fisica.
Expresion corporal y danza.
Fundamentos de atletismo.
Fundamentos de balonmano.
Biomecanica de la actividad fisica y del deporte.
Analisis comportamental del deporte y el ejercicio.
Actividades fisico-deportivas en la naturaleza.
Fundamentos de natacion y actividades acuaticas.
Fundamentos de futbol.
Fundamentos de judo.

Curso 3.°
Teoria y metodologia del entrenamiento deportivo.
Actividad fisica y calidad de vida.

Actividad fisica adaptada.

Estructura y organizacion de las instituciones deportivas.

Fundamentos de didactica de la actividad fisica.
Juegos y deportes populares.
Recreacion mediante la actividad fisica y el deporte.
Optativas.

Curso 4.°

Disefio y andlisis de la ensefianza de la actividad fisica.

Tipo de
materia
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Asignatura E'a)t(:z:‘i: Semestre Créditos ECTS
Valoracion de la condicion fisica. o 1 6,0
Planificacion del entrenamiento deportivo. (0] 2 6,0
Direccion y gestion de la actividad fisica y del deporte. (0] 2 6,0
Optativas. Op 1/2 21,0
Practicas Externas. PE Anual 6,0
Trabajo Fin de Grado. TFG Anual 9,0
Asignaturas optativas Curso Semestre ECTS
Ampliacion deportiva en gimnasia. 3.° 1 6,0
Ampliacion deportiva en natacion. 3.° 1 6,0
Nuevas tecnologias aplicadas a la actividad fisica y el deporte.  3.° 1 45
Actividades fisico-deportivas de aventura en la naturaleza. 3.° 1 4,5
Antropologia del cuerpo y practicas de la diversidad. 3.° 1 4.5
Ampliacion deportiva en atletismo. 3.° 2 6,0
Ampliacion deportiva en judo. 3. 2 6,0
Tendencias del acondicionamiento fisico. 3.° 2 6,0
Actividades acrobaticas. 3.° 2 45
Prevencion de lesiones y readaptacion fisico-deportiva. 3.° 2 6,0
Planificacion y organizacién del deporte en edad escolar. 3.° 2 4,5
Ampliacion deportiva en baloncesto. 4° 1 6,0
Ampliacion deportiva en voleibol. 4.° 1 6,0
Fisiologia de la nutricion en la actividad fisica y el deporte. 4.° 1 4,5
Actividad fisica en personas mayores. 4.° 1 4.5
Marco juridico profesional de la actividad fisica y del deporte. 4° 1 6,0
Ampliacion deportiva en balonmano. 4.° 2 6,0
Ampliacién deportiva en fatbol. 4.° 2 6,0
Ampliacion deportiva en tenis. 4° 2 6,0
Aprendizaje-servicio en actividad fisica y deporte adaptado. 4° 2 4,5
Programacion y prescripcion del ejercicio fisico. 4.° 2 6,0
Reconocimiento de créditos optativos Créditos

Actividades articulo 12.8 Real Decreto 1393/2007. Maximo: 6

Las asignaturas optativas podran, por circunstancias excepcionales, sufrir
modificaciones, siempre que lo autorice el Vicerrectorado con competencias en
ordenacion académica y con anterioridad al inicio del curso académico.

Para ampliar informacién acerca de este plan de estudios se puede acudir a la
pagina web de la Universidad de Ledn: http://www.unileon.es.
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