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lll. OTRAS DISPOSICIONES

UNIVERSIDADES

3792 Resolucién de 7 de febrero de 2022, de la Universidad Cardenal Herrera-
CEU, por la que se publica el plan de estudios de Graduado o Graduada en
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

Obtenida la verificacion del plan de estudios por el Consejo de Universidades, (previo
informe positivo de la Agencia Nacional de Evaluacion de la Calidad y Acreditacion) y
acordado el caracter oficial del titulo por Resolucién de 5 de enero de 2022, de la
Secretaria General de Universidades, por la que se publica el Acuerdo del Consejo de
Ministros de 28 de diciembre de 2021, por el que se establece el caracter oficial de
determinados titulos de Grado y su inscripcion en el Registro de Universidades, Centros
y Titulos (publicado en BOE nimero 13 de 15 de enero de 2022, paginas 3731 a 3733),
de conformidad con lo dispuesto por la legislacion vigente, este Rectorado ha resuelto
publicar el plan de estudios conducente a la obtencion del titulo de Grado en Ciencias de
la Actividad Fisica y del Deporte.

Alfara del Patriarca, 7 de febrero de 2022.—El Rector, Vicente Navarro de Lujan.

Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Distribucion General del Plan de Estudios

Tipo de materia Créditos ECTS
Formacién Basica (FB). 60
Obligatorias (OB). 150
Optativas (OP). 6
Practicas Externas (PR). 18
Trabajo Fin de Grado (TFG). 6

Total. 240

Créditos de Formacién Basica. Distribucion en materias

Rama de Conocimiento Materia vinculada ECTS Curso
Ciencias. Biologia y Bioquimica. 6 10
Ciencias de la Salud. Anatomia y Fisiologia . 12 1.0
Ciencias Sociales y Juridicas. Antropologia. 6 1.0

Bases metodoldgicas de la investigacion y

Ciencias Sociales y Juridicas. estadistica aplicada. 6 10

Ciencias Sociales y Juridicas. Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte. 6 10

Ciencias de la Salud. Anatomia y Fisiologia II. 6 2°

Ciencias Sociales y Juridicas. Sociedad e historia del deporte. 6 2°
Procesos de ensefianza-aprendizaje. Disefio,

Ciencias Sociales y Juridicas. intervencion y evaluacion en la educacion fisica y 6 20

el Deporte I.

Verificable en https://www.boe.es

cve: BOE-A-2022-3792



'ia' o
SHE

BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO

2l s
Jueves 10 de marzo de 2022 Sec. lll. Péag. 28603

Rama de Conocimiento Materia vinculada ECTS Curso

Procesos de ensefianza-aprendizaje. Disefio,
Ciencias Sociales y Juridicas. intervencién y evaluacién en la educacion fisica 'y 6 2.0
el Deporte II.

Distribucién del Plan de Estudios por Curso y Materia

Curso  Semestre Materia ECTS Caracter
1° 1.° Anatomia y Fisiologia I. 12 FB
1.° 1.° Biologia y bioquimica. 6 FB
1.0 1.0 Aprendizaje y desarrollo motor. 6 OB
Fundamentos conceptuales de la actividad fisica y del

1.0 1.° 6 OB
deporte.

1.° 2.° Anatomia y Fisiologia II. 6 FB

1.° 2° Antropologia. 6 FB

1.° 2° Doctrina social de la iglesia. 6 OB

1.° 2.° Psicologia de la actividad fisica y del deporte. 6 FB
Bases metodoldgicas de la investigacion y estadistica

1.° 2.° . 6 FB
aplicada.

2.0 1.0 Biomecanica del deporte. 6 OB

2.0 1.° Sociedad e historia del deporte. 6 FB

2° 1° Teoria y bases del entrenamiento deportivo. 6 OB
Procesos de ensefianza-aprendizaje. Disefio, intervencién

2° 1.° 2 S 6 FB
y evaluacion en la educacion fisica y el Deporte |.
Deportes individuales y de adversario: Karate, Judo y

2.° 1.0 6 OB
Taekwondo.

20 20 Deportes colectivos I: Futbol y Balonmano. 6 OB

2.° 2.° Deportes individuales con implemento: Tenis y Padel. 6 OB

20 20 Expresién corporal, danza y Actividad Fisica en la 6 OB
naturaleza.

2.0 20 Planificacion del entrenamiento deportivo. 6 OB
Procesos de ensefianza-aprendizaje. Disefio, intervencién

2.° 2.° - S 6 FB
y evaluacion en la educacion fisica y el Deporte |II.

3.0 1.0 Deportes individuales sin oposicién: Atletismo y Natacion. 6 OB

3.° 1.° Deportes y su ensefianza. 6 OB

3.° 1° Deportes colectivos IlI: Baloncesto y voleibol. 6 OB

3.0 1.° Inglés especifico. 6 OB

3.0 1.° Fitness y Wellness. 6 OB
Actividad Fisica en poblaciones especiales y deporte

3.0 2° 6 OB
adaptado.

3.0 2.0 Prescripcion del ejercicio para la salud. 6 OB

3.0 2.0 Habitos y cuidados de la salud. 6 OB
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Curso  Semestre Materia ECTS Caracter
30 20 Ac}ividades fisicas expresivas y psicomotoras en educacion 6 OB
fisica.
3.0 2° Innovacion en la ensefianza de la educacion fisica. 6 OB
4.0 1.° Direccion de sistemas y organizaciones deportivas. 6 OB
4.0 1.0 Equipamiento e instalaciones deportivas. 6 OB
4.° 1.° Juegos, Ocio y Animacién. 6 OB
4.0 1.° Juegos y deportes alternativos. 6 OB
4.0 1.0 Nutricion deportiva. 6 OB
Juego motor. 6
4.° 2.° OP
Actividades de reto y aventura. 6
4.° 2° Préacticas Externas. 18 PR
40 2.0 Trabajo Fin de Grado. 6 TFG
Total 240

cve: BOE-A-2022-3792
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