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lll. OTRAS DISPOSICIONES

UNIVERSIDADES

10334  Resolucion de 31 de marzo de 2023, de la Universidad San Jorge, por la que
se publica la modificacion del plan de estudios de Graduado o Graduada en
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

Remitido por el Consejo de Universidades a la Agencia de Calidad y Prospectiva
Universitaria de Aragon la solicitud de modificacion del Plan de Estudios ya verificado del
titulo Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, y tras haber obtenido
informe en términos favorables de la ACPUA en fecha 6 de mayo de 2020 a dicha
solicitud, este Rectorado resolvié publicar el plan de estudios modificado conducente a la
obtencion del titulo de Graduado o Graduada en Fisioterapia, cuyas modificaciones
tendran efecto desde la fecha del informe favorable de ACPUA.

Zaragoza, 31 de marzo de 2023.—La Rectora, Berta Saez Gutiérrez.

ANEXO
5. Planificacién de la ensefianza.
5.1 Estructura de las ensefianzas.

5.1.1 Distribucién del plan de estudios en créditos ECTS.

Tipo de materia CE?.:.?S
Formacion basica. 60
Materias obligatorias. 123
Materias optativas. 39
Préacticas externas. 12
Proyecto Fin de grado. 6
Total. 240

Distribuidos conforme a la Resolucién de 18 de septiembre de 2018, de la Secretaria
General de Universidades, por la que se publica el Acuerdo del Consejo de
Universidades de 17 de septiembre de 2018.

5.1.2 Distribucién de materias basicas en el plan de estudios.

Materia

Rama de conocimiento RD 1393/2007 de 29 de octubre Materias vinculadas ECTS Curso
Ciencias de la salud.* Anatomia humana. Fundamentos de biomecénica. 9 2
Ciencias de la salud.* Anatomia humana. Fundamentos de anatomia. 6 1
Ciencias de la salud.* Psicologia. Psicologia de la actividad fisica y el deporte. 6 2 %
Ciencias de la salud.* Estadistica. Fundamentos de la investigacién en CCAFD. 6 2 g
Ciencias de la salud.* Fisiologia. Fundamentos fisioldgicos. 6 1 i
Ciencias de la salud.* Fisiologia. Fisiologia aplicada al ejercicio. 9 2 %
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Materia

Rama de conocimiento Materias vinculadas ECTS Curso

RD 1393/2007 de 29 de octubre

Ciencias sociales y juridicas. Historia. Historia y cultura deportiva. 3 1
Ciencias de la salud.* Anatomia humana. Anatomia aplicada al movimiento humano. 6 2
Arte y humanidades. Filosofia. Etica y deontologia aplicada. 6 1
Ciencias sociales y juridicas. Educacion. Aprendizaje y desarrollo motor. 3 1
Total. 60
* La misma rama de conocimiento a la que pertenece el titulo.
5.1.3 Plan de estudios resumido (por médulo).
a . Tipo Créditos
Médulo Materia (MBIOBIOP) Semestre ECTS
Fundamentos de Anatomia. MB I 6
Mddulo 1: (Formacion bésica). Fundamentos Fisioldgicos. MB I 6
Fundamgntos Biologicos y Mecanicos de Anatomia Aplicada al Movimiento Humano. MB Il 6
la Motricidad Humana.
36 ECTS. Fisiologia Aplicada al Ejercicio. MB v 9
Fundamentos de Biomecanica. MB v 9
Historia y Cultura Deportiva. MB Il 3
Mddulo 2: (Formacién béasica). Aprendizaje y Desarrollo Motor. MB I 3
Fundamentos Comportamentales y ‘. . .
Sociales de la Motricidad Humana. Etica y Deontologia Aplicada. MB ! 6
24 ECTS. Psicologia de la Actividad Fisica y el Deporte. MB M 6
Fundamentos de la Investigacion en CCAFD. MB v 6
Danza y Expresion Corporal. MO I 6
Madulo 3: (Formacion obligatoria). Habilidades Motrices Basicas y Juegos Motores. MO [ 6
Manifestaciones de la Motricidad Humana.
18 ECTS. Actividades Recreativas en el Medio Natural I. MO Il 3
Actividades Recreativas en el Medio Natural 1. MO \Y 3
Deportes Individuales I. MO I 3
Deportes de Lucha y Adversario I. MO I 3
Deportes Colectivos . MO I 6
. - i i Bases Tedricas y Practicas de los Deportes. MO I 3
Mddulo 4: (Formacion obligatoria). y P
Fundamentos de los Deportes. Deportes Individuales II. MO Il 9
42 ECTS. — .
Bases de la Iniciacién Deportiva. MO Il 3
Deportes Colectivos II. MO Il 9
Deportes Emergentes y Alternativos. MO Il 3
Deportes de Lucha y Adversario Il. MO Y 3
Médulo 5: (Formaci6n obligatoria Metodologia de Ensefianza-Aprendizaje. MO Vi 6
especifica). Ensefianza de la Actividad
Fisica y del Deporte. T - .
Didactica de la Actividad Fisica. MO Vi 6

12 ECTS.
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Médulo Materia (MB-IrCi)pBoIOP) Semestre c;;:;tg S
Teoria y Metodologia del Entrenamiento Deportivo. MO 6
Médulo 6: (Formacion obligatoria o i o
especifica). Ejercicio Fisico, Condicion Acondicionamiento Fisico. MO 3
ElSSES_}/SEntrenamlento Fisico - Deportivo.  ysajoraci6n y Prescripcion de Programas de Ejercicio Fisico. MO VI 6
' Tecnologias Aplicadas al Ejercicio Fisico. MO VI 3
Actividad Fisica, Salud y Calidad de Vida. MO 6
Mddulo 7: (Formacion obligatoria especifica). i .
Actividad y Ejercicio Fisicos parala Saludy ~ Lesionesy Patologias en el Deporte. MO 3
(ignEF(’?'lt')lSaCIones Especiales. Prevencion y Reeducacion Fisico-Deportiva. MO 6
' Actividad Fisica Adaptada e Inclusion. MO VI 3
Mddulo 8: (Formacion obligatoria especifica). ' Legislacion y Organizacion Deportiva. MO \Y 6
Organizacion y Direccion Deportiva.
12 ECTS. Fundamentos de la Gestion Deportiva. MO Vi 6
' .. Estadistica y Analisis de Datos en CCAFD. MO VI 3
Maédulo 9: Précticas Externas y Trabajo Fin y
de Grado. Practicas Externas. MO VIV 12
21 ECTS. -
Trabajo Fin de Grado. MO VII-vill 6
Sociologia de las Actividades Fisicas. OP VI 6
Orgam;amon, Gestion y Excelencia en los Centros opP Vil 6
Educativos.
Modulo 10: (Optativas). Especializacion en ' Inglés Aplicado. OoP VI 6
Ensefianza de las Actividades Fisicas y el Pensamiento Social Cristiano. op Vil 6
Deporte.*
39 ECTS. Orientacion Educativa. OP Vil 6
Atenqon a la Diversidad, Interculturalidad y Educacion op VI 6
Inclusiva.
Evaluacion de las Actividades Fisicas. OoP Vil 3
Organizacion de Actividades y Eventos Deportivos. OoP Vil 6
Gestion Integral de las Instalaciones y Equipamientos
. opP VI 6
Deportivos.
Inglés Aplicado. OP Vil 6
Médulo 11: (Optativas). Especializacion en i S
Gestion y Direccion Deportiva.* Pensamiento Social Cristiano. OP Vil 6
39ECTS. Marketing y Comunicacion en el Ambito Deportivo. oP VIl 3
Planificacion y Control de la Gestién Deportiva. OoP Vil 6
Habilidades Directivas. OoP Vil 3
Emprendimiento en el Sector Deportivo. OoP Vil 3
Nutricién Orientada a la Salud. OoP VI 6
Actividades Dirigidas I. OoP VI 6
. L, Inglés Aplicado. OP VI 6
Médulo 12. (Optativas). Especializacion en g P
Ejercicio Fisico para la Salud.* Pensamiento Social Cristiano. OoP VI 6
39 ECTS. - - . .
Actividad Fisica con Poblaciones Especiales. OoP Vil 6
Programas de Entrenador Personal. OoP Vil 3
Actividades Dirigidas 1. OoP Vil 6
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A - Tipo Créditos
Médulo Materia (MBIOBIOP) Semestre ECTS
Fundamentos de la Planificacion Deportiva. OoP Vil 6
Nutricion y Ayudas Ergogénicas. OoP VI 6
Inglés Aplicado. OP VI 6
Pensamiento Social Cristiano. OoP VI 6
Médulo 13. (Optativas). Especializacion en _ _ o _
Entrenamiento y Mejora del Rendimiento Va|0raCIén y EVaanClén del Rend|m|ent0 Deportlvo. OP VIII 6
Deportivo.* Planificacién Deporti [
portiva Aplicada a los Deportes
39 ECTS. Individuales. oP vil 3
PIamﬂgacmn Deportiva aplicada a los Deportes opP Vil 3
Colectivos.
Planificacién Deportiva Aplicada a los Deportes de Lucha
. OP Vil 3
y Adversario.
* El alumno elige UNO de los mddulos optativos.
MB Materia basica.
MO Materia obligatoria.
OP Materia optativa.
5.1.4 Plan de estudios resumido (por curso académico).
. Tipo Créditos
Curso Materia (MBIOBIOP) Semestre ECTS
Danza y Expresién Corporal. MO I 6
Deportes Colectivos . MO I
Deportes de Lucha y Adversario I. MO I 3
Deportes Individuales I. MO | 3
Fundamentos de Anatomia. MB I 6
Fundamentos Fisioldgicos. MB I 6
Primero.
Aprendizaje y Desarrollo Motor. MB Il 3
Bases Tedricas y Practicas de los Deportes. MO I 3
Deportes Individuales II. MO Il 9
Etica y Deontologia Aplicada. MB Il 6
Habilidades Motrices Bésicas y Juegos Motores. MO Il 6
Historia y Cultura Deportiva. MB Il 3
Total. 60
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Curso Materia (MB-IrCi)pBoIOP) Semestre CE%‘.:}; S
Actividades Recreativas en el Medio Natural I. MO Il 3
Anatomia Aplicada al Movimiento Humano. MB 1l 6
Bases de la Iniciacion Deportiva. MO Il 3
Deportes Colectivos II. MO Il} 9
Deportes Emergentes y Alternativos. MO Il 3
Segundo. Psicologia de la Actividad Fisica y el Deporte. MB Il} 6
Actividades Recreativas en el Medio Natural I1. MO v 3
Deportes de Lucha y Adversario Il. MO 1Y 3
Fisiologia Aplicada al Ejercicio. MB v 9
Fundamentos de Biomecanica. MB \Y 9
Fundamentos de la Investigacion en CCAFD. MB 1Y 6
Total. 60
Acondicionamiento Fisico. MO \Y 3
Actividad Fisica, Salud y Calidad de Vida. MO Vv 6
Legislacion y Organizacion Deportiva. MO v 6
Lesiones y Patologias en el Deporte. MO \Y 3
Prevencién y Reeducacion Fisico-Deportiva. MO \Y 6
Teoria y Metodologia del Entrenamiento Deportivo. MO Y 6
Tercero. Actividad Fisica Adaptada e Inclusion. MO v 3
Didactica de la Actividad Fisica. MO VI 6
Fundamentos de la Gestion Deportiva. MO Vi 6
Metodologia de Ensefianza-Aprendizaje. MO VI 6
Tecnologias Aplicadas al Ejercicio Fisico. MO VI 3
\F/z%rgcién y Prescripcion de Programas de Ejercicio MO Vi 6
Total. 60
Estadistica y Anélisis de Datos En CCAFD. MO Vil 3
Inglés Aplicado. OP VI 6
Pensamiento Social Cristiano. OoP Vil 6
Cuarto.
Itinerario Optativo. OoP Vil 27
Précticas Externas. MO VII-VINI 12
Trabajo Fin de Grado. MO VIVl 6
Total. 60
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5.1.5 ltinerarios optativos.

Sociologia de las Actividades Fisicas. OP VI 6
Organl_zacmn, Gestion y Excelencia en los Centros op Vil 6
Educativos.
e ~ Inglés Aplicado. oP VI 6
Especializacion en Ensefianza de las g P
Actividades Fisicas y el Deporte. Pensamiento Social Cristiano. OoP VI 6
39 ECTS* . o .
Orientacion Educativa. OP VI 6
Atenqon a la Diversidad, Interculturalidad y Educacion opP Vil 6
Inclusiva.
Evaluacion de las Actividades Fisicas. OoP Vil 3
Organizacion de Actividades y Eventos Deportivos. OP Vil 6
Gestion Integral de las Instalaciones y Equipamientos
. oP Vi 6
Deportivos.
Inglés Aplicado. OoP Vil 6
Especializacion en Gestion y Direccion i S
Deportiva. Pensamiento Social Cristiano. OoP Vil 6
39ECTS* Marketing y Comunicacion en el Ambito Deportivo. OP Vil 3
Planificacion y Control de la Gestién Deportiva. OoP VI 6
Habilidades Directivas. OoP Vil 3
Emprendimiento en el Sector Deportivo. OoP Vil 3
Nutricion Orientada a la Salud. OoP VI 6
Actividades Dirigidas I. OoP VI 6
L S Inglés Aplicado. oP VI 6
Especializacion en Ejercicio Fisico para la g P
Salud. Pensamiento Social Cristiano. OP Vil 6
39 ECTS.* . . . .
Actividad Fisica con Poblaciones Especiales. OoP VI 6
Programas de Entrenador Personal. oP Vil 3
Actividades Dirigidas 1. OoP Vil 6
Fundamentos de la Planificacion Deportiva. OoP VI 6
Nutricion y Ayudas Ergogénicas. OoP VI 6
Inglés Aplicado. OP VI 6
Pensamiento Social Cristiano. OP Vil 6
Especializacion en Entrenamiento y Mejora  \ajoracion y Evaluacion del Rendimiento Deportivo. oP Vil 6
del Rendimiento Deportivo.
39 ECTS.* Planificacion Deportiva Aplicada a los Deportes op Vil 3
Individuales.
Planlflt_:acmn Deportiva Aplicada a los Deportes op vill 3
Colectivos.
Planificacién Deportiva Aplicada a los Deportes de Lucha op Vil 3

y Adversario.

* El alumno elige UNO de los mddulos optativos.
MB Materia basica.

MO Materia obligatoria.

OP Materia optativa.
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