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El presente trabajo no aspira a constituir un estudio exhaus-
tivo del tema que desarrolla. Equivaldria semejante pretensién
a no estar orientado sobre su magnitud y dificultades.

Con esperanza de compensar la parquedad del propdsito—Ili-
mitado a una visién de conjunto de los principales problemas psi--
colégicos y otros que con el llamado miedo insuperable se rela-
cionan—, conviene apostillar su probable utilidad para el Dere-
cho penal que, con toda razén, se ufana en moverse actualmente
en la esfera de un quehacer cientifico. El que ahora yo, o mis
tarde otro autor, acierte o no con ideas dignas de ser estimadas
por la Jurisprudencia, no empece para admitir desde este mismo
momento su interés doctrinal. Contemplamos la cuestién y ad-
mitimos su trascendental importancia. Lo demds vendri de ma-
nera obligada, acaso con rapidez. '

He prescindido de gran parte de notas bibliograficas que gra-
vitarian sobre la paciencia del lector sin aclarar los asuntos trata-
dos. Hay, si, las fundamentales, y sobre todo quedan en su sitio
los syrcos abiertos por una honda meditacién en espera de la
fructuosa semilla que los demds depositen en ellos. Insisto en que
el presente trabajo es, simplemente, poco mds que una nota pro-
visional sobre el estudio psicolégico de la.circunstancia de «miedo
insuperablen.

% g %

Segin A. Comte, el desenvolvimiento de las sociedades se
habria hecho en conformidad a una Ley, la de los tres estados: el
teoldgico o ficticio, el metafisico o abstracto y el cientifico o po-
sitivo.

En el primero de dichos estados, el hombre encontré la ex-
plicacién de los fenémenos en el influjo de fuerzas sobrenatura-
les, ocultas y amenazadoras. Protegido o perseguido por falsas
deidades, el hombre primitivo vivié envuelto en las mis torpes
supersticiones. Y el hecho de la muerte accidental, devorado por
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las fieras, victima del rayo, de aguas desbordadas, del frio, del
.calor- o del viento huracanado, debié ser causa de reacciones psi-
quicas de las que, dicho sea en verdad, apenas podemos hoy for-
marnos un acertado juicio. Todo son hipétesis y deducciones 16-
gicas basadas en interesantes hallazgos prehistéricos. Nada de-
finitivamente claro. Nada, en suma, que nos permita categéricas
afhrmaciones cientificas.

Se ha dicho que las falsas religiones primitivas no tuvieron
sentido filoséfico. Su mévil seria el interés y su guia la supersti-
<ién (J. de Morgan). Nos parece que asi fué, puesto que el hom-
bre, por ser «hombren, tuvo desde el principio no sélo «percepton
sino también «concepton. De esto estamos seguros. Seria, si asf
se quiere, una conciencia prelégica (Levy Bruhl) la que le le-
varia a buscar el medio de defenderse de los peligros, pero es in-
megable que lo buscd y creyd encontrarlo en el Zozem, en las re-
presentaciones colectivas, en la proteccién de seres tutelares, a los
.que dedicaron culto. Las practicas mdagicas totémicas han sido
demostradas por sabios como Reinach, Frazer, Dechelette y otros
muchos. ‘Cada fendémeno natura] tenia su dios, cada tribu su to-
tem . Mds adelante, panteones diversos y de variada morfolo-

1. «El hombre primitivo—ha escrito Lecomte du Noiiy—se diferenciaba radi-
calmente del animal por el hecho de que su terror no constituia el limite de su
reaccién psicologica. Sélo él contaba con un cerebro que le permitia ir mas
lejos. Habiendo logrado dominar el fuego, le inventé un origen que sélo podia
ser sobrenatural, fuera de los limites de su experiencia, y confirié a ese origen
una personalidad real. Creé un nuevo ser ficticio y poderoso, al que atribuyé
todas las pasiones humanas: ira, odio y rivalidades. Este fué tal vez el pri-
mer dios. Mediante un esfuerzo inconsciente que de un solo golpe lo acercéd
a su Creador y gracias a sus dotes intelectuales superiores a la maravillosa
-chispa que méis tarde l¢ permitié colaborar con el Autor de todas las cosas
hacia la evolucién, el mismo hombre crebé asi no una realidad, sino una formi-
dable ficcion. ‘Cuando reflexionamos que en aquella época no existia una apre-
cciable diferencia entre la vida que llevaban el oso, el mastodonte o el tigre y
el hombre, no podemos menos de sentirnos profundamente impresionados por
esta brecha imprevista que desde entonces se ha ahondado dia a dia. Todas las
tentativas destinadas a hacer de la inteligencia nada mas que la promulgacién
del instinto animal tropiezan con barreras insuperables que, honestamente, no
pueden ser ignoradas en la época actual.» (Lecomte du Noily, E! destino
humano.)

Creemos que antes de llegar a la creacién de falsos dioses, de deidades
‘protectoras de su miedo, sélo tuvo disarmonias entre los estimulos y las reac-
ciones sensoperceptivas subsiguientes, esto es, lo que hoy llamamos susto, sor-
presa ante disonancias producidas por luces deslumbradoras, ruidos atrona-
dores, etc. La vida sbélo permite restringidas oscilaciones dentro de su equili-
‘brio dinimico. Las tendencias y actitudes de no pocos seres son provocadas
por radiaciones luminosas imperceptibles para el ojo humano. Respecto del so-
‘nido, conocemos la gradacién de intensidades y agudeza de los 6rganos recep-
tores que convienen, digimoslo asi, a cada animal, No sélo en la intensidad,
6ino en el tono, hay variaciones adecuadas o no a los aparatos de percepcidn.
El estudio actual de las radiaciones ultrasonoras ha permitido conocer hecho
tan asombroso como el de la habilidad de los murciélagos para atrapar presas
en plena oscuridad. Nuestro ilustre amigo el sabio bidlogo peruano Prof. Mo-
tales Macedo dice que el fendmeno a que hacemos referencia tiene el mismo
‘mecanismo que e! modernisimo radar.
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gia coincidirdn en parecidos simbolismos. El sol, la tierra y el
océano tienen hijos como Acheloo, que sabia transformarse en
dragén, bravo toro, o disforme gigante, y como las Harpias.
Aun los rios permitianse el poder taumatirgico de engendrar se-
res como Narciso, desdefioso de duefias y ninfas. En la Theogo-
nia de Hesiodo aprendieron los antiguos que Aurora, hermana de:
la Luna y de} Sol, fué hija de Titano y de la Tierra. El hombre
arcaico estaba tan convencido de lo misterioso como nosotros de
las causas naturales.

He recordado las ideas de A. Comte sin otra finalidad que la
de tomar un punto de partida para el desarrollo de la cuestién
que pretendo esbozar en este trabajo. No es este el momento de:
analizarlas. Y he recordado, también, algunos datos de la evo-
cién de la humanidad para alcanzar pronto la ruta que he de se-
guir a lo largo de algunas ideas personales sobre la filogenia del
miedo. Estd ya claro, a mi entender, el porqué de cuanto’ llevo
dicho y de las consideraciones previas al estudio médico-legal
del «miedo insuperable». Y dejemos sentado que el hombre pri-
mitivo debidé experimentar o sentir la impresién del «susto» an-
tes, mucho antes, de que pudiera experimentar o sentir la im-
presién del «miedo».

* % ¥

E} hombre de mdas templado 4dnimo no puede tener la seguri-
dad de no asustarse en cualquier momento de su existencia. Por-
que en el susto hay una impresién repentina  refleja, que aun-
que otra cosa se diga no estd causada por miedo, espanto o pa-
vor. Nuestros aparatos receptores sensoriales hillanse regulados
para determinados estimulos. Percibimos solamente determinadas
longitudes de onda del espectro luminico. Tenemos umbrales ac-
tinicos bien definidos. Nuestra vida se desarrolla entre limites.
fisico-quimicos y energéticos, que transcendidos la ponen en pe-
ligro o la anulan. Hay una constante absorcién expresiva de la.
dependencia de ésta a la concentracién de la sustancia absorbida.
Para una superficie dada, al aumentar la concentracién, crece la
cantidad de la sustancia que se absorbe. Pero sélo hasta cierto
limite. Pasado esto, la superficie esti «ocupadan. (E. Lehnarz.)

Por el momento nos basta con estas livianas indicaciones, de-
jando para después el sefialar el hecho importantisimo de que,
no sélo precisa el' organismo humano colocarse en un estado
de equilibrio bioquimico para vivir y crecer, sino que estd de-
mostrado que en el recién nacido se coordinan necesariamente
una serie de factores mecinicos respiratorios, tono muscular, ni-
veles metabdlicos (Himwich). Mas, repito, para proceder con mé-
todo basta por ahora con dejar indicado que la vida es una ma-
ravillosa armonia de estimulos y reacciones, sostenidas—estas 4l
timas—entre limites cuyos valores son variable, pero no dema-
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siado amplios. Ni las oscilactones térmicas, ni las fluctuaciones.
de las constantes quimicas, por ejemplo la glucemia; ni los alti-
bajos de la tensién circulatoria pueden. sobrepasar limites que
son incompatibles con la vida del recién nacido. DURANTE EL
PERIODO DE ADAPTACION DEL NUEVO SER A SU
-.PERIMUNDO, SI LOS ESTIMULOS NO SON ADECUA-
DOS, SI HAY DESEQUILIBRIO, EL NEONATO ESTARA.
IRRITABLE, INQUIETO Y CON FRECUENCIA SOBRE-
SALTADO. Este ultimo signo, el del sobresalto, lo considero de
trascendental interés porque, en mi opinidn, represerita la ex-
presién psicogenética ‘del susto, del esfar asustado, que no tie-
ne sino muy flojas conexiones esenciales con lo que significa el
miedo.

Comprendido lo que acabamos de decir, aparece menos con-
fuso el problema de conocer lo que es «miedo» e su aspecto
biolégico. Pero al mismo tiempo, surgen entrelazadogs una serie
de cuestiones sobre las que en mi opinién se ha fijado muy poco
la atencién de los psicélogos y juristas.

Comenzaremos por tomar nota del léxico relativo al miedo
y por analizar el valor y precisién de las palabras que lo inte-
gran. Hacerlo asi facilitard, creemos, la ulterior tarea. Y, desde
luego, nos servird para darnos cuenta de que la expresién «mie-
do insuperable» necesita ser considerada ante nuestros conoci--
mientos cientificos, si queremos que la Jurisprudencia sobre la
cuestién sea algo més que la buena voluntad de los jurisperitos
ante términos carentes de univoca 51gn1ﬁcac1on verdaderos tram--
polines de caprichosos arbitrismos.

Veamos lo que se entiende con las palabras miedo, susto;
pavor, terror, espanto, desinimo, desaliento, cobardia, amilana-
miento, achicamiento, medrosidad y otras.

En realidad se trata de una serie de vocablos que giran en de-
rredor de uno fundamental: el miedo. No obstante, tienen, o pre-
" ‘tenden tener, caracteres diferenciales que matizan estados de 4ni-
mo diferentes y, sobre todo, manifestaciones distintas en rela-
cién con el cuadro fendmenoldgico que se ofrece al observar como
consecuencia de lo que siente, expresa o manifiesta el observado..

" Por miedo, se entiende, en castellano, una «perturbacién an-
gustiosa del 4ntmo, por un riesgo o mal real o aparente» y, tam-
bién, en otra acepcidn, el recelo de que suceda una cosa contra-
ria a lo que uno desea. La palabra miendo se deriva de la latina
metus. Miedoso, en sentido familiar, es el medroso, el temeroso o
pusildnime.

Como se ve, en el miedo, ateniéndose al idioma, se exige que
haya una perturbacién que angustie al amedrantado,. pero no
que el riesgo determinante del miedo sea real. Basta con la apa-
riencia de la realidad del riesgo. Familiarmente, al que tiene
miedo se le califica de medroso o pusildnime. De la palabra mie-
do y de las restantes haremos la oportuna transposicién al len-
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guaje cientifico, en el que el jurista, a nuestro modo de ver, ha
de encontrar las sélidas bases que necesita para elaborar el De-
recho. s .

Susto (del latin subsultus, saltito), es impresién repentina cau-
sada en el 4nimo por miedo, espanto o pavor. Aqui el Dicciona-
rio de la Lengua Espanola parece querer expresar que miedo,
-espanto y pavor son cosas diferentes. Pero, de manera taxativa,
hace hincapié en el cardcter repentino de la impresién. Ademis,
habriamos de admitir que el susto es efecto del miedo, pero no el
miedo en si, y por lo tanto la impropiedad de decir: «se asustd
5in motivon, esto es, tuvo miedo inmotivadamente. Porque, se-
gln hemos indicado, se puede tener miedo sin deber tenerlo, por
falta de realidad en el riesgo o mal que nos acecha—que creemos
nos acecha—, pero no habria susto sin miedo anterior y sin que
la impresién fuese repentina. Todo ello teniendo en cuenta el
valor gramatical de lag palabras, falto por completo de una base
defendible con criterio cientifico.

Veamos ahora la palabra «espanton. Espantar, de expavens,
expaventis, de expavere, espantarse es causar o recibir espanto,
susto o miedo, pero también admirarse o maravillarse. Y «espan-
to» es terror, asombro o consternacién, y amenaza o demostra-
cién coni la que se infunde miedo. El (Cancerbero espantaba con
sus grandes ladridos a cuantos pretendian salir de los infiernos.

También espantaba las dnimas. En cambio, Medusa es «to-
mada de sobresalto» cuando la ataca Perseo, porque no es igual
a €l en fuerzas y armas. Cuando se sentia més fuerte que los ene-
migos los convertia en piedras, «porque el espanto hace al es-
pantado inmévil como una piedra y casi fuera de sentidon (Pérez
de Moya). Sobre este mismo extremo, San Fulgencio (Mitolo- -
Lha, Lzb. 1) dice que las tres Gorgonas significaban los tres gra-
dos de espanto, el de la Astemia—flaqueza de 4nimo—, el del
Euriale—hondura ancha—, que es cuando el temor entra en el
corazén, y del tercero Medusa, que vale como cosa que no se
puede ver, siendo tanto el temor que sélo resta morir, de tal modo
-que falta la vista y hay privacién de los sentidos. Hay, pues,
un sentido del espanto que no se especifica hoy como en tiempos
pretéritos. Después veremos que estaban mds cerca de la verdad
los antiguos que los modernos.

Refiriéndose a la Mitologia, dijeron los poetas que las furias
infernales molestaban a Orestes, rey de Grecia, haciéndole ca-
minar tras ellas que llevaban hachas encendidas, por lo que an-
daba siempre con temor. Estas furias o Euménides perturbaban
el 4nimo, pero no espantaban. Eran severas y crueles. Castigaban
la ira, la codicia y la lujuria sin producir el espanto, acaso por-
que si el espantado se privaba de sentido el castigo seria menor.
Y, cuando nuestro Juan de Mena, en su «generosa musa», con-
forme escribié Menéndez y Pelayo crea un Don Juan II poético



Algunos datos para el estudio psicolégico, etc. 49

y fantdstico y habla de sus andanzas por la vega granadina, no
habla del espanto de la morisma, sino que canta:

«Tomando castillos, ganando lugares,
haciendo con miedo de tanta mesnada
con toda su tierra temblar a Granada.»

Repito que todo cuanto ahora digo es la simple recogida de
significados de la serie de voces expresivas de los estados psiqui-
cos relativos al temor, al suysto, al espanto, etc. Examinamos el
aspecto filolégico del problema, no el psicolégico ni el psicosoma-
tico. Por lo tanto, seria erréneo atribuirme conformidad o recha-
zamiento del valor de esta o la otra palabra. Serd mdis tarde
cuando tendré ocasién de exponer mi modesto criterio. Entre
tanto, ctmpleme sélo el documentar debidamente mi afirmacién
de que el idioma castellano, pese a su magnifica riqueza en pa-
labras que matizan los giros y sentido de nuestras ideas, es, por
lo que al miedo atafie, asaz impreciso y se presta a grandes erro-
. res en la esfera del Derecho y de la Psicologia médica.

Por lo que al espanto se refiere, en sus variadas acepciones,
no puede olvidarse la maravillosa fiabula de Aretusa y Alfeo. La
ficcién poética es, simplemente, encantadora. Entre grandes y
espesos arboles corre un claro rio mansamente. Aretusa es cazado-
ra, y un dia caluroso en que después de haber cazado estd can-
sada ve el limpio cauda] y busca en sus aguas pldcido deleite. .
Estaba, dice, segura de nada recelarme, of un ruido debajo del
agua «que me espanté» y sali a la ribera. El ruido lo producia
Alfeo. En esta fibula se observa la justa significacién del espan-
to, como efecto de algo sorprendente; inexplicable. E] ruido se
trueca en una aparicién humana que habla y corre tras la ninfa y
que después se convierte en agua. Por eso, por lo sobrenatural,
Aretusa siente «espanto» y a la hora de haberlo sentido comenzé
a temblar fuertemente y al poco rato la tomaron sudores por to-
das las partes de su cuerpo. El mito tiene una base real sobre
las de San Isidoro, Séneca, Ovidio y Virgilio escribieron bellas
paginas que no hay por qué recordar. Baste con tener presente
cémo el espanto tiene sus grados y adjudicar al de Aretusa el
que en verdad le conviene. ’

Tas malas artes de Circe, que infeccionaba la fuente donde
se bafiaba Escila, hacen  que ésta se convierta en disforme figura.
Cuando Escila se contempla en su hérrida deformidad se des-
pefia en el mar, pero, por.obra de su enamorado Glauco, conviér-
tese en espantosa deesa con seig cabezas, doce pies y voz de pe-
rro. Cada cabeza tiene-una grande boca con tres 6rdenes de dien-
tes; ojos de fuejo. De medio cuerpo abajo, como serpiente. | Fa-
cil es comprender que el aspecto de Escila era espantoso! Facil,
también, que pereciesen los que cerca de ella pasaban al contem-
plar «tan espantosa cosan. : ’
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Tratemos ahora de una forma del miedo que por multiples cau-
sas puede ser causa de incalculables daiios, lo mismo en actos
de guerra, que en catdstrofes acaecidas en masas humanas, enlo-
quecidas por el terror sin fundamento racional adecuado al ries-
go que lo determina.

Se habla vulgarmente de un miedo pdnico o de un terror pa-
nico y, por lo tanto, de acuerdo con los fildlogos se usa la pala-
bra pédnico como adjetive, pero no como sustantivo. Asi em-
pleado tendria como caracteres el de ser extremado, incoercible,
irreflexivo e inmotivado o, mejor dicho, sm relacién racional en-
tre el estimulo y la reaccidn.

Es corriente explicar la etimologia de la palabra—de Pan,
dios de los pastores y de los ejercicios riisticos y campesinos—,
recordando que el hijo de Eter, o del Cielo y el Dia, Pan, el
amante de Siringa, el que, segin Virgilio, fué el primero en Jun-
tar caflas con cera para tafir—Pan pricnus calamos cera contun-
gere plures instituil—, fué, ademds, un ladino y temible guerre-
ro que supo infundir terror a los enemigos de Grecia. No estd
muy claro que fuese por su atuendo y figura, en verdad poco
atrayente, pues tenia la cara bermeja, la cabeza con dos cuernos
que miraban al cielo, larga barba que le colgaba por, e] pecho y
un cuero de pantera por vestido. M4s facil es aceptar la leyenda
de que fuese el primero en tocar, ademéds de las flautas, la cara-
cola como sefial de guerra, haciendo que su ronco sonido retum-
base por montes y valles como aterrador signo de cruel batalla.
Dicese que alguna vez se transformé en gigante y asi animé a
los griegos en Maratén.

En verdad, ya los sumerios entre ellos llevaban barba, mofio
y hasta cuatro pares de cuernos. Los dioses sumerios eran bar-
budos. Pero esto no quiere decir que lo fuese para aparecer como
seres feroces, pues algunos de ellos gustaron de llevar a las es-
paldas los ‘ttiles de albaiiil, demostrando sus pacificas intencio-
nes. La barba de Sargdn de Siria es, sencillamente, majestuosa.
En cambio, los guerreros hititas, en muchos relieves, aparecen
sin barba. Y cuando’ llevan tiara, los cuernos de la misma apa-
recen en miniatura,

Nos apartaria de nuestro tema el insistir sobre estos extre-
mos, cuya linica consecuencia es la de presumir porque Pan pro-
dujo panico, ya que de la conjetura podrfa salir algo Gtil para
explicarnos la razén psicolégica del mismo. Pero no podemos por
menos de asegurar que es muy dudoso que los griegos tuviesen
panico de Pan. Baste, ademds, con decir que primitivamente
se entendié que Pan era el sol o todo el universo, que en el re-
gazo de la Naturaleza estd concluso; y que si Pan era como se
le representaba en el relieve de Pan v las tres Gracias, firmado
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Kalimaco hizo no debid aterrorizar a nadie, ni aun a los mds
pusilanimes *. .

En cuanto al desidnimo, desaliento, cobardia, amilanamiento,
achicamiento, medrana y pavor no seremos muy extensos en la
descripcién de sus respectivos significados porque carecen de la
mmportancia de los vocablos acabados de analizar. Amilanarse es
acobardarse, achicamiento es accién y efecto de achicarse y en
sentido figurado vale como acobardamiento y acaso humillacién ;
desanimarse es desalentarse o acobardarse; cobardfa, falta de
dnimo o valor; medrana, en sentido familiar, es igual a miedo—
de un riesgo o mal—a comportarse medrosamente, temerosamen-
te, con miedo. Pavor, del 1. pavor, terror con espanto o sobre-
salto. Si reproducimos aqui estds conocidas palabras es porque
aunque tienen significados harto sabidos por todos, hay, sin em-
bargo, finos matices de separacién entre ellas que no conviene
echar en olvido. Y, sobre todo, porque las definiciones dadas
de las mismas en el Diccionario de la Lengua Espafiola ; no siem-
pre resultan validas ni aun dtiles para determinar el tipo o modo
de reaccién psiquica de una persona ante un riesgo por accidente
0 por agresién contra su victima.

- No serfamos completos si no’ afiadiésemos un vocablo, el de
miedo originario, debido a Walter Schubart. Este pensador con-

-

2. El terror panico anula- por completo ¢l razonamiento de manera mo-
mentanea ; pero no podemos asegurar que, al cabo de un tiempo mayor o me-
nor, el afecto de pianico no recobre la razén y pueda obrar cuerdamente en
relacién con las exigencias de la situacién panica.

Recientemente. en la Oficina Nacional de Incendios norteamericana, se han
expuesto casos de alto valor para comprender lo que decimos. Asi, durante la
ceremonia en una iglesia de Michigan, uno de los fieles pide agua, y una mu-
jer que escucha la palabra «agua» cree que hay fuego y empieza a gritar.
Cunde el pdnico, y 71 mujeres mueren por aplastamiento al querer salir. No
habia fuego, y el agua la habia pedido una persona sedienta. )

El gritar «fuego» hasté en Boston para que en una sala de fiestas se pre-
cipitase hacia la salida un millar de personas. El «ncendio» consistia en que
una pequefia planta artificial se habia incendiado con el pitillo de un joven.
Nada mas. El resultado fué de 492 muertos y 175 heridos.

En Yonkers. en un incedio,- una madre esti con sus hijitos en un piso quin-
to de un edificio. Hay un fuego en verdad, pero la situacién no es apremiante.
Varias personas dicen a la madre, que esti en estado de panico. que los bom-
beros se acercan, que llegan... Pero ella desoye lo que se le dice, tira a los
chicos y se lanza ella al espacio.

En un manicomio incendiado, en Springfield, el de Bella Vista. muchas
alienadas querian abandonar el edificio precisamente por donde estaban las
llamas. Sobre la situacién psiquica de Ins desgraciados enfermos, cayé la en-
gendrada por el pinico, produciéndose un dantesco especticulo. :

Es muy interesante lo ocurrido en el incendio del Hotel «Winecoffs, en
Aflante. en 1946. Una sefiora, en pleno pinico, quiere imitar a otros huéspe-
des que se tiran por los balcones. Pero. stibitamente, razona serenamente, se
dir‘ge al cuarto de bafio, empapa una manta de lana, cubre con ella la puerta,
empapa un colchén y lo sita tras la puerta., sujetindolo con ingenio mediante
una silla y un armario, se tapa la cabeza con una alfombra mojada, entreabre
ligeramente la -ventana y... a las cuatro horas, los bomberos la recogen viva.
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sidera que el miedo originario es antagdnico de la confianza ori-
ginaria y. que el primero nada tiene que ver con la cobardia, nila
segunda con el valor. Por el contrario, dice, el heroismo no’seria
la falta de miedo, sino el triunfo sobre el miedo. El héroe se es-
tremece ante el pehgro pero se mantiene firme, Esta afirmacidn,
en verdad, es muy- v1e]a y se ha traducido en anécdotas, como
la del capitdn del ejército de Napoleén que nadie ignora. Por el
contrario, el concepto del miedo originario es digno de tener en
cuenta. La cultura prometeica parte del miedo originario y quien
posee aquélla tiende a vencer «su miedo», conviertiéndose en
héroe. Personalmente, niego en absoluto de esta opinion, aunque la
consigno porque se presta a consideraciones plenas de interés.

% & %

Entremos ahora en el campo psicoldgico con el objeto de re-
coger los datos de mayor,exactitud que la Psicologia nos ofrezca
sobre €l problema del miedo. Es natural, por otra, parte, que si
pretendemos hacer un estudio sobre el «miedo insuperable»n nos
interese saber cdmo piensan los psicélogos acerca de lo que debe
entenderse por «miedo» y sus distintas formas, sobre.sus causas
y manifestaciones somadaticas, sobre su valor teleolégico. Por todo
cuanto, en suma, al miedo se refiere desde su particular punto
de vista.

En la documentadisima obra de J. Frobes, S. J.—Lekrbuch
der Experimentekken Psychologie, Freiburg im Breisgau, 1929—,
cuya tercera edicién espafiola actualizada por el autor vié la luz
en 1044, siendo, por lo tanto, un tratado de Psicologia que recoge
ideas modernas, incluso en el aspecto de la psiquiatria contem-
pordnea, se dedica al miedo un corto espacio y, dicho sea en ver-
dad, apenas si J. Frobes se permite dar su opinién personal sobre
la materia.

Basdndose en las investigaciones y andalisis de Mosso, Giessler,
P. Plaut y otros, define el miedo diciendo que «es—en su des-
arrollo ulterior (sic)—el conocido "sentimiento de desagrado ante
la perspectiva de un mal, unido al impulso a librarse del peligro,
no a combatirlon. «Susto» seria la emocién que produce toda im-
presién fuerte que se presentase de repente, y que en sus grados
superiores se llama pavor, horror. Y la manifestacién del espanto
es un violento estremecimiento.

La causa del susto—dice J. Frobes refiriéndose a las experien-
cias de Glessler—seria a menudo un ruido intenso o fuerte, o un
ruido débil muy préximo, yna sima que se presenta de repente;
pérdida del equilibrio, hundirse. Como se puede observar, no hay
demasiada profundidad cientifica en lo dicho por los referidos
autores y poco o nada podriamos sacar en limpio para ampliar
los vulgares conocimientos puestos al alcance de cualquiera, sin
ser psicélogo. «Amicus Plato...»n



Algunos datos para el estudio psicolégico, ete. - 33

Deberiamos distinguir entre miedos instintivos y normales. Es-
tos tltimos corresponderian a formas conscientes, sociales.

El miedo 1instintivo puede darse—dicen—sin conocimiento de
peligro alguno. Un ruido repentino atemorizard un nifio. McDou-
gall sentia miedo de los saltos de un tigre encerrado en jaula
bien segura. Se tiene miedo a lo desconocido, a la oscuridad (Fro-
bes). En los casos de gran peligro, la atencién se concentra y no
se perciben sensaciones que de ordinario serian sentidas, por
ejemplo, el roce con superficies agudas en casos de dificiles as--
censos a rocas elevadas. Tampoco en este punto hay nada de par-
ticular y acaso no siempre se pueden aceptar los hechos indicados
por Beck, de la concentracién de la atencién en €] riesgo que se
corre, pues también sucede—caso personal—que quien se despefia
se agarre a ramas espinosas y sienta el dolor de los pinchazos.
Es evidente, en cambio, que al pasar el peligro se siente uno libre
de un gran peso, «como si hubiera recibido de nuevo la vida».

Plaut, refiriéndose al «miedo normal», al de los peligros co-
nocidos, 'ha descrito el «bautismo de fuegon Segun dicho autor,
callando y con gran excitacién ocupariamos el puesto de51gnado.
Nos agacharfamos cuando viéramos brillar algo. No habria clara
idea de las cosas, y corriendo hacia adelante se haria fuego como
en suefios, sin pensar, en el vacio de consciencia, con opresién e
incapacidad de pensar. El combatiente tendria el sentimiento de
formar parte de un grupo, de ser un elemento de algo complejo
y también el de necesidad de socorro. En las pausas, segin
W. Ludwig, se volveria en si, despertando como de un pesado
suefio. Para Dreilling, la disposicién general de los soldados en
el frente seria la seriedad, fortaleciéndose la voluntad por la cons-
tante disposicién a la lucha y el peligro de morir en la lucha.
Ademds se tendria en cuenta el amor a la patria, el sentimiento
del deber, la idea religiosa y el honor.

En cuanto al valor teleolégico del miedo, serfa claro en el sen-
tido de la conservacién de la vida, aunque el miedo demasiado
grande es a veces nocivo al individuo.

Sin perjuicio de analizar mds tarde estas nociones psicoldgicas,
anotemos de momento el que su contenido cientifico es asaz peque-
flo para explicarnos el cuadro polimorfo de los estados de temor.
No encontramos la prueba de una clara diferenciacién de miedos
instintivos y miedos normales o conscientes. Tampoco la de que
el pavor, el horror y el espanto sean grados superiores del susto.

Sin salirnos del terreno psicolégico -y con el deseo de hallar
las- mayores ensefianzas posibles sobre la naturaleza y morfologfa
de lo llamado miedo, examinaremos diversas opiniones de reco-
nocidas autoridades cientificas. Adelantamos nuestra creencia,
acaso equivocada, de que nos hallamos lejos de haber vencido el
confusionismo de doctrinas y suposiciones. Algo queda, sin em-
bargo, de apreciable valor, vy entre ello lo que a continuacién ex-
ponemos.



54 A. Piga

En primer lugar se ha puntualizado la repercusién secundaria
en la conciencia de lo corporal, tanto periférico como visceral, que
constituye el acompafiante obligado de cada emocién o, mas con-
cretamente, de cada clase de emocién. Creemos saber flrmemente
que lo corporal no es ni causal ni primario, como no hace muchos
afios fué sostenido por sabios investigadores. Pero no estamos
convencidos muchos de que los fenémenos motores circulatorios,
endocrinos, nérviosos, etc., se den en las emociones como resul-
tante obllgada del acto p51qu1co emocional, con independencia de
" la disposicién emotiva de la persona. Vislumbramos con bastante
claridad que la emotividad es una disposicién energética con su
umbral de excitacidén, su tono, su tensién y su intensidad. De to-
dos modos, admitida por milenaria experiencia la correlacién de lo
psiquico y lo somdtico, queda en firme que aunque lo psiquico es-
capa al examen cientifico experimental, quedaria lo somético como
factor determinable por la experimentacién *

Sabemos, por ejemplo, en la escala animal, que la secrecién de
tinta negra en la jibia permite al molusco defenderse de enemi-
gos provistos de fuertes mandibulas, y que diversos hemipteros y
lepidépteros emiten liquidos de olor nauseabundo cuando son
atacados. Hay miridpodos que segregan 4cido prisico con fines
defensivos, y el polysonissm observado por Kook fabrica alcanfor
como arma defensiva (Nicolai). El que esto pase demuestra que
esos animales se sientem en peligro y tratan de evitarlo -con los
medios de que disponen, evidenteinente somato-psiquicos.

El alerta psiquico humano contra un peligro consiste en el es-
tremecimiento. Someto mi opinidén a cuantos les interese este asun-
to. Pero el estremecimiento no es el miedo, es el «suston, que vale
por fase inicial de cualquier emocién asténica, aunque no desarro-

3. No sdlo en el miedo, sino también en otras emociones, como la ira, hay
alteraciones somiticas. En la ira se produce aumento de la secrecion del su-
dor. del jugo pancreitico y adrenalinemia. Tras una fase inicial de sequedad
de la boca. aumento d: la presion vascular. Tiemblan las manos y los labios,
rechinan los dientes, hay una ira palida, por adenalinemia, pero también puede
darse una ira con enrojecimiento cuando por el aumeno del impulso cardiaco
se determina una- vaso-dilatacién periférica. Ha habido casos de colecistitis
debidos a la ira. Puede igualmente determinarse una hemorragia cerebral. Exis-
ten equivalenies de ira, como los impulsos psico-motores en los raptus epilépti-
cos. Pero la verdadera ira sblo tiene un significado de reaccidon de defensa y
que posee una expresién dinimica bien estudiada en obras cientificas y a::imira-
blemente descrita, por lo general en magnificas obras de la literatura universal
(V) sobre este punto.

Comprendese la extraordinaria importancia de distinguir el miedo insupe-
rable como circunstancia eximente de responsabxhdad criminal de un acceso
de ira. constitucional, morbosa en los sujetos heréticos, a un acto ‘se~<ua] ala
intoxicacién etilica, etc. Es interesante que el Cédigo penal italiano. en su
articulo 62, hable de estado de ira v no de ira. La ira puede tener cierto estado
de cronicidad y exacerbarse por evocaciones de imigenes mentales. Por eso,
hoy se admite la coexistencia de la ira con la premeditacion. Seria esto en casos
de ira fria. algo asi como la llamada guerra frie que sufre la humanidad en la
época contemporinea. V. R. Pellegrini. «I.a practica médico-legale per i giu-
risti Padova Cedam. Casa editrici Dott Antonio Milani 1948».
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lle ulteriormente ni miedo, ni pavor. Ahora bien, el estremeci-
miento estd ligado indudablemente a la férmula temperamental
endocrina de cada individuo y es de ralgambre filogénica.

La emocién, etimolégicamente, es conmocién, sacudida, del .
1. emotus. Si admitimos un tono normal de la afectividad, la emo-
cién seria una sacudida mas o menos violenta de ese tono, acom-
pafiadas de fenémenos corporales de resonancia. Emocional equi-
vale a sentimental, a hipertdnico afectivo. Se cree que no son las
emociones meras respuestas reflejas ante un estimulo, sino una
reaccién total de la personalidad psicofisica integra. Por lo tanto,
el mismo susto seria de naturaleza emotiva. No lo negamos, y slo
queremos reiterar que la emocién del susto no es la emocién del
miedo, y que éste puede no darse en aquél, precisamente porque
la conciencia del acto determinante del susto informa al queto de
que la calidad wvital del acto psiquico desencadenado no eg impor-
tante para su ser.

Hay en estas consideraciones un mundo de incégnitas, pero
también un caudal inagotable de ensefianzas y de saber. Lo que
se sabe permitié a Bleuler sus dos famosas frases: «En Psicolo-
gia, lo tnico efectivo es lo afectivon, y «Casi sélo por la afectivi-
dad se determina el cardcer de un hombre.» :

Los modernos trabajos de Medicina psicosomdtica han puesto
de manifiesto importantes problemas que la Psicologia no habia
lIogrado aclarar suficientemente. En parte los han resuelto, o por
lo menos encauzado. Hoy sabemos que el proceso afectivo, totali-
zador, estd en intima conexién con los ejecutores de la tendencia :
sistema neurovegetativo, centros diencefélicos, con todo el meca-
nismo endocrino, humoral y psiquico-motor. La fuerza y calidad
de los sentimientos es influida por el estado biolégico, pero tam-
bién existe un afecto de repercusién corporal de las emociones.
Son los términos de una ecuacién que permiten obtener, en parte,
la solucién -de la misma. Nos patece pueril recordar el que en el
binomio «estimulo-reaccién» hay un factor, el alma, que hace inttil
cualquier presuncién. Porque lo animico estd con sus facultades
es en todos los actos del hombre; pero éste es, en lo material, de
diferente modo, y tampoco puede negarse su influencia en la re-
sultante fenoménica del acto- psiquico ni en sus consecuencias bio-
sociales en su mds amplio sentido.

Es trascendente a los fines de nuestro estudio el comeﬁz‘o de
que todo proceso afectivo, y por ende el miedo, es bifronte, esto
es, psiquico y somdtico y, por lo tanto, analizable en ambos as-
peclos. '

Se distinguen cuatro clases de sentimientos: sensibles, vitales,
animicos y espirituales. La divisién, naturalmente, es arbitraria..
Estd basada en el conceptuahsmo de Klages, para quien serfa vi-
tal lo relacionado con la sensacién y el movimiento, espiritual lo
intelectual y volitivo y animico lo creador de formas. En mi opi-
nidn, éstas vy otras clasificaciones complican y confunden la de
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por si complicada y confusa cuestién. De aqui la conveniencia
de englobar aquéllos en dos grandes unidades, cuya diferencia-
cién consistiria en la presencia o no de factores ideoldgicos de
caracter abstracto. Cada uno de ellos, a su vez, podria tener un
nivel asténico o esténico. Con un ejemplo aclararemos nuestra idea.

- Un hombre siente en peligro su existencia ante la amenaza de
una agresién a su persona. Excitado, colérico, con sus fuerzas au-
mentadas, confiado en su impetu, se defiende y lucha. O por el con-
trario, abatido, relajado, desconfiado de su erergia, huye amila-
nado. En ambos, la persona se ha debido dar cuenta de su estado
sentimental, y por lo tanto, éste ha sido sensible y vital al mismo
tiempo. Dividir el estado sentimental colocando la excitacién y la
tensiém en el sector de los sentimientos vitales no tiene fundamento
logico. En cambio, el que el hecho realizado lo consideremos como
heroismo o cobardia, desesperacién o beatitud, fe o desconfianza,
entusiasmo o abatimiento, es pura abstraccidn o sublimacién inde-
pendlente de lo vital y sen51ble Justificase, pues, el no admitir
més que los dos grupos, el vital gimple y el vital intelectualizado.
Ambos son sensibles y animicos, pero en el primero no hay um
factor de abstraccidén que cualifica el acto sentimental de justo o
injusto, de bello o feo, de sublime o vil, de odio o de amor, de
abnegacidén o vileza, etc. El que asi es se demuestra porque el
mismo sentimiento, el mismo fenédmeno sentimental, al intelectua-
lizarse adquiere diferentes valores segin quien lo intelectualiza y
mientras para unos es expresién, acaso de sublime heroismo, para
otros es un acto criminal y bochornoso. Es inmutable, en cambio,
lo que el sentimiento tiene de vital y su natural caricter asténico
o esténico que ird unido a inevitables reacciones corporales.

AtGn podemos afladir algin otro conocimiento fundamental
sobre los estados sentimentales—emocionales—que guarda rela-
cién con el modo que pretendemos solucionar la norma preferible
en la interpretacién . cientifica de la circunstancia «miedo insupe-
rable». Nos referimos a la indiferencia del contenido intelectual
que llena el sentimiento respecto del efecto bioldgico inmediato.
Como es natural esto nada tiene que ver con la sublimacién o
intelectualizacién de los sentimientos.

Queremos decir que la emocién del miedo, por ejemplo, es:
1gualmente. emocién de temor si el ingrediente determinativo es el
de temor a la muerte, al infierno, al deshonor, o al contagio de la
lepra. Por lo menos no es distinto cualitativamente. Hay quien
se ha batido gallardamente en el campo de batalla y rehuye ame-
drentado el entrar en un hospital de coléricos. Hay quien aguan-
ta impdvido el fuego enemigo y se desmaya al ver los preparati-
vos para una pequefia intervencién quirirgica . El temor a Dios

4 No es unico el caso que a continuacidn menciono, pero si altamente de-
mostrativo de que el ingredienie determinante del temor es variable, aunque la
emocion del temor sea la misma.

Me refiero al curioso ejemplo de un héroe del aire, del paracaidismo, Saurc
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puede ser el tnico miedo de un hombre valiente en dificiles situa-
ciones de peligro vital. Pero sea cualquiera el tipo de temor se
podrdn observar tanto en las formas aparentes como en las larva-
das los siguientes efectog fisioldégicos cuya enumeracién tomamos
de Zeno y Pizarro en. su Clinica psico-somdtica, Buenos Aires,
1045, que entendemos de excepcional interés para ulteriores con-
sideraciones. Son éstos: «Hiperexcitabilidad neuro muscular, hi-
poinhibicién refleja y voluntaria, aumento de la cronaxia, hiper-
crinia tirohipofisariasurrenal, simpaticomia, hipertensién sangui-
nea cerebral y abdominal con hipotensién periférica, taquicardia,
apnea o hiperapnea (a veces tetania epileptiforme por «hiperven-
tilacion» de Foerster), alcalosis, hipocalcemia, hiperglicemia, gli-
~ cosuria, isquemia intestinal y diarreas, hiperquinesias, temblores,
hipersoduracidn, leucopenia, etc.». De-estas manifestacioneg unas
sory aparentes a la simple observacién de cualquier persona, mien-
tras que otras han de resolverse tras detenida observacién en el
laboratorio °.

Los psicélogos puros describen las manifestaciones somaticas.
del miedo con cierta parquedad y sin ahondar, por lo general, en
sus mecanismos bioquimicos. Nos parece natural, dada la especial
naturaleza de sus dificiles conocimientos. Pero, en verdad, con-
‘viene llenar las lagunas.. En psicologia animal se menciona el que
‘muchos irracionales cuando sienten el peligro «se hacen el muerto»
y que al grito de alerta algunas aves se enmudecen. Y refiriéndose:
concretamente a las manifestaciones orgénicas en el hombre, Ber-
ger cree haber demostrado que un fuerte susto contrae instantd-
neamente los vasos del cerebro, que después se dilatan. El efecto-
del miedo sobre la vejiga urinaria dependeria de la contraccién de
ésta y no de una pardlisis del esfinter, sucediendo lo mismo en el
intestino. En fin, W. Ludwig ha dicho que cvando el miedo dura

Rinaldi, que se lanza desde un avién desde 6oo metros de altura y abre el
paracaidas a 150 metros de tierra. Parece ser que el examen médico no ha per-
mitido encontrar en el héroe italiano la mas pequefia alteracién funcional como-
consecuencia de tan peligrosa y dificil proeza. Ahora bien, «el- loco de Guido-
nia» tiembla auténticamente, segtn un corresponsal de un diario espafiol, de-
mostrando- un pavor casi infantil. cuando tenia que ir al dentista para arre-
glarse un diente roto con ocasién de una caida de motocicleta. ’

5. Para que formemos idea de las posibilidades que la técnica posee en re-
lacién con la precision de las relaciones psicosomiticas en los estados de-
emocion, recordaremos que s6lo.en lo que afecta a la acetil-colina puede con-
sultarse la siguiente bibliografia:

N. ScroorL: Pharm Weekbl. 55, 363 (1918).

A. Fromrexce: Arch. d’anthropologic 10, 11 (1896).

V. Staxex: Z. physiol. Chem. 8. 334 (1906).

E. Kawaxe uxp J. Livy: Helv. Chim. Acta 29, 1322 (1946).

Brir. med. J. 1906. TI. 1788. W. L. CwHaxc v JaDDUM.

J. Puysior. 79. 2335 (1933). Biochem. ]. 29. 2278 (1935).

B. Svre: J. Nutrition. 19, 17 (1940).

E. Kanaxe J. Pharm. Chim. 22, 254 (1935). Z. f. physiol. Chem 245, 11
(1026/37). 1. Biol. Chem. 138. 571 (1941). ]

Y asi de otras sustancias, como la adrenalina, etc.



58 A. Pige -

largo tiempo la piel del rostro se vuelve amarilla, los ojos se ponen
saltones, la mirada vidriosa, la respiracién es sonora y los dientes
castafietean.

Todavia queda por referir las frases con las que el vulgo ex-
presa la repercusién orginica de estados animicos. Tales, entre
otras, las de «amarillo como la cera», «palidez mortaly, por miedo;
-0 rojo de ira; o encendido de pasién, etc. L.as cardtulas de los he-
chiceros, la liturgia de los sacerdotes de Amén, no son sino medios
de desarrollar sentimientos que a su vez influyen sobre las funcio-
nes vitales de los que, acaso encuentren, por pura taumaturgia un
beneficio para su salud comprometida por cualquier enfermedad.

Constituye para nosotros, para cuantos no tenemos palabras
diferenciativas del sentir — sentimiento — y del sentir — sensa-
cion—, una evidente dificultad evidende en la expresién de nues-
tras ideas sobre el particular. Pero, precisamente porque en nues-
tro idioma tanto vale la palabra sentimiento, como impresién o
movimiento producido por las cosas espirituales, o estado de animo
afligido por sucesos tristes o dolorosos, y de una manera dmplia,
la accién de sentir, con lo que se hace equivalente en la expresién
fonética el sentir frio o la muerte de una persona querida, tener el
sentimiento por una contrariedad cualquiera que tener el de que
-estamos entrenados para un deporte ; es por lo que estamos obliga-
dos a precisar las palabras y su sentido, el que tengan o les otor-
guemos en cada caso particular. ’

Desde luego, es admisible hacer sinénimos afectos y sentimien-
tos. Unos y otros constituyen la reaccién psiquica a un estimulo
interno—evocacién—o externo, sensopercepcién de intensidad va-
riable segin la disposicién reactiva del sujeto. En la emocién hay
un potencial, una tensién individualizada que se exterioriza mds
o ‘menos rapidamente y que tiene estrecha conexién y necesaria co-
nexién con la férmula temperamental. Por eso los factores consti-
tucionales y temperamentales colorean con diversidad cromética
cada caso particular, sin que esto eluda la precisién de admitir. in-
fluencias ambientales °.

6. No es indiferente ¢l tener o no un taxativo concepto de lo que en
_Psiquiatria forense admitimos con las palabras pasidn y emocidn. Llamamos
emocién—dice el eminente profesor R. PeLLEGRINI—cun perturbamento fu-
‘gace. particolarmente cardio-vascolare e respiratorio (da momenti esterni o
rievocati) cui instantaneamente sucede un perturbamento psichico di solito di
breve durata». Por lo demds, estas emociones son esténicas y asténicas, lo que
en verdad quiere decir que estin por bajo o por encima de la tonalidad emo-
tiva normal—propia—del sujeto emocionado. Si el estado afectivo es de larga
duracién, particularmente intenso v concentrado en una determinada direccion,
le denominamos «pasioit». No creemos necesario el insistir, dada la claridad
-diferencial entre emocién y pasién. Una emozione fugace, sea cualquiera su
intensidad v su tonalidad, depresiva o de excitacion. de ira o de terror. jamas
sera, en nuestro concepto una verdadera pasion, pero no debe olvidarse que los
signos de estados emocionaics, se dan en las pasiones porque estas, en suma,
son emociones prolongadas, de desarrollo rectilineo por lo univoco de su moti-
-vacién. Enila pasién no cabe poner una vela a Dios v otra a Satin. O delicias
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El «humor» triste o alegre es ejemplo de los matices afectivos
del caracter, que en el léxico de todas las lenguas poseen innume-
rables modos de expresién verbal. Algunas de éstas deben ser co-
nocidas por juristas y médicos legistas para valorarlas rectamente.
Asi, por ejemplo, «lundticon vale por persona de répidas e injus-
tlﬁcadas variaciones afectivas. Los italianos llaman <(c1clonopat1-
co» al que cambia de humor en consonancia con las variaciones at-
mosféricas, lo que entre nosotros expresamos con la locucién, en
personas que estdn tan contentas o tristes «segin el viento que
sopla».

La inclinacién afectiva y el acto sentimental tiene un umbral, el
de excitacién, lo que yo llamo redbasia afectiva, y un méaximun
que guarda a su vez relacibn con la sintonizacidn perceptiva del
afectado y con sus valores liminares endocrinos y neuro- -vegeta-
tivos. Ni el placer ni el dolor son indefinidos, aunque si muy va-
riables segun los casos. Hay grados, muchos grados, en la ira y
-en el miedo, pero necesariamente tienen valores limitados por la
resistencia organica del iracundo o el afecto por el miedo. Los
poetas, como es su deber, idealizan la realidad, pero ésta se im-
pone. Y pese a los idealismos ocasiona a veces la muerte instan-
tanea de un emocionado, no por la emocién en si que a otros pue-
de no afectarles tan hondamente, sino por haber sobrepasado las
posibilidades de regulacién neurvendocrina que son los soportes
biolégicos definidores de la emocionabilidad. No verlo asi sera
bello, pero no cientifico, ni en Derecho, ni en Medicina, ni en
theratura

Ahora bien, el hecho psiquico no es medible directamente por-
que su dimensién espiritual carece de adecuado sistema métrico.
Es determinable indirectamente, cuando se puede hacerlo. Lo que
no contraria a lo antes dicho, puesto que el hecho psiquico no
se da aislado, sino en umén de una serie de modificaciones neu-
rovegetativas, que si son o pueden ser con frecuencia a mediacio-
nes de relativa exactitud.

Hay que cuidar del sentido de lag palabras, como antes dije,
so pena de llegar a un babelismo insoportable. Asi, hay quien
como P. Sopollier cree que la conciencia o sentimiento de que
existimos, la cenestesia y lo que aigunos llaman «sentinienlo de
la vida o sentimiento vitaln, es lo mismo. Esta idea no la com-
partimos muchos, pues aun admitiendo que la conciencia fuese la
cenestesiu habria que tener en cuenta al congenciado, esto es,

paradisiacas o castigos eternales, Este firme concepto sirve para diferenciar las
simulaciones de los estados de apasionamiento genuino, en el amor, en la po-
litica, etc.

Sabido es que Santo Tomas distinguia pasiones debidas al apetito concu-
piscente v al apetito irascible. El primero tenia un doble sentido, refiriéndose
al deseo de los bienes terrenales o de los placeres sexuales. El irascible a la
indignacién, enojo o deseo de venganza. También a la reiteracion de actos de
safia.

<~
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a quen tuviese conciencia de su conriencis. No cabe negar que
las sensaciones internas tienen valor afectivo, pero no puede ex-
cluirse en el sentimiento vital la sensibilidad sensorial o externa.
Esto tiene importancia, a nuestro entender, porque explica mu-
chas cosas relativas a la impresiéon de miedo, al propésito de
aterrorizar a las personas con sensaciones visuales, auditivas, etc.,
adecuadas. Recuérdese el empleo de la miisica que es excitante
o deprime, como en las marchas fanebres, el como la percepcién
de un aroma puede evocar imdgenes placenteras o tristes, la in-
fluencia del aparato escénico en dramas y tragedias.

Los afectos o sentimientos en su més amplia significacién “bio-
social son «irnclinaciones hacia» tendencias que apartan o sepa-
ran del objeto de estimulo de la afectividad. El enamorado tien-
de a unirse a la amada y por algo se dice del matrimonio «unién
matrimonial». Quien odia, tiende a apartarse del odiado. En el
miedo se procura poner «tierra por medio» -y para ello nada me-
jor que correr velozmente tanto como lo permitan nuestras fuer-
zas. En todas estas acciones la sublimacién de los sentimientos
puede modificar el resultado de la reaccién primitiva hasta ciet-
to punto, pero no por razones, sino por corrientes afectivas de
signo contrario, esto es anulador del estimulo sentimental desper-
tante del acto psiquico emocional. Sentimientos de amor a la pa-
tria, sentimientos religiosos, etc., ocasionan a veces hondas trans-
formaciones en el resultado de una situacién afectiva, pero no
siempre. Porque digase lo que se diga, hay algo que no puede
vencerse por estar fuera de la érbita de la voluntad. Este «algon
estd en conexidén con un vasto sistema de relaciones neurocendo-
crinay bien conocidas en muchos casos. No somos duefios de va-
riar dichas relaciones. '

La excitacién del sistema nervioso neurovegetativo puede re-
caer en el vago o en el simpdtico. En las terminaciones de las fi-
bras excitadas del vago aparece una sustancia, la acetilcolina,
mientras que en las del simpdtico aparece la simpatina, analoga
a la adrenalina. Acetilcolina y 51mpatma son antagonistas, cOmo
el vago y el simpdtico. El equilibrio quimico y el nervioso son co--
sas inseparables (N. Pende).

Ahora bien, en la «reaccién emotivan hay un desequilibrio
que en el fondo es quimico-nervioso y... psiquico, desequilibrio-
en la reaccién emotiva —movimiento expresivo de la emocién—
es excesiva o insuficiente (Fr. A. Gemelli).

La llamada «constitucién emotiva» seria la de personas que
reaccionasen anormalmente a los estimulos afectivos. Esto se com-
prende con facilidad.

Asi como existe una hipersensibilidad sensorial, existe una
hiperreflectividad emotiva. El resultado soméitico es el de un
desequilibrio dindmico, por exaltacién o por retardo.

El eretismo cardio-vascular palpitaciones, taqmcardla el tem-
blor, los espasmos, lag reacciones pilomotrices v térmicas, ast
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como los desequilibrios del sistema simpdtico glandular y senso-
rial, constituyen manifestaciones somdticas de las perturbaciones
afectivas. Y cuando la emotividad se hace morbosa apareceran
dos sintomas: la ansiedad y la angustia.

La constitucidn perversa seria la antagdnica de la emotiva
(Daniel Andia).

Se deduce, pues, con toda claridad la necesidad de un examen
de la capacidad inhibitoria individual de los estados afectivos
(Fr. Agostino Gemelli).

* ¥ ¥

Todo cuanto llevamos dicho en el aspecto biolégico, psicols-
givo, psiquidtrico, etc., del miedo, careceria de interés en cuanto
al tema que nos ocupa, si no tratdsemos de relacionarlo con lo
que en Cédigos penales se considera sobre el llamado «miedo
insuperable». He querido presentar la faceta psico-somatica del
fenémeno, al que se concede la cualidad de circunstancia eximente
de responsabilidad, por entender que es ella la tGnica que per-
‘mite obrar en justicia al evitar groseros errores interpretativos,
y la probabilidad de situaciones de evidente simulacién, des-
conocidas por quienes tienen la alta responsabilidad de aplicar
las leyes.

El caso es que las autoridades cientificas del Derecho penal
han entrevisto desde el primer momento, y en sus variados as-
pectos, lo que nosotros queremos que se tenga en cuenta cientifi-
camente: la personalidad afectiva del sujeto agente que, por mie-
do insuperable, realiza un acto de naturaleza delictiva sin esa
circunstancia. La coaccién determinada por el miedo, escriben,
es psicolégica y no material. Cabe siempre la eventualidad de
una conducta distinta. en el coaccionado. KEsto, naturalmente,
parece ilégico si el miedo es «insuperablex.

El hombre afecto de terror, de panico, etc., no hace lo que
quiere, sino lo que puede en razén de su voluntad coaccionada por
la situacién psiquica sobrevenida. Pero estd demostrando que no
es valorable o medible psicolégicamente el resultado de la coac-
cién volitiva y si dnicamente previsible en términos generales.
‘Hasta ahi llega €l juicio humano de puro tipo légico y deductivo.
‘Comparamos el sujeto de observacién con nosotros o con los de-
‘mas colocindonos mentalmente en analogia de circunstancias y
juzgamos de lo que debié ser. Esto no es cientifico y se presta
a lamentables equivocaciones.

Una, posicién doctrinal estrictamente juridica haria initil a
priori cualquier intento de acoplar en el criterio estimativo del
juzgador, cuestién que resultase ajena al propio Derecho. A mi
entender no es éste el caso, y no cabe comparar lo que nosotros
sostenemos con el problema del libre arbitrio y del determinismo,
«que en opinién de eminentes tratadistas tiene un sentido ético y
religioso ajeno al derecho expresivon cuya misién no es resolver
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problemas de esta indole, sino estudiar las normas juridicas que
regulan la represién de los: delitosn (Cuello Calén). Este seria
el criterio de muchos penalistas ilustres como Alimena, Manzini,
Mezger, etc. Creo, por el contrario, que al estudiar psicolégica-
mente el miedo no hacemos mas que proporcionar al juez elemen-
tos de juicio sobre la naturaleza de lo que en el Cédigo penal se
" postula sobre el «miedo insuperable». No es la nuestra una posi-
sién ante el derecho, sino mds bien una posicién en el derecho,
cuya finalidad no afecta a la interpretacién de la ley ni en el as-:
pecto légico ni en el gramatical. En todo caso podria aspirar a
una interpretacion doctrinal ofrecida a los juristas, para sus tra-
bajos cientificos,, mediante puntos de vista particulares ‘nacidos.
de nuevas concepciones psicosomdticas en el inmenso campo de
las manifestaciones afectivas encuadradas entre Ias emociones as-
ténicas, esto es, entre lo que vulgarmente se llama «miedon. No
desconocemos, pues, la improcedencia de penetrar en terrenos que
consideramos justamente vedados a nuestra formacidén cultural.

En muchas legislaciones extranjeras la coaccién o fuerza ge-
nérica sobre la voluntad no estd desdoblada, como en nuestro
Codigo, y en aquéllas comprende la fuerza fisica y la moral (A.
Q. Ripollés, Comentarios al Cédigo penal, 1946). Dicho comen-
tarista afiade que en el Cédigo de 1822, articulo 21, también se
mantenia la unidn, ignorando por qué motivo los legisladoreg del
cuarenta y ocho disgregaron «desconociendo los tan admirados
procedimientos napolednicos y brasilefiosy. .Pero no es esto lo
que demuestra con toda seguridad de juicio que el penalista se
vea perplejo para considerar exento de graves reparos lo que
la ley dispone, sino el siguiente razonamiento que copiamos a la
letra: «Mas lo mismo—dice Q. Ripollés—en el caso de que se
exija la igualdad a la mayor gravedad del mal, es claro que
todas las valoraciones de este género, hechas «a priorin estin
.abocadas al fracaso. El propio Pacheco, tan propicio siempre a.
quemar incienso en loor del Cédigo, que en gran parte era obra
suya, critica con firmes razones este sistema de cémputo y medida
en una situacién en que forzosamente han de estar disminuidas.
las facultades normales del raciocinio. Lo contrario supondria una
frialdad de dnimo incompatible psicolégicamente con el estado
pasional del momento que, aunque no’ sea el determinante de la
exencién, suele indefectiblemente concurrir con ella. Pero aparte
de la dificultad objetiva de valorar y graduar los males, que es
muchas veces imposibilidad, sobre todo en los casos de “hetero-
geneidad entre ellos, hay la subjetiva, no menos ardua, que ra-
dica en el muy diverso grado personal de valor para soportar
coacciones de esta naturaleza. La diversidad no radica tan sélo e
las condiciones de edad, sexo y condicién, sino en las persona-
lisimas v de lugar y tiempo que escapan a toda tentativa de pre-
vision. Con razén echaba de menos Pacheco algo que correspon-
diese en este punto a «lo racional» con que se califica el miedo
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exigible en la legitima defensa, mdxime que en toda situacién de
miedo hay una especie de defensa «en potencia».

Nos creemos obligados a considerar nuestro enfoque del pro-
blema del miedo mnsuperable en relacién con el aspecto juridico
del mismo en sentido estricto. Y como no podriamos, sin torpe
manoseo de palabras y claras tautologias, exponer en la forma
debida el referido aspecto juridico del miedo insuperable como
lo hacen quienes doctos en cuestiones penales han comentado bri-
llantemente tan interesante cuestién, considero justo transcribir:
sus palabras y juicios, sobre los que proyectaré la propia opi-
nién, el punto de vista ligado con la psicologia o mds explicita-
mente con la psicologia vista. en sus relaciones con las ciencias-
naturales, con la persona humana, que no es sélo espiritu, ni sélo
materia, sino un agregado, una simbiosis de lo animico y lo
material, cuerpo y alma. Por lo tanto, recurro a la ciencia de
los penalistas comentadores de los Cédigos y entre elios a quie-
nes por haber estudiado la cuestién mds recientemente y poseer
la autoridad que les confiere su saber pueden servirme para una.
imprescindible orientacién. Tgualmente entiendo necesario expo-
ner el criterio de maestros que poseen la méaxima autoridad en
Derecho penal, como nuestro Cuello Calén.

Comentando el miedo insuperable ha escrito recientemente el
Profesor Ferrer Sama: ‘

«Cuando un sujeto se cree amenazado por un dafio,
aunque éste provenga, v. gr., de la broma que le quie-
ran dar unos amigos, y, por tanto, no exista de hecho-
el peligro, debe quedar amparado por la eximente a
que nos referimos si concurren las restantes circuns-
tancias que examinaremos, tanto mds cuando la apre-
ciacién de la situacién de hecho nos leve a afirmar
disculpable el error en que incurrié aquella persona al
estimar como peligro lo que en realidad no era sino
mera friccién.

Supongamos el caso del sujeto a quien se presen-
tan en una carretera, y a altas horas de la noche, va-
rios individuos con el rostro cubierto que, armados,
le conminan con amenazas de muerte a que penetre en
casa de la que fué su prometida, cediendo éste a las.
“amenazas .y penetrando de tal forma en domicilio aje-
no. Denunciado por el propietario de la casa como
autor de un allanamiento de morada, se demuestra en:
el juicio que los sujetos que le amenazaron v obligaron
fueron los propios hermanos del acusado, en unién de
varios amigos, con dnimo de chancearse del mismo y
sin que en ningin momento hubieran pensado en cum-
plir 'sus amenazas. Asi, pues, las cosas, tenemos un
caso evidente de accién delictiva {allanamiento de mo--
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rada), ejecutada en una verdadera situacién de miedo
insuperable, no obstante quedar posteriormente demos-
trado que el mal con que se amenazé al sujeto fué fic-
ticio en absoluto. ;Podria desecharse en tal supuesto
la existencia de la eximente, no obstante quedar de-

“mostrado que el mal que produjo el miedo no era real?

Es preciso, ademds, tener en cuenta que cuando el
legislador ha querido exigir la realidad del mal en
situaciones anilogas a las que nos ofrece el miedo in-
superable, lo ha hecho de manera expresa. Asi en el
Cédigo de 1870 figuraba como primer requisito del
estado de necesidad, que tan intima relacién guarda
con el miedo insuperable a la manera que hemos vis-
to, la «realidad del mal que se trata de evitarn. En
ese mismo Cédigo no se hacia referencia alguna a la
realidad del mal que provocase el miedo insuperable
cuando se definié esta situacién. La supresién por
parte de la reforma de 1932 del requisito de la rea-
lidad del mal, como condicién legal del estado de
necesidad, viene a demostrarnos, a través de un cri-
terio de interpretacién andloga (siempre admisible, a
diferencia de la analogia pura) que es indiferente la
existencia real y efectiva del mal que causa el miedo,
siéndolo determinante el hecho de que tal miedo
existe.

En ejemplo como el citado no dudamos en afir-
mar la procedencia de la aplicacién de la eximente
de un miedo insuperable.

La mayor dificultad puede presentarse respecto a
aquellos supuestos en los que el sujeto ha creido en la
existencia de un mal amenazante de naturaleza igual
o mayor que el que él causa por impulso del miedo,
siendo asi que €l error en que incurre es de naturaleza
vencible o, lo que es lo mismo, que cualquier perso-
na medianamente previsora. hubiera podido descubrir
la ficcién de tal mal; v. gr.,, un individuo a quien
amenaza a otro vestido de manera que aparente ser
un fantasma, ejecuta un hecho delictivo ante tal ame-
naza burda. Aun en tales casos, como lo determinan-
te es la situacién de miedo, si ésta aparece probada,
la eximente subsiste a nuestro entender, tanto més si
se tiene en cuenta que al apreciar el fendémeno de la
vencibilidad o invencibilidad del error deben tenerse
en cuenta las especiales condiciones personales del su-
jeto que lo sufrién. ’

Con singular maestria, después de enumerar las
circunstancias que deben concurrir en la eximente de



Algunos datos para el estudio psicoldgico, ete, 65

«miedo insuperable», hace mencidn el Profesor Cuello
Calén de todo lo que el penalista debe tener en cuen-
ta st es que pretende conocer a fondo la cuestién que
nos ocupa.

Recuerda, entre otras cosas, que el miedo puede
constituir, a veces, un sintoma de perturbacién men-
tal. Pocos son los tratadistas que fijan su atencién en
esta posibilidad, no obstante haber escrito sobre el
particular varios psiquiatras, entre wellos Hoche. No
se trata aqui de las conocidas fobias, sino de un des-
equilibrio emotivo que «ante un estimulo» responde
desadecuadamente, dando la sensacién de un «miedo
insuperable», cuando, en verdad, significa un mero
sintoma de un trastorno mental. Esto es, un loco mie-
doso, un demente con delirio alucinatorio de image-
nes terrorificas, un toxicémano alcohdlico con zoop-
sia, etc. Si el juez no tiene presente que aquello que,
al parecer, es un caso de miedo es, en verdad, un caso
de alienacién, podrd seguir un equivocado rumbo en
sus diligencias sumariales,

Hace mencién, también, de algo tan importante
como el hecho de que nuestra antigua legislacién cono-
ciese la fuerza eximente del miedo, si.bien en las Parti-
das se considerase sélo como eximente al miedo grave 7.

Y después de indicar la distinta manera con que
el T. S. ha apreciado la referida circunstancia—causa
clerta. injusta, inminente, etc.—advierte que la juris-
prudencia concibe la eximente como un estado de in-
tensisima emocién que anula las facultades psiquicas
por lo que en algin caso no serd ficil distinguirla del
trastorno mental transitorio.

Las apreciaciones del Profesor Cuello Calén son,
en mi opinién, de singular interés y merecen el ana-
lizarlas con todo cuidado. Porque se conexionan es-
trechamente con las realidades que puede ofrecernos
la casuistica de hechos delictivos, respecto de los que
se invoca la circunstancia eximente que esfudiamos. Y,
por otra parte, ain queda por afiadir que el maes-
tro espafiol pone de relieve que la nocién de violencia
moral, la wvis cuwmpulsiva, que antes era amplisima,
pierde volumen por causa de la evolucién cientifica
que ha segregado diferentes especies que constituyen
eximentes completamente auténomas (Carrara). Esto es,
que se repite en Derecho penal algo de lo que ha su-
cedido con ldas llamadas neurosis, con’ especies noso-

Ver cita en pdgina siguiente.
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légicas que sélo de manera provisional se incluian den-
tro de un grupo de trastornos patolégicos faltos de un
perfecto conocimiento de su verdadera naturaleza.

* ¥ X

No puede extrafar a los médicos, incluso psiquiatras y foren-
ses- que en no pocas ocasiones, pese a las mds exquisitas corte-
sias y al debido respeto a la ciencia del perito, no pueda el ma-
gistrado sacar de nuestros informes las conclusiones que aclaren
totalmente una cuestién de Derecho. No nos colocamos en el mis-
mo plano de exigencias legales v culturales. Y, acaso, en uno
de los asuntos en que mdis didfanamente puede verse el porqué
de la referida divergencia es la que se refiere al «miedo insupe-
rablen. '

Veamos lo que en una Psiquiatria forense moderna y de alto
valor cientifico como la de Jacob Wyrsch se dice respecto a las
reacciones anormales, etc.

)
daslas otras armas con § los omesli-
diatismasau lospalos, ¢ las piedras.
Ortrofidezimos,q metus*enlacintant
toquiere deziren romice como.mie-
dodemuerte,0 detorméro d cuerpo,
ode perdimiéo de miébto, o de pet-
derliberrad,olas cartas,porque lapo
driaamparar,o d recebir defonrra por
q Aincaria enfamado,e de ta) niiedo co
mo clte,0 deotro femejite,fabli las e
yes'defte nueftrolibro quidodizenq

pleyto,o poftura qomglaze por mie-
dono deucvaler. Caportalmiedo,no
talolamétcle mucuca prometer,ofa-
zeralgiias cofas los ormes gfon flacos:
masaulos fuertes, Maseén otro mie-
do,qné fuefledetal natura,a g dizen
vano™noclcufaridal que (e obligaflc
?Tcl.Otroﬁ dezimos , que macitros
onllamados aquellos aqaien feriala-
damente pertenece 2 guarda e lafe-
méciade E\scofas I‘obrccifon pucflos,
e fon dichos macftros ® porgmueftri
los faberes,o cabdillincanallerid.

“Pleyto o postura q ome fare por micdo no deue waler...”
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Dice el ilustre psiquiatra suizo: «Con este excelen-
te calificativo—reacciones primitivas—denomina Krets-
chmer las reacciones afectivas extremas repentinas, en-
tre otras, como el gritar, los accesos de furia, el es-
tupor afectivo, la huida sin sentido, con o sin pertur-
bacién de la consciencia. Las observamos en forma
idéntica como tempestad de movimientos o como Tre-
flejo de inmovilizacién de los animales asustados o es-
pantados. En las circunstancias corrientes de la vida
se observan reiteradamente en los imbéciles y, en este
caso, representan una descarga afectiva o una reac-
cién de corto circuito ante una situacién que al enfer-
mo le parece insoportable v de la cual quiere huir, sea
como sea. En el pdnico y en lasg catdstrofes, sin em-
bargo, pueden presentarse estos estados, también, en
sujetos intelectualmente de grado elevado y psiquica-
mente equilibrados. Desde el punto de vista forense,
por regla general, dice, carecen de importancia».

Al magistrado le interesa determinar si el miedo, si el susto
o espanto de yna persona ha sido «insuperable» y por esta causa
‘ha anulado la voluntad del asustado. Es un punto de vista y a él
debemos atenernos. ; Qué logramos con indicar que se trata de
una ‘«reaccién primitiva», cuyo sentido dista mucho de estar més
claro que si dijésemos con palabras vulgares que se trataba de un
acto instintivo o, metaféricamente, de una especie de reflejo psi-
quico? En verdad, muy poca cosa. Porque, en el primer supues-
to, nuestra pericia es innecesaria por su carencia de valor cien-
tifico v en el segundo habriamos de afiadir, sin demora, que ja-
més el reflejo psiquico es algo «natural y necesario e inevitable
como el reflejo sométicon, pues todo individuo puede educarse
de modo que no actie en forma refleja (J. Wyrsch).

Un examen psico-somético, correctamente realizado, puede
dar magnificos resultados para una buena interpretacién de la
personalidad de quien, por haber cometido un acto antisocial o
criminoso estd sometido al juicio de los tribunales de justicia.
Pero la cuestién es demasiado seria para tolerar verdaderas pa-
rodias de lo que dicho examen debe ser. En el manicomio crimi-
nal de Aversal, oficialmente, Casa di cura e di custodia, se prac-
tica, como en otros varios de Italia y de distintos paises, un es-
tudio completo, examinindose los datos generales, los anamné-
sicos, los antropométricos, estatura, peso, anomalias adquiridas,
vida vegetativa, sensibilidad, motilidad, dinamometria, reaccio-
nes eléctricas neuro-musculares, palabra, escritura autégrafa, etcé-
tera, y las funciones psiquicas en las esferas, volitiva, afectiva e
intelectiva. En la esfera volitiva es objeto de especial atencién
el examen de los instintos, tendencias, capacidad inkibitoria, con-



68 A, Piga

No necesito hacer comentarios sobre la Importancia que un
examen de este tipo tiene en consonancia con un caso de supues-
to «miedo insuperablen. Me limito a decir que es algo anilogo
entre una estimacién arbitraria, todo lo mds intuitiva y otra esti-
macién técnica razonable y cientifica, susceptible de aquilatar has-
ha donde el saber humano alcanza,

Entiendo indispensable, o por lo menos saturado de razén, el
propésito de que juristas y médicos psicdlogos lleguemos a una
comprensién reciproca de nuestros particulares puritos de vista. La
verdad es una, pero el enfoque es distinto. El aseverar que si el
agente sobre el cual obre €l estimulo fuese un héroe y pudiera obrar
con libertad volitiva no podemos entenderlo del todo quienes nos
hallamos convencidos hasta la evidencia del componente neuro-
vegetativo de la personalidad. El miedo insuperable para unos
no serd insuperable para otros y aun cabe afiadir que en muchos
casos el nivel de diferenciacién serd muy pequefio, en tanto que
en otros alcanzard niveles elevados. Lo animico estd unido a un
componente somético y esta verdad es initil al pretender borrarla
con bellas palabras. No negamos, naturalmente, el espiritu de sa-
crificio, abnegacién que llega a cumbres poco menos que innacce-
sibles al juicio del hombre, el heroismo, etc., pero, sobre todo, es
valorable, explicable psicolégicamente y, desde luego, se refiere
a casos excepcionales que registran la historia. Por lo comin—de
ahi las arengas bélicas—, cuando un hombre va a poner la vida
en peligro necesita el poderoso estimulo del ideal, la promesa de
premio imperecedero. En el poema de Trifiodoro, Atenea dice a
los que ya tienen categoria de héroes:

«Cual primera virtud, brille en vosotros
ingénito el honor; que nadie empafie
su gloria con vergiienza ; de tal suerte
todos y cada cual se muestren dignos
de recibir el premio a sus hazafias».

Puede argiirrse, es cierto, que se busca légicamente un tipo me-
dio que es pura teoria. Equivale al hallazgo de «lo normaly con-
cepto puramente arbitrario e indefinible. Recuérdese la famosa de-
finicién lombrosiana de «hombre normaly.

La definicién de miedo insuperable es prictica, pero no indis-
cutible en pura doctrina. Si el miedo es insuperable es que no exis-
te posibilidad de su curacién. ; Cémo se demuestra esto? En ver-
dad, la razén no alcanza a tanto y segln el modo de razonar es
posible llegar a muy opuestos resultados.

Lo cientifico es individualizar cada caso en relacién con sus
especificas condiciones y circunstancias. Asi, como no hay heridas
grandes ni pequefias, sino heridas de tantos o cuantos centimetros
y una, «pequefia heridan puede ser infinitamente mis grave que
una «herida granden, por cuyo motivo se rechaza en Medicina le-
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gal el empleo de esas vulgares denominaciones; asi también debe
rechazarse el adjetivo «insuperable» en relacién con el miedo y de-
jar al juez en libertad de valorar log hechos con criterio cientifico,
con los asesoramientos técnicos que pueda ofrecérsele por medio de
la prueba pericial.

Ahora bien. ; Podriamos contestar categéricamente, en un caso
dado, si el homicida obré con anulacion de voluntad, indispensa-
ble para no ser imputable y demostrar nuestra opinién objetiva-

"mente en la misma forma que aseguramos que una mancha es de
sangre, y aln mds que es sangre humana? O en otros términos,
¢ tiene hoy la Medicina legal recursos técnicos suficientes para de-
terminar el grado de la emocién del afectado por una impresién
determinante de terror panico o de pavor anulador de la libertad
volitiva ?

Antes de exponer mi pensamiento y contestar las cuestiones
planteadas, permitase el respiro de un pequefio predmbulo. Porque
me interesa dejar consignado que asi como en Criminologia debe
tenerse siempre presente la juiciosa advertencia de Papillaut, que
nos aconseja byscar y precisar las concomitancias entre los he-
chos delictuosos y las secreciones internas sewza cadere nel redi-
colo ; asi también podemos fijar los términos de nuestro problema,
sin alcanzar las cimas de petulancia. Si criticamos el injustificado
dogmatismo que sobre el miedo insuperable- se pretende ejercer
con simples pruebas de induccién y deduccidn, criticariamos tam-
bién sobrepasar la raya de nuestras actuales p051b111dade<. psiquis-
cépicas vy clinico-somdticas.

¢ Puede la Ciencia resolver de manera categérica las reaccio-
nes psiquicas de los seres humanos ante determinados estimulos?
Creemos que sélo en parte. Pero, de igual manera que seria pre-
suntuoso e inmoral el aseverar que nuestros conocimientos de qui-
mica fisiolégica son suficientes para explicar, sin més, lo que su-
cede en cada caso y llegar a la rotundidad en el afirmar o en el
negar en cuanto al problema sefialado, también seria desdefiable
el encerrarse en un despectivo criterio de incomprens'én para lo
que se ha conseguido saber positivamente v que, conforme a las
exigencias de las ciencias experimentales podemos demostrar cuan-
tas veces se exija la demostracién a los fines oportunos. La posi-
ci6n ante este problema nos parece a la par légica y moral. Légi-
ca, porque no es posible rechazar lo que la experiencia ensefia y la
razén no contradice; moral, norque sirve a la verdad, apartin-
donos del error v de inexplicables contumacias.

Mas por lo mismo que nos proponemds servir a la verdad, la
que consideramos como tal, nos apresuramos a sostener la tesis
sicuiente: Los fendmenos psiquicos son apreciables, pero no me-
dibles. Tos métodos psicométricos, sin excepcidn, tienen hasta hoy
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un caracter transitorio, cuyo valor debe admitirse pragmaticamen-
te, pero no como expresidn categérica de valores numéricos abso-
lutos. : '

No se trata, naturalmente, de negar la diferencia entre el oligo-
frénico y el superdotado, ni entre éste y el tipo de inteligencia me-
dia; de negar que sean evidentes los rasgos que separan al débil
de 4nimo del esforzado y valeroso, el abilico del enérgico. Deci-
mos, si, que el fendmeno psiquico es animico inseparable en sus
facultades. Cabe apreciar éstas con normas de comparacién res-
pecto de un mdédulo arbitrario inaplicable a todos los hombres e
igualmente inaplicable a normas invariables en el tiempo y en el
espacio. Un factor histérico, cultural, etnogréfico, e incluso politi-
co, interpolard variantes de estimacién en los resultados obtenidos.

No hay distincién, en nuestro modo de ver, entre las dificul-
tades de medida, con exactitud fisica en la medida del hecho psi-
quico, sea cualquiera nuestra finalidad. Lo mismo si nos propo-
nemos determinar preferentemente el contenido llamado «intelec-
tivo» que si nos interesa hallar solucién a las reacciones de tipo
afectivo. Tendriamos que conocer lo #ormal y esto es simplemente
un producto de la imaginacién humana.

En cambio, si creemos posible orientar con un método rigu-
roso el juicio de los jurisperitos y jueces sobre las probables con-
secuencias y manifestaciones psico-somdticas de «este hombrey ante
«este estimulo emocional» 3.

8. Como este trabajo no tiene la menor intencion de situarse en el plano
juridico de la circunstancia eximente «miedo insuperable», y si solo analizar el
punto de vista psicolégico en su relacion con el Derecho penal, no se ha re-
cogido nada de legislacién comparada. Queremos, sin embargo, hacer una
excepcién respecto del Cédigo pemal mejicano vigente, que cataloga como
catisa de inimputab’lidad el miedo grave o el temor fundado e irresistible de
win mal inminente v grave en la persona del contraventor (art. 15, fr. IV, C. p.).

La calidad de «grave» la aprecia el juzgador segiin el sujeto y la violencia
moral ejercitada. El temor es pasion del animo que hace rehusar lo conside-
rado peligroso.

El miedo se tendri como grave—dice Retl Carranca v Trujillo, ilustre
profesor de Derecho penal de la Universidad de México, De Derecho penal
mexicano, Parte general, pig. 279—«cuando represente una profunda pertur-
bacién psicolégica con raices en la naturaleza psiquica del sujeto—el subrayado
es nuestro—y hasta de real independencia de una causa concreta que en forma
de amenaza de un mal haya de producirlo: y por su parte. el temor ha de re-
presentar también una profunda perturbacién psicolégica, pero con causa real
que lo ocasione en forma de amenaza irresistible. grave e inminente de un
dafio». )

Facilmente se comprende el interés despertado en nosotros por la opinién
del eminente penalista mejicano, dado que coincidimos en la valoracién psico-
16gica del sujeto. Completamente de acuerdo. .

No indica, en cambio, Carranca cémo determinard el juzgador el fondo
psiquico del contraventor: si por puro empirismo. como intuicién psicoldgica
o cientificamente. Claro esti que no tiene por qué hacerlo de manera con-
creta. De todas suertes, consideramos de positiva trascendencia la orientacién
personalistica del jurista mejicano .

T.as lerislaciones penales de¢ los Estados—ver la obra citada del Prof. Ca-
rranca v Trujillo—son tod1s de sumo interés juridico v penal. Sobresale la det
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Para ello disponemos de dos medios: el psicolégico y el bio-
quimico. Ambos deben ponerse en juego, pues de no hacerlo asi
incurriremos en un pseudocientificismo propio de las exageracio-
nes de los que no ven la unidad del espiritu.

Consideramos util el recoger algunas de las sentencias del Tri-
bunal Supremo sobre el miedo insuperable :

«El mal ha de ser real y conocido». (Sentencia de g de enero’
de 1889).

«Debe apreciarse si los procesados obraron poseidos de temor
y con riesgo de ser muertos por accién del interfecton. (Sentencia
de 14 de mayo de 1893).

«Para que pueda estimarse esta circunstancia se requiere la rea-
lidad de un miedo que provenga de causa cierta e inminente, la
cual sea el moévil de la accién que como delito resulta cometi-
da, miedo que, cohibiendq la voluntad del agente, le colocars en
la alternativa de sufrir un dafio o inferirlo, todo lo cual exige tér-
minos de comparacién conocidos que puedan servir de base al
juicio que se forme». (Sentencia de g de enero de 1903).

«Debe apreciarse cuando el procesado maté porque otro con
amenazas de muerte le oblig a seguirle y vagar por los montes
donde intentaba robar». (Sentencia de 13 de julio de 1g0g4). ’

«El mal ha de ser plenamente probado, asi como que produjo
en el dnimo.del agente tan honda y perturbadora impresién que
cohibié su voluntad». (Sentencia de 24 de diciembre de 1gos).

«No es de apreciar cuando la culpable de infanticidio fué me-
ramente amenazada de muerte por su padre la vispera del delito
para el caso que fuera cierta su deshonra». (Sentencia de 1 de
marzo de 1916).

«No es de apreciar en el mero hecho de echarse mano a la cin-
tura como para sacar un arma». (Sentencia de 5 de marzo de 1923).

«El mal ha de sobrepasar los limites del temor corriente ante
cualquier peligro o amenaza». {Sentencia de 6 de marzo de 1923).

«No es de apreciar en la que injuria presa de fuerte excitacidén
nerviosa y ante el temor de ser maltratada por la persona inju-
riada». (Sentencia de 17 de marzo de 1930). :

_«Debe apreciarse si el interfecto que repetidamente le habia
amenazado y agredid le insulté mientras metia mano en el bol-
sillo del pantalén, lo que determiné en el procesado un miedo im-
posible de vencer v la firme conviccién de que peligraba su vida».
(Sentencia de 24 de octubre de 1932).
derogado Céd'go de Guajanato (1871). que definia la excluyente en esta férmu-
la: «El miedo grave que cae a vardn constante» (art. 18, fr. IX).

«El pellgro que amenaza el derecho de necesidad ha de ser real. grave e
inminente» (pag. 328).

También sobre este punto el tratadista que comentamos dice que el requisito
de la gravedad «permite ser interpretado en atencién al sujeto v a la especie
de circunstancia en que se encontraban.

Insisto sobre la coincidencia estimativa a que llegamos un legista y un bio-
logo. mirando cada uno el problema desde distintas atalayas.
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«No es de apreciar cuando se reconoce que el procesado tuvo
intencién de matar y anteriormente habfa manifestado al inter-
fecto su propésito de evitar que se casase con su novia y que lle-
garia a quitarle la vidan. (Sentencia de 7 de abril de 1933).

«Consiste en la falta momentdnea de condiciones de imputabi-
lidad producida por una fuerte coaccién exterior, y esta situacién
excepcional es el elemento de hecho que debe reconocerse explici-
tamente en la sentencia, sin.que quepa suponerla por la simple
circunstancia de tomar parte en una rifia y de estar en el suelo,
junto a los contendientes, una guadafia con la cual la victima
habia pretendido parar la mula que montaba el procesado». (Sen-
tencia de 24 de enero de 1034).

«El miedo consiste en una coaccién «o choque psiquico» pro-
veniente de un riesgo inminente e inevitablen. (Sentencia de 28 de_
enero de 1034). .

«Violencia moral en que se encuentra el agente ante la po-
sibilidad de recibir un dafio grave e injusto». (Sentencia de 13 de
marzo de 1934).

«Ha de provenir—el miedo insuperable—de un mal real cono-
cido, cierto e inadmisible, sin que pueda basarse el temor, por
fundado que fuere, de sufrir males de caricter inconcreto que no
constituyan un atentado a su integridad». (Sentencia de 17 de
diciembre de 1934). :

«Violencia moral producida por el acto de otra persona».
(Sentencia de 4 de octubre de 1933).

«No es dable en rifia aceptada». (Sentencia de 28 de enero
de 1936).

«Para que el miedo sea insuperable hace falta que pase del
limite de lo corriente y llegue a producir un estado de excepcién
que anule las facultades, determinando una verdadera inhibicién
-mental, un miedo que dominando al agente constituya el tnico
mévil de su actuacidn, certidumbre de un mal inminente e inevi-
table por los medios normales que la realidad de] momento ofrez-
ca». (Sentencia de 4 de julio de 1940).

«T.as simples afirmaciones relativas a la ofuscacién de la inte-
ligencia y a la excitacién del 4nimo no constituyen base suficien-
te para la eximente». (Sentencia de 9 de marzo de 19453).

RESUME

L’auteur faii une étude psychologique et psycho-pathologique
de la peur insurmontable comme circonstance qui excuse de la
responsabilité criminelle. 11 commence par une analyse de la peur
dans son aspect étymologique tichant de démontrer Iimportance
2’ estinmer la signification des paroles qui expriment les formes d’f-
férentes de la peur, en ajoutant des exemples choisis de la Mytho-
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logie et de la Littérature. Il n’oublie pas le sens vulgair de beau-
coup de voix qui expriment ce Sentiment asthénique. Dans la
partie psychologique il éiablit une différence essentielle entre la
peur et les formes différentes de la ciainte. La peur serait donc
une réaction psycho-somatique réflexe & cause d’une dissonance
sensoriales entre le receveur et la stimulation. S ‘effrayer n’est pas
avoir peur, mais Ualarme de la peur possible par suite de la fra-
yeur.

La pewr, émotion asthénique, a wune corrélation somatique,
comune la colere, émotion esthénique. Dans les deux cas il y a une
possibilité scientifique et technique de déncontrer par les experts
la 7éalité de Pétat des émotions. Le fait de réaliser celie expé-
riesice est aussi nécéssaire que celui de rapporter sur la normalité
ou lanormalité psychique d’un présumé aliéné.

Le Droit pénal dans sa phase scientifique, doit s’accomoder &
des normes qui ne sécartent pas de celles que la Psychologie est
arrivée a signaler comme valides dans son développement doctri--
Hal perpétuel.

Il pourrait étre convenable d’étudier quelques unmes des cir--
constances gqui excusent de la responsabilité criminelle selon ces
points de vue, et parmi elles, celles que le Code pénal espagnol
stgnale pour la ;ﬁeur insurmontable’’ .

L'autenr croit qu’il soit possible d’orienter la réaction senti-
mentale possible de ’cet homme” devant “ce stimule” par une
méthode rigoureusement scientifiqgue. On a pour cela deux nroyens,
le ;‘,tsychologzque el le biochimigue.

SUMARY

The author does a psychological and' psycho-pathological stu-
dy of the insuperable fear as an exempting circumstance of cri-
minal responsability. He begins with an analysis of fear in ist
etymological aspect and he tries 1o demonstrate the importance of
valueing the meaning of the words whick express the different
forms of fear by adducing some examples chosen from Mythology
and from Lrterature. He does not forget the common meantrig of
many ferms whickh express that asthenic sentiment. In the psycho-
logical part he establishes an ‘essential difference between the
fright and the different forms of fear. The fright would therefore
be a psycho-somatic reflected reaction caused by a sensorial disso-
nance between the receiver and the stmulus. To be frightened is
not to fear, but the alarm of the possible fear due to the frzg}zt

Fear, asthenic emotion, has a somatic correlation like anger,
asthenic emotion. In both cases there is the scientifical and techni-
cal possibility of demonstrating by experts the reality of the emo-
tional state. The fulfilment of that experience is as necessary as
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2he opinion about the normality or the lack of normality of a sup-
posed mental alieneted.

The Penal Law, in its preseni scientifical phase, must adjust
itself to the norms which do not separaie themselves from those
that Psychology has arrived to signalise in its perpetual doctrinal
development as the only valid ones.

It would be convenient to study sowme of the circumstances
whick exempt from criminal responsability according to these
points of view, and among them those whick i the Spanish Penal
Code are established for the insuperable fear’.

The author thinks that it would be possible to orientate the
possible sentimental reaction of ’’this man’’ before ’that stimu-
2us” by a rigorous scientifical method. For this purpose we have
2wo means, the psychological and the biockemical one.

APENDICE

La indole de este trabajo no nos ha permitido diluir su concreto contenido
y su definida orieéntacién entre digresiones, sin duda alguna interesantes, pero,
indudablemente, inoportunas. Por ello no hemos recordado los viejos proble-
mas planteados por los estoicos que consideraban los sentimientos como «cono-
cimientos imprecisos» ni las ideas de Hegel, Volkmar y Kant, etc. Sobre este
punto y sobre la delimitacion del concepto de afectividad puede quien lo desee
conocer otras tan importantes como las de E. Bleuler, Afectividad sugestibilidad
paranoia; Nicola Pende, La Scienza moderna della persona humana; Henry
Claude. Psiquiatria médico-legal; E. Mouchet. Percepcign, instinto y razdn;
y ast como las teorias de los psicofisidlogos TLange, W, James, Sergi, en sus
respectivas obras clasicas. El estudio bibliogrifico de la psicologia de los sen-
‘timientos es poco menos que inagotable. Merecen recordarse Ribot, Mante-
gazza, Th. Ziehen. En otro aspecto merecen la atencién del estudioso libros
como el de Henrique de Vilhema, A expressao fisica do colera na literatura,
y los trabajos de investigacidn cientifica de nuestro Marafién.

Otras fuentes de informacién, algunas de ellas de vulgar recuerdo, no nos
-sirvén para conocer lo que en nuestro modesto criterio debe ser conocido y
aclarado. Pudieron en st época cumplir un papel cultural y merecen el mas
profundo respeto. Pero en realidad estin desplazadas con el adelanto cientifico
.contemporaneo.



