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Psicoanalisis y soctologia *

Por S. NACHT, R. DIATKINE
y P. C. RACAMIER

L—PREAMBULO

El encuentro del psicoandlisis con la sociologia es un encuentro
natural. El hombre es el objeto comiin, y ambas ciencias se nos apa-
recen como pruebas de la moderna conquista del hombre por el
hombre.

En este encuentro, sin embargo dificil, el psicoanalisis di6 en la
persona de Freud sus primeros pasos. Apenas el método psicoanali-
tico se logrd, estableciendo su técnica y asentando los fundamentos
de la psicologia analitica, que Freud establecié escribiendo “Totem y
Tabd”, tuvo el psicoanalisis la primera unién con la antropologia.
La serie de escritos “socioldgicos” que se han continuado, muestra
con claridad la importancia que Freud tenia de estos problemas, que
no han cesado, desde aquel momento, de ocupar a los psicoanalistas.

iNo es necesario ser un gran entendido en psicoanalisis para com-
prender lo que ha podido aportar a la sociologia. En realidad, el
psicoanalisis le da una dimension nueva.

Para llegar a la comprensién de estas manifestaciones colectivas,
altamente elaboradas, como son los mitos, por ejemplo, el psicoana-
lisis se ha provisto de una llave que consiste en la interpretacion de
los suefios. Y los mitos, en efecto, se pueden comprender y analizar,
en su sentido como en los caminos de su elaboracién, tal como se
analizaron, después de 1900 (1), los suefios (2). El simbolismo es

% [Este trabajo ha sido traducido de la Re- (1) S. FREUD. “La Science des réves”.
vista “La Nef”, ed. Julliard, Paris, Afio 13, (2) “Le mythe est un réve collectif du peu-
junio, 1956, pp. 60-96. ple”, escribié6 Rank.
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la nueva dimension que el andlisis introduce en su exégesis. En rea-
lidad, estos mitos no los comprendemos mas que a medias: interpre-
tados y analizados encuentran su sitio natural en el seno de las pro-
ducciones humanas.

Es por el mismo camino por el cual el psicoanalisis enriquecid
la comprension de las producciones artisticas, su “consommation”,
seglin lo entendia Valéry.

Como se sabe, Freud, O. Rank (3), Jung y otros, se 'entregaron
a este placer: descubrir el lenguaje olvidado de los mitos (4)’, mien-
tras que los soci6logos y filésofos, por su parte, ponian a prueba el
sésamo psicoanalitico (nos referimos en particular a los trabajos de
Bachelard).

Estos trabajos son lo suficiente conocidos para que nos detenga-
mos en ellos. Ademds, tienen sus limites: aunque pueden constituir
un “realce” original y novedoso de las producciones individuales o
colectivas de la cultura, no explican mas que su génesis o su funcién
social. Para los psicoanalistas, obras de arte y mitos constituyen fre-
cuentemente su material de referencia. El ejemplo-tipo de tal punto
de vista es la utilizacién que Freud ha hecho de la leyenda de Edipo:
no porque Freud haya querido introducir la leyenda en la ciencia,
sino porque la historia legendaria de Edipo le sugeria el modelo, vivo
e imparcial, de ciertos hechos observados (5).

Si aquellos tienen sus limites, estos trabajos presentan, por otra
parte, algin peligro, pues nada es mas f4cil a los pedantes y a los ig-
norantes del psicoanalisis que tomar pretexto de este género de exé-
gesis para caer en la peor imprudencia pseudo-psicoanalitica.

Examinemos, pues, aquellas otras llaves que el psicoanalisis ha
sugerido a la sociologia: la introduccién del concepto e “libido”
(o fuerza instintiva), ademas del de “agresividad” y mdas general-
mente del concepto de “cercos objetivos”. La sociologia se arriesgaba
a morir de asfixia apenas nacida —de la misma forma que la psico-
logia moria de inaccién ante el psicoandlisis—, si estas nociones ca-
pitales no daban vida la una a la otra, pues introducian la dimensién
dindmica y energética en el estudio de las relaciones interpersonales.
El psicoanélisis permitié la elaboracién de una sociologia dinimica,
de la misma forma que habia creado una psicologia dinamica. Esta
influencia fué fuerte y respondia a una imperiosa necesidad, ejercien-
do tal influencia aun en aquellos que, en principio, repudiaban la
doctrina psicoanalitica (6).

Es, precisamente, el encuentro del psicoanalisis y de la sociologia

(3 O. RANK. “Le mythe de !a naissance gos y las obras de Shakespeare y de Dosto-

du Heros”. yevski entre sus materiales de trabajo?
(4) E. FROMM. La langage oublié. (6) Cf. K. Lewin.
(5) aNo designaba Freud los tragicos grie-
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lo que ha determinado la eclosién de la psicologia en psicologia
social. Por la importancia que da a las relaciones interpersonales, a
las relaciones precoces del individuo con la institucion familiar
—eminentemente social—, el psicoandlisis ha reinsertado concreta-
mente el sujeto en el medio y, por la misma solidaridad, en un mismo
conjunto, lo individual y lo social. Es, por otra parte, curioso subra-
yar que este paso no ha sido llevado a su término: el psicoanalisis,
por el contrario, ha captado las criticas de los psicolégos clasicos y
“biologisants” que le han reprochado conceder demasiada importan-
cia a las relaciones familiares, de la misma manera que los sociélogos
le han reprochado dar excesiva importancia a los instintos y a su or-
den biolégico.

Es esto lo que se podia llamar la “luna de miel” del psicoanali-
sis y de 1a sociologia: es aqui en donde aparece la complejidad de
los problemas que provoca su encuentro, y la necesidad de corregir-
los para desligar todos los datos.

Veremos como este encuentro se hace, principalmente, en los do-
minjos de la antropologia y de la dindmica de los grupos. Esta dis-
tincion no es tajante, pero es natural, y la encontraremos en los
diferentes trabajos que Freud ha consagrado a la sociologia. Es por
el andlisis de estos trabajos por donde comenzaremos este estudio.
Hoy, en efecto, todavia se puede considerarlos como la mejor base
de discusién y es preciso que convengamos que algunos de ios puntos
de vista de Freud cn materia de antropologia son caducos, su interés
histérico no resulta menos vivo, pues han originado un debate polé-
mico que muestra claramente las dificultades que se oponen a una
fusion del psicoanalisis y de la sociologia.

En efecto: veremos perfilarse dos corrientes de ideas, en donde
una tiende a la anexion de la sociologia por el psicoanalisis, y, la otra,
inversa, que tiende a una anexioén del psicoanalisis por la sociologia.
A la tesis que la cultura y las instituciones no son mds que productos
colectivos del inconsciente, se opondra la tesis de que el inconsciente
personal es modelado por las instituciones.

Podemos preguntarnos, en primer lugar, si los errores de tal am-
plitud no proceden de una equivocacion fundamental. El psicoanali-
sis se define en tres sentidos: como técnica de investigacién, como
terapéutica y como psicologia. Pensemos que un método tan con-
creto ha sido creado en un plan especifico. Es, pues, facil de prever
que el psicoanalisis corre el riesgo de perder su rigor si el método se
aplica a un objeto para el cual no ha sido hecho.

Nuestra exposicion consistird en encontrar entre el psicoandlisis
y la sociologia numerosos e importantes puntos de coincidencia.
Pero encuentro-o coincidencia no es fusion.

En la exposicion: preliminar que vamos a hacer de las obras so-
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ciolégicas de Freud, suponemos conocidas por el lector las grandes
lineas de la teoria psicoanalitica, de su personalidad y de sus altera-
ciones. No seria posible resumirlas en algunas lineas, ni en algunas
paginas.

IL—BREVE ANALISIS DE LOS TRABAJOS
SOCIOLOGICOS DE FREUD

Cuando Freud escribio los cuatro ensayos que constituyen “To-
tem y Tabi”, estaba convencido, desde hacia tiempo, de la impor-
tancia universal y primordial de la libido, de la importancia dindmica
de los esfuerzos que debe verificar la personalidad para reprimir
algunas orientaciones que adopta la vida instintiva en los cursos de
su evolucion. Habia visto y demostrado que los sintomas neurdticos
no hacen mas que liquidar esta lucha intra-psiquica e inconsciente.
Desembarazé los términos del complejo que la historia legendaria de
Edipo dej6 en el modelo y fué inducido por los hechos observados a
considerar el complejo de Edipo como el punto crucial del desarrollo
psiquico-afectivo.

Presionado, sin duda, por la necesidad de verificar el caracter
universalmente humano de sus descubrimientos, es por lo que Freud
se interesé por las costumbres de las sociedades primitivas.

Encuentra Freud en los tabus bajo una forma primitiva, abierta
e institucionalizada, las prohibiciones en donde veia las fuerzas de
represion ejercerse con severidad y secreto sobre los individuos,
El mas riguroso es el tabi del incesto, que, prohibe, en efecto,
las relaciones sexuales enfre miembros de las grandes familias tri-
bales que se agrupan alrededor de un mismo totem identificador.
La practica de la exogamia deriva, evidentemente, del tabt del inces-
to. Asi, en esta infancia de la humanidad —es como se considera a
las sociedades primitivas— tenia necesidad de establecer contra el
incesto, o mejor contra la tentacién del incesto, estas mismas dife-
rencias que el hombre de hoy, después de su infancia, establece
contra el deseo incestuoso.

El modo de prohibicién ’institucionalizado’ por el tabi evocaba
fuertemente por su rigidez y por su caricter extensivo, que se
opera neuroticamente en la obsesién: las mismas mutaciones simbo-
licas y la misma creencia infantil del gran poder magico del deseo y
del pensamiento, dirigen lo primitivo y obseso neurdtico. Y esto
primero se inscribe en las instituciones, luego se inscribe en los
sintomas.

Se sabe que el sistema del tabui es solidario del totemismo, en la
medida en que un animal, en su especie en una tribu concreta,
es considerado como e! representante o, mas exactamente, como I3
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encarnacién del antepasado venerable de la tribu. El animal totem,
objeto de esa mezcla de adoracién y de temor caracteristico de lo
sagrado, esta prohibido al consumo corriente, sacrificandolo y devo-
randolo en algunas fiestas periédicas y rituales.

Aparece evidente que el totem representaba la persona de la vasta
familia, «s decir, el padre y por continuaciéon de uno de estos desarro-
llos, se ve hoy producirse el retorno en algunos. nifios o adultos que
sufren fobias animales, por lo que la institucién totémica se puede
considerar como una vasta presion colectiva.

De todas formas, Freud no se contenta en establecer estas solas
analogias.

Rehusando considerar el totemismo como un dato puro, Freud
busca la percepcion del misterio de su nacimiento, obedeciendo esta
misma preocupacién a la del encadenamiento histérico y dinamico al
que habia sometido en el estudio de la personalidad y del inconscien-
te. Las teorias de Darwin, entonces en boga, y de otros autores (7),
abren a Freud a un punto de vista ya trazado. Estas teorias, como es
conocido, consideraban el primer estado del grupo humano como el de
los antropoides, que implicaba un macho dominante, soberano, sefior
de todas las hembras del grupo, el cual se aseguraba, por la fuerza,
la posesion sexual exclusiva, en detrimento de los machos jovenes.

El drama, el mas grande drama de la humanidad, habria estalla-
do el dia en que los jovenes machos, bajo la presion del deseo frus-
trado, se pusieran de acuerdo para matar al tirano paternal y le de-
voraron triunfalmente, para consagrar el hecho de que, desde
este momento, eran iguales. Un recuerdo de esta orgia primitiva es
ritualmente conmemorado en el sacrificio totémico. Sin embargo, en-
contraron en su crimen la necesidad de establecer los primeros rudi-
mentos de organizacion social y de control de los instintos. Privados
del padre, se vieron forzados a entenderse para subsistir, de la misma
forma que se asociaron para suprimirlo. Habiéndolo matado, se im-
pusieron las mismas restricciones que se les habia impuesto hasta
ahora por la fuerza, restricciones que determinaron el nacimiento de
un cédigo moral, social y religioso, que fué el primero de todos. Re-
nunciaron a las mujeres del grupo y establecieron el tabit del inces-
to y, creando una cierta imagen del padre, establecieron la institucion
totémica: Freud considera que la religion cristiana ha recibido ves-
tigios de esta primera institucion religiosa.

Admitiendo que las civilizaciones estén dotadas de memoria, Freud
estima que las huellas mnésicas de este gran drama son transmitidas
hereditariamente a los nifios de las generaciones sucesivas.

De este modo, Freud traspasa el plan de las analogias entre las

i7) Atkinson, Robertson, Smith,
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instituciones culturales primitivas y los dinamismos psicologicos del
nifio y del hombre moderno para llegar a una teoria de la génesis de
las civilizaciones: 'génesis inflada de la misma materia de donde se
extrae el complejo de Edipo. Veremos lo que se puede pensar de esta
teoria, pero anticipamos que a Freud le interesaba mdis el punto
de vista de la psicologia individual que el de la sociologia. En la épo-
ca en que escribi6 “Totem y Tabu”, habia reconocido desde hacia
tiempo que los incidentes de la infancia, estos traumatismos que de-
muestran al nifio que es preciso renunciar a sus deseos edipianos,
estas amenazas mas o menos espectaculares de castracion en nombre
del padre real, no son suficientes, viendo su inconstancia, a determi-
nar €l renunciamiento a sus deseos al cual accede el nifio al fin del
conflicto edipiano. Esto es un descubrimiento capital, y oportuno
para extenderlo de la teoria psicoanalitica al campo sociologico: que
lo que ocurre en el seno de la misma familia no es suficiente para
determinar el complejo de Edipo. Los primeros origenes de este
complejo deben ser buscados mds arriba. Si no se encuentran en el
pasado historico personal, es que se encuentran en el pasado de la
raza misma. La amenaza del padre no era, probablemente, jamas
ejercida, pero la amenaza real del primero de todos los padres habia
sido transmitida al nifio en su carga hereditaria, bajo la forma de
'disposiciones psiquicas’ que las situaciones pasadas venifan a ac-
tualizar.

Esta tltima -parte de la obra sociolégica de Freud es, seguramen-
te la mas discutible, habiendo envejecido mas que ninguna otra.
Veremos, en efecto, como los datos de que procede, tanto psicoana-
liticos como sociolégicos, han sido rapidamente superados, ya que
no solo la teoria de la horda primitiva, que no es aceptada hoy, sino
el mismo complejo de Edipo no guarda, en la teoria psicoanalitica
de la personalidad, el primer lugar que tenia cuando Freud escribio
“Totem y Tabn”. Los psicoanalistas de hoy llegan al origen del
drama humano mds bien en un conflicto con la madre que en un de-
bate con el padre primitivo. Por otra parte, esta teoria freudiana de
la génesis de la civilizacion se fundamenta sobre dos postulados
no demostrados e indemostrables: no esta demostrado que las civi-
lizaciones crecen como lo hacen los nifios —en otras palabras: que
la filogénesis esté calcada de la ontogénesis—, y, ademas, no esta
demostrada la existencia y realidad de esta memoria colectiva que
permitiria al nifio recibir, en herencia, al nacer, las huellas inconscien-
tes de los altos hechos que le ha impreso la raza.

De todas maneras, estos primeros puntos de vista sociolégicos,
aun haciéndonos entrar en el corazén de la polémica, no pueden ex-
plicar como se forman y cémo se “estructuran” los grupos humanos
y las sociedades, E|] intento de resolver este problenra hizo que Freud
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escribiese su obra titulada “Psicologia colectiva y andlisis del
Yo”. (8).

'La fuerza que vincula entre si a los individuos en los grupos, es
evidente que es la vida instintiva, la libido, la que produce esta ener-
gia. Y para mostrar cémo la libido, que, como acabamos de ver, pue-
de introducir en el seno del grupo familiar un germen de disidencia,
puede contribuir también a cimentar las colectividades, para lo cual
Freud escoge como objeto de estudio dos grupos altam:nte particu-
larizados como son la Iglesia y el Ejército.

Ambos grupos —Iglesia y Ejército— pueden concebirse como un
grupo modelo de familia grande en que sus miembros estan, a la vez,
vinculados entre si y a su jefe. Pero si la fuerza instintiva que anima
estos lazos es un factor de unificacion y no un fermento de discordia,
es porque esta fuerza se ha desviado de su fin original o, mas exac-
tamente, se ha 'sublimado’. Freud habia ya expuesto que la sublima-
cion de los instintos era, en realidad, el medio mas seguro para parar
la neurosis, seflalando e! papel tan importante que juega en la cons-
titucion de los grupos.

Se ha visto, ademas, que los miembros del grupo estan ligados
cada uno a su jefe .por un lazo esenciaimente instintivo, de la misma
manera que los nifios de una misma familia a su padre. Este lazo no
recordd a Freud aquél que se establece en la relacién hipnética, donde
el hipnotizado se atrae al hipnotizador de una manera exclusiva y
total: su ’yo’, para utilizar la nueva terminologia analitica, adopta
completamente el yo del hipnotizador. La- relacién hipnética es el
prototipo de toda relacidén colectiva. El grupo, en efecto, se constitu-
ye, citando a Freud, “de un cierto niimero de individuos que han
adoptado cumo ideal del yo un solo y mismo objeto y, de esta forma,
se identifican los unos con los otros por su yo”. Esto que se llama el
espiritu o ideal del grupo, no es mas que el ’espiritu’ de un mismo
objeto’, el lider, objeto de una multiple transferencia. Cuando los
lazos instintivos se rompen, la cohesién del grupo se desintegra en
el fenémeno del panico. Pero la conservacion de una cohesion en el
grupo es necesario para que las necesidades agresivas no se viertan
libremente en su seno. Esta necesidad explica, segiin Freud, el cui-
dado que los sistemas religiosos ham puesto para reprimir toda agre-
sividad entre los miembros del grupo, y la cohesién en los ejércitos
en que sus miembros estin mandados por un jefe que toma para él
toda culpabilidad, asumiendo la carga de verter su agresividad sobre
el enemigo. Por tanto, no debe haber guerra de grupos que podria
derivar la totalidad de la agresividad de sus miembros, por lo que
una parte importante debe ser reprimida. En este sentido, la emula-

—_—

(3) E.l'l 19211
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cion de competencia —reprimida por su caracter agresivo— se mueve
en busca de una necesidad de justicia y de igualdad y, de esta ne-
cesidad, se derivan la conciencia social y el sentido del deber.

De esta forma, la sociedad se va estructurando con la aportacion
de elementos variados, llegando a utilizar para su subsistencia las
energias instintivas del individuo. No obstante, Freud entrevié los
peligros que la sociedad puede determinar a sus miembros cuando
les impone un ideal demasiado alejado de su yo, cuando les agobia
entre sus necesidades y sus deberes. Creada esta tension, Freud veia
como un medio de descarga periddica e institucionalizada las fiestas
y orgias que toda sociedad inteligente debe tolerar y suscitar.

Habiendo puesto Freud las bases de lo que, mas tarde, constituira
la micro-sociologia, aborda aqui el problema mas vasto de la cultura.
Al estudio mas pausado de este problema, Freud consagro sus dos
iltimas obras de sociologia psicoanalitica.

En el “Porvenir de una ilusién” (9), aparecen, en efecto, los pri-
meros elementos de una teoria de la cultura, en la que la funcién
esencial consiste en permitir a los hombres dominar las fuerzas na-
turales. La cultura se concibe como un sistema elaborado para la
proteccion colectiva.

Freud se ha interesado durante toda su vida en distinguir los en-
gafios de las realidades, por lo que en la religion veia uno de los gran-
des engafios de la humanidad —ilusién que el hombre se da para de-
fenderse de los miedos infantiles no extinguidos y que siente ante las
fuerzas de la naturaleza. (No olvidemos que Freud se declaraba
resueltamente materialista). Tal como el nifioc busca refugio en sus
padres ante los peligros que teme de un mundo extrafio e inquietante,
de la misma manera proyecta, al mismo tiempo, esta imagen del
mundo sobre sus padres que se le aparecen como fuerzas irreducti-
bles y poderosas; por esto mismo, de adulto, busca la necesidad de
dar nombre y figura a las fuerzas de la naturaleza y establecer con
los dioses asi creados relaciones fielmente imitadas de las que el nifio
establecia con la imagen de sus padres. Asi, segiin Freud, nacen los
dioses y las religiones, signos de la debilidad del hombre ante la na-
turaleza. Con esta misma fuente infantil, las religiones plagian tam-
bien las modalidades de su culto. Freud muestra las analogias que
el psicoanalisis descubre entre las practicas obsesionales y las prac-
ticas religiosas y Reik desarrollard, a continuacion, el paralelo entre
el ritual religioso y el ritual obsesional.

Es evidente que la religion ha intrigado intensamente la curiosi-
dad de Freud. Hemos visto como la iglesia le habia dadlo la ocasion
de estudiar la dindmica de las relaciones de grupo. Se ha visto, tam-
bién, cémo en “Totem y Tabu” estaba bosquejada una teoria del

(9) Eccrito en 1927.
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origen de ciertas practicas rituales. Pero la teoria del totemismo, ba-
sada en el argumento del asesinato primitivo de] padre y sobre el
complejo de Edipo, no coincide con la teoria de la religion, funda-
mentada sobre la debilidad infantil y la necesidad de proteccion. De
todas formas, Freud no renuncia a su primera teoria y considera que
estos dinamismos diferentes responden, en realidad, a unas formas
distintas de organizacion cultural y religiosa. Diriamos, mas bien,
que trata la institucion de maneras diferentes para resolver los pro-
blemas conflictuales.

Se ha expuesto que la organizacion social de los grupos religiosos
esta hecha de tal manera que contribuya a proteger la cohesion del
grupo de los fermentos de disociacion que alli podrian introducir los
instintos insatisfechos, ya que la cultura se alimenta de las privacio-
nes instintivas que impone a sus beneficiarios.

Este es el tema que Freud va a desarrollar en el tltimo y, segu-
ramente, el mas interesante de sus trabajos ’sociologicos’: “Enfer-
medad en la civilizacién” (10).

El mismo titulo indica, con claridad, que Freud aborda el estudio
de nuestra civilizacién desde un punto de vista clinico. Esta obra
refleja su inquietud ante la extraordinaria proliferacién de las neuro-
sis ante las guerras, de la criminalidad, lo que considera Freud como
un fallo de nuestra civilizacion. Este momento de la evolucion de las
ideas freudianas esta sefialado por el hecho de que la agresividad
habia tomado una importancia considerable en'la teoria psicoanali-
tica, habiendo dado por igual a su teoria de los instintos sexuales.

La cuestion que ahora adopta Freud es-la siguiente: ¢de qué vive
la civilizacién?, ¢a qué fuente debe su potencial energético?. La res-
puesta es ésta: de la misma manera que el Estado vive de impuestos,
la civilizacién vive y sobrevive gracias a la suma de las deducciones
sobre la vida instintiva que efectiia en detrimento de los individuos
que la componen. (Se ve claramente que Freud habla de una libido
desexualizada). En esta especie de mercado que la civilizacion hace
con el individuo, se podria decir, 1a sociedad gana sobre dos puntos:
Ya que no solamente se enriquece con las energias libidinosas de los
individuos que la componen, sino que también, reduciendo constante-
mente su potencial instintivo, evita que los mismos individuos la di-
socien por exceso de sus fuerzas instintivas.

Freud llega a un punto de la teoria psicoanalitica en que la de-
duccién energética efectuada por la civilizacion sobre el individuo,
la garantiza, todavia, por otra manera: el poder del amor es cohesion
y la civilizacién debe asegurar el concurso para controlar y neutra-
lizar las fuerzas de disociacion que constituyen los instintos agresivos.

La historia de las civilizaciones podria, pues resumirse en la his-

(10)  Escritp ‘en 1929,
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foria de la lucha —en un plan supra-individual— entre los instintos
de amor (o de vida) y los instintos de destruccién (o de muerte). La
sociedad debe dominar los obsticulos que ocasiona el instinto huma-
no de agresion y de auto-destruccién, y este es, en definitiva, el pro-
blema del que depende el porvenir de la civilizaciéon.

En estas reflexiones sobre la civilizacion, Freud no esta lejos de
considerarla como si fuera una persona y una persona enferma.

Pero, volviendo a lo individual, Freud trata una cuestion distinta
e importante: la de saber qué modificaciones impone la sociedad a
la personalidad de los individuos que la integran. Ha afirmado que
la sociedad refrena y reprime los instintos que le podrian disolver,
derivindolos a su propio beneficio. VY, afirma Freud, el impuesto
sobre el instinto que carga la sociedad se convierte muy pesado, de-
masiado pesado y demasiado rigido para que el individuo lo pueda
tolerar sin alteracién. Es, pues, nuestra cultura la responsable del
extraordinario desarrollo de las neurosis, a las que, desde el punto
de vista médico, se da cuenta conscientemente que los resultados pu-
ramente individuales de los tratamientos psicoanaliticos pesan poco
en la balanza de una civilizacién enteramente enferma.

Tal es, reducida a un bosquejo, la obra sociolégica del creador
del psicoanalisis. Contintian y prosiguen las mismas lineas los psico-
analistas Th. Reik, E. Jones y Mme. M. Bonaparte, y ha sido pre-
cisada, ademas, por Geza Roheim, antropélogo y psicoanalista. En
términos generales, la obra freudiana ha pasado por un crisol de la
critica, no sélo de los antrop6logos, sino también de los sociélogos
y psicoanalistas, que la han modificado profundamente.

Antes de exponer nuestra critica, creemos oportuno sefialar al-
gunos comentarios: que el psicoandlisis y la antropologia, ante todo,
se encuentran confrontando, en un ensayo de comprensién ’'por el
interior’, los mitos y las instituciones sociales. En la practica del to-
tem y del tabd, Freud encuentra, en un plano colectivo e institucio-
nalizado, la dindmica de las defensas dirigidas por el individuo con-
tra sus propios instintos y contra las angustias que le suscitan.
Poniendo en evidencia la universalidad del complejo de Edipo, Freud
confirma el principio de la unidad de la vida psiquica y afectiva a
través de las formas diversas que la evolucién de las culturas, para-
lela a la de los individuos, le hace revestir.

Es el mismo movimiento, dirigido de lo individual a !o colectivo,
que lleva a Freud al estudio y a la diseccién de lo que él no considera
mds que una institucién social muy elaborada: la religid1. iLa cues-
tion que se presenta es, pues, siempre la misma: “a aquellas necesi-
dades psiquicas responden los hechos sociales”. Aparece, con clari-
dad, en su obra “El porvenir de una ilusién”, que estas necesida-
des no estan concebidas como univocas: que el complejo de Edipo
no puede ser solo el resorte de las religiosas,
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Estudiando las instituciones sociales, su dinamicidad y sus
origenes, Freud aborda otro gran problema que constituye “la dina-
mica de las relaciones entre el individuo y la sociedad”. No se pre-
ocupa tanto de encontrar el sentido latente y definir la funcion de las
instituciones sociales, sino, mas bien, considerar la “economia” de
las relaciones sociales., Freud, ante todo, ha tenido el gran mérito de
introducir la nocién del ’instinto’ en la vida social. De esta forma,
sus trabajos sobre la Iglesia y el Ejército son modelo de estudio de
la dindmica de grupos. Demuestra la accion poderosa de la vida ins-
tintiva, reprimida por el grupo y sublimada a su beneficio. En fin, en
una ultima consideracién sobre su campo ideoldgico, es a la cultura
y a la civilizacion a las que consagra sus ultimas reflexiones, buscan-
do determinar como y por qué el individuo 'hace’ la civilizacion, y
como ésta, a su vez, modela y configura al individuo.

Todos estos problemas los trata Freud por un orden de comple-
jidad creciente, y este mismo orden seguiremos para su critica.
Es, por otra parte, facil de observar, que Freud ha llevado al
dominio sociol6gico las preocupaciones originales de un terapéuta y
de un psicopatdlogo. Por esta razén Freud, no pudiendo explicar sa-
tisfactoriamente el origen primero de los conflictos y de las neurosis
por los huecos del pasado personal ni por la constitucion individual,
busca este origen en el pasado de la raza y en la estructura de las
culturas. Para este estudio se sirve de los mismos modelos que, an-
teriormente, habia construido para la interpretacién del individuo.
Aparece claramente en sus escritos que la cultura o la civilizacion
estin concebidas como unas personas que obedecen a las mismas le-
yes dindmicas que los individuos, capaces como ellos de evolucion y
de neurosis. Su espiritu clinico le ha Ilevado al descubrimiento de que
una civilizacién puede estar enferma, de la misma manera que esta
enfermo un individuo. En la desilusién que impregna sus dltimas
obras, Freud suefia en un porvenir en donde ciertas terapéuticas da-
ran su ultima palabra, dltima palabra que sera sin6nimo de esperanza.

Hemos dicho ya que Freud considera a la cultura como una per-
sona, es decir, que le da un inconsciente, a la vez, colectivo y trans-
misible. Es curioso sefialar cémo Freud que se creia obligado a re-
chazar la concepcién de Jung del inconsciente colectivo, tratando
problemas de psicologia dinamica individual, acepta tacitamente el
punto de vista de Jung en cuanto se refiere a problemas sociol6gicos.

De la misma manera que una persona evoluciona, lo mismo ocu-
rre con la cultura: de esta forma, se pueden reconstruir las edades de
la humanidad, lo mismo que el psicoandlisis ha podido reconstruir
las edades del hombre. En el estudio sobre el totem y el tabi, donde
esta concepcion aparece particularmente clara, Freud no ha hecho
mas que seguir los puntos de vista que le ofrecieron las fuentes y
documentos antropologicos: como se sabe, las principales fueron los
‘trabajos de sir James Frazer.
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Antes de nada conviene sefialar que todos estos trabajos socio-
légicos proceden del método propiamente analitico, en el que una
de sus condiciones esenciales consiste en que “se ejerce directa-
mente y en una situaciéon dada” sobre su objeto de estudio.

Este método original y especifico permiti6 a Freud reconstruir el
pasado infantil del individuo con una precision que la obs€rvacion
directa sobre el nifio no ha hecho sino confirmar de manera total.
Pero este mismo método, cuando se aplica a la historia de las civili-
zaciones, como hemos. visto, puede conducir a reconstrucciones
hipotéticas. Esto nos muestra que en el fondo de las polémicas, que
hemos desarrollado, el problema de la metodologia es el problema
mayor,

II.—LA RESPUESTA DE LOS ANTROPOLOGOS

Desde sir James Frazer, los antropélogos y los etndlogos han
recorrido mucho camino. No es exagerado afirmar que deben mucho
a las aportaciones continuas del psicoandlisis, ciencia dinamica en
toda la extensi6n de la palabra.

Los que se impusieron la tarea de contradecir a Freud y, muy
particularmente, de responder a las tesis que sostiene en su obra
“Totem y Tabu”, parten de datos etnograficos y de concepciones
teoricas muy diferentes de las que Freud habia partido cuando es-
cribié su obra.

Estos datos nuevos se concretan, esencialmente, en la descripcion
de las sociedades en que la organizacion familiar es muy diferente
de las nuestras, y en las que, en particular, el padre no poseia el
poder dominante que Freud sostenia, o al menos lo sostuvo hace
treinta afios, en nuestro mundo occidental.

iPodemos tomar ejemplo sobre el que se apoya Malinowski, pri-
mer interlocutor de los psicoanalistas, en una polémica que muestra,
con claridad, las dificultades para concordar el psicoanalisis y la
antropologia.

En Trobriand, isla melanesia, la familia es matrilineal: el nombre,
los, bienes, el totem, se transmiten a los nifios por linea materna. El
marido de la madre no se considera como el padre de los nifios, no en
€l sentido fisiologico, ya que las leyes biolégicas de la paternidad
son ignoradas entre los trobiandros. Todos los derechos y deberes de
la ppaternidad son ejercidos por un hermano de la madre, que vive
fuera de la familia, alimenta a su hermana y ensefia a los nifios el
respeto a las prohibiciones y a las leyes sociales. Asi, pues, cada nifio
tiene dos padres: el verdadero, que vive en el hogar, pero que no es
conocido como tal —y al que quiere—, y el tio maternal, que vive
fuera del hogar, pero que tiene la autoridad del padre, polarizandole



Boletin del Seminario de Derecho Politico i5

todos los odios que le produce este papel. Hermanos y hermanas son
separados desde su adolescencia, en virtud de uno de los mas rigu-
rosos tabties de los trobiandros. Hasta la pubertad, estos nifios, cria-
dos tarde por su madre y que por su padre real no tienen mas que un
afecto de amigo, se dedican entre ellos, sin oposicién, a los juegos
sexuales de la infancia. Desde el momento en que son piiberes, los
muchachos abandonan la casa familiar y se les envia a elegir una
compafiera para el amor.

En tales condiciones, sostiene Malinowski, los conflictos edipianos
no tienen ocasién de desarrollarse, y el complejo de Edipo no existe.
Otro complejo le reemplaza, que Malinowski califica de ’matrilineal’,
y que se concreta en la relacién entre hermano y hermana, producien-

do la angustia y la prohibiciéon que, normalmente, sucede entre la
relacién madre e hijo.

E. Jones, uno de los primeros discipulos de Freud, responde que
estos argumentos no excluyen la existencia del complejo de Edipo.
Ciertamente, el tabii de la hermana reemplaza el de la madre, Pero
esto no es un dato decisivo. En realidad, esta situacién no es mis que
el efecto dindmico de una mutacién o desplazamiento, de la misma
forma que el andlisis se confia corrientemente a los ejemplos. Los
trobiandros han elevado a la categoria de institucion una ’defensa’
contra las angustias del complejo de Edipo: el objeto paternal de
temor, de envidia, de odio se aleja del nifio y el padre real puede ser
libremente querido —ésto, en realidad, resultando del hecho de una
represion inconsciente, estd a favor de una ignorancia de la paterni-
dad real. En resumen, el complejo de Edipo —sigue afirmando
E. Jones— manifiesta su poderosa realidad latente por este mismo
cuidado que los insulares guardan de disgregarlo y conservarlo.

‘Malinowski, sin embargo, contesta que E. Jones considera en muy
poco las realidades sociales y que no se puede reducir todo a su sig-
nificacién inconsciente. Adopta una postura escéptica solicitando
pruebas de que las cosas son como dice Jones. Ya que los mitos y
los suefios de los trobiandros, que Malinowski ha tenido cuidado de
recoger, no demuestran ningun vestigio de amor culpable por la ma-
dre, siendo frecuente que tengan angustia en lo que concierne al
incesto con la hermana. Presionando sobre esta ultima posibilidad
se sumen en turbacion e indignacion, encogiéndose de hombros cuan-
do se les pregunta si, alguna vez, se han imaginado relaciones sexua-
les con la madre.

La polémica no termina aqui. Los psicoanalistas responden, y
Malinowski afirma que el inconsciente no percibe estas cuestiones y
que el contenido de lo manifestado en un suefio no indica un ana-
lisis del contenido latente. Las tesis extremas sostenidas por los pro-
tagonistas de esta polémica, pueden ser rechazadas, ya que —y esto
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es uno de los secretos del asunto— “nadie ha psicoanalizado a nin-
gin habitante de Trobriand”.

Afortunadamente, la polémica no se ha detenido en estos preli-
minares y estos datos han sido, por una y otra parte, modificados y
enriquecidos. Si, por un lado, los psicoanalistas no reniegan de la
existencia del complejo de Edipo, han sido obligados, por la pro-
fundidad de las investigaciones desarrolladas, a modificar un poco
su opinion. En la actualidad, y desde hace ya lustros, el complejo de
Edipo no se considera la base fundamental de los conflictos incons-
cientes, sino el final de un resultado.

ILas fases preliminares, es decir, las pre-edipianas, del desarrollo
psicoafectivo —descritas por Freud cuando escribi6 “Totem y Ta-
bi”— no recibieron toda la atencién que después se le ha dado.
Y es porque las interpretaciones psicoanaliticas de los hechos cultu-
rales han cesado de darse en términos estrictamente edipianos. Rank
habia dado a este retorno a las fuentes primeras de la evolucion
psico-afectiva muy poca fuerza. Su teoria del ’traumatismo del na-
cimiento’, entendida no sélo desde el punto de vista de la psicologia
individual, sino también en la misma interpretacion de los mitos y de
las culturas, tenia, como facilmente se puede comprobar, un carécter
mas bien mitolégico y especulativo que estrictamente cientifico.

Es verdad que en estas concepciones extremas del nacimiento
de Edipo no podian ser aisladas det conjunto de la evolucion instin-
tiva, por lo que las interpretaciones psicoanaliticas se han vuelto mas
diversificadas.

Se puede tomar como ejemplo de esta evolucion, los trabajos de
Geza Roheim, psicoanalista y antropologo. (Ciertas tribus de Austra-
lia central le han servido el modelo de culturas enteras orientadas
hacia ’una regresion oral de la vida instintiva’. En estas tribus cani-
bales, el destete es tardio y espontaneo, la comida es el medio ritual
de las transacciones sociales, de los pactos de amistad, de las pre-
rrogativas debidas al padre, y los senos son zonas er6genas altamente
apreciados en los dos sexos. Es cierto que existen los temores deri-
vados de la rivalidad con el padre, siendo en estas tribus tranquili-
zados por précticas rituales, tal como la castraciéon simbélica bajo
la forma de circuncision. El complejo de Edipo no deja de existir,
dando lugar a unos sistemas de defensa institucionalizados cuyo
concepto hemos ya dado. Sin embargo, el ’acento’ del instinto recae
en estos canibales en la libido oral, por un mecanismo que Roheim,
por analogia con los hechos de la psicologia dindmica individual,
atribuye a una fijacién-regresion.

En otra cultura, como la de los indios, bajo las formas de la
libido, llamadas en psicoanalisis ’anales’, la cultura lleva el acento
instintivo en sus instituciones, en sus mitos y en sus practicas edu-
cativas. Pero, sin embargo, este desplazamiento del acento instinti-
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vo no le parece a Roheim mas que una huida y una escapatoria ante
los temores de castracion tipicamente edipianos.

Los ejemplos pueden multiplicarse. Los citados son suficiente pa-
ra comprender como los psicoanalistas tradicionales, ensanchando los
puntos de vista freudianos, quedan fieles a sus principios y se van
estableciendo las bases de un tipo de caracteriologia de las culturas,
a semejanza de la caracteriologia psicoanalitica individual. Cierta
diversidad se ha introducido también en la antropologia psicoanaliti-
ca, pero, si bien responde a la critica hecha al psicoanalisis de que-
rer encontrar en todas partes el complejo de Edipo, no atiende al
principio de la unidad fundamental de la vida psiquica a través de los
individuos y de las culturas. Las diversas organizaciones sociolégico-
culturalistas no son, en definitiva, mas que simples variaciones sobre
un mismo tema.

Por otra parte,los antropdlogos han ido mds lejos en la vision del
‘pluralismo cultural’. R. Benedict, M. Mead, R. Linton y otros auto-
res, se dedicaron a estudiar ’'directamente’ nuestras diferentes cultu-
ras, absteniéndose de considerarlas como formas primitivas o inaca-
badas, de los esbozos no-evolucionados de nuestra propia cultura.
Es, con toda seguridad, un punto de vista totalmente nuevo el consi-
derar toda cultura en si misma e independientemente de nuestros pro-
pios ’standars’ culturales, y, por ello, no es sorprendente que estos
observadores llegasen a unas iconclusiones no-habituales.

Esta tesis implica, esencialmente, rechazar la concepcién evolu-
cionista de los tipos de cultura, admitida por Darwin y repetida por
Freud. Se adivinan todos los trastornos que puede introducir este
examen nuevo. No hay por qué establecer una jerarquia entre las
culturas, y se vera como todo el edificio construido por Freud, para
explicar la accesién del hombre a la civilizacién, caerd de un mismo
golpe. Las culturas son funcionales las unas a las otras, pero no en
funcién a un modelo ideal hacia las que todas deben tender.

En esta dialéctica del individuo y del grupo, M. Mead va a intro-
ducir un elemento mediador que R. Benedict habia descuidado en su
estudio: el medio familiar. Si, como piensa la moderna antropologia
americana, lo social determina lo individual, esto se realiza por los
medios concretos y perfectamente observados de la organizacion
familiar.

Tomemos un ejemplo: en Samoa, la vida familiar esta organiza-
da de tal manera que los lazos entre el nifio, el padre y la madre no
logran  encajar: la familia entera integra no solo un grupo de nifios,
hemmanos, hermanas, primos, primas —no sujetos a ninguna discipli-
na instintiva, y en particular, sexual— sino también a muchos adultos
machos, entre los que se distribuye y se esparce la efectividad infan-

B.- 2.
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til. Resulta de esto que en Samoa el complejo de Edipo no existe, ya
que no se encuentran las condiciones familiares necesarias para su
desenvolvimiento, condiciones que implican la existencia de una si-
tuacién ’triangular’ fuertemente estructurada entre el nifio, el padre y
la madre.

Estas observaciones llevan a la conclusién de que el conflicto no
estd en la naturaleza humana, sino en las condiciones reales, actuales
y concretas de la cultura y de la organizacién familiar. El conflicto
edipiano es un producto especifico determinado por un tipo concreto
de organizacion familiar que nosotros conocemos: la clase media de
nuestra civilizacion occidental.

M. Mead va mas lejos todavia: afirma que el temperamento se-
xual, la masculinidad y la femineidad, no tienen sentido de datos
fisiol6gicos, ni son determinados por la evolucién de las relaciones
inconscientes del nifio con sus progenitores, sino que son productos
de la cultura, variables de un tipo a otro de civilizacién segin las
normas adoptadas por la colectividad. Oposiciones de comporta-
miento cuasi-esquemadticas se pueden dibujar entre tribus muy pré-
ximas geograficamente unas de otras, tal como M. Mead ha podido
estudiar en Nueva Guinea. En la tribu de los tshambules’, los hom-
bres tienen un comportamiento igual al de las mujeres y al de las
muchachas de nuestras culturas; mientras que las mujeres se encar-
gan con mucha ’virilidad’ del cuidado —para nosotros muy ’mascu-
lino'— de asegurar la subsistencia del grupo. En una tribu vecina,
la de los ’Mundugumor’, las mujeres son tan agresivas como los hom-
bres, y las relaciones sociales estin montadas bajo un clima de hos-
tilidad y desconfianza. Por el contrario, en una tercera tribu, la de los
’Arapeshx’, la vida afectiva y social estin fundamentadas en la ter-
nura, la confianza y la cooperacién general.

No sélo los conflictos fundamentales, sino también los primeros
supuestos, como la diferenciacion psicologica sexual, estin en fum-
cién de los productos de la cultura.

Todos estos hechos llevan a los antrop6logos modernos a una cri-
tica y a una revisién profunda de la sociologia psicoanalitica freu-
diana. Se niega, ante todo, que el complejo de Edipo sea la determi-
nante fundamental y universal de la organizacion cultural. Al mismo
tiempo, se modifican —como lo ha hecho Roheim— las intenpretacio-
nes psicoanaliticas en funcién de las variaciones culturales, y se nie-
ga que el conflicto inconsciente sea un dato que se pueda deducir de
lo social. No se admite, tampoco, que las civilizaciones evolucionen
como el individuo desde su infancia, y tampoco se admite que las
culturas —denominadas primitivas— se reduzcan a no ser mas que
momentos concretos y fijos de una vasta evolucion de la sociedad
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humana. Esta evolucion seguiria, en términos generales, una trayec-
toria andloga a la evolucion descrita por el psicoanalisis en el nifio de
nuestro tiempo y de nuestra civilizacion.

Hemos dicho anteriormente que es discutido y discutible que el
actual estado social, que conocemos, haya salido del drama hipoté-
tico de la horda primitiva. Por otra parte, no se comprende bien c6mo
los hijos rebeldes aceptasen un sentimiento social y cémo tomaron la
iniciativa de una organizacion colectiva, a partir del sentimiento de
culpabilidad que se da a entender en la 'consciencia social’ (11). En
fin, se pone en duda la realidad de esa memoria colectiva que permi-
tiria al nifio recibir en herencia, en el momento de nacer, las sefiales
inconscientes del drama ancestral y del primer parricidio.

La mayor parte de los psicoanalistas admitieron voluntariamente
estas criticas y algunos las habian anticipado. Se produce asi, en la
discusion entre la sociologia y el psicoanalisis, un hecho que compli-
ca y excita tan frecuentemente las polémicas: que uno de los protago-
nistas ataca al otro una posiciéon que aquél habia abandonado ya :por
su propia evolucion.

A la nocion freudiana de un tronco comiin de las culturas, la es-
cuela culturalista ha sustituido este concepto por el de la relatividad
de las culturas y de los hechos sociales. Cada cultura posee su per-
sonalidad propia, original e irreductible, de organizacién social, fa-
miliar y, en consecuencia, de conflictos.

Es 1o que ha permitido a Kardiner describir las ’personali-
dades de base’ en la que cada una se representa como comtin deno-
minador de las personalidades de una cultura dada. Segun Kardiner,
las condiciones; de]l medio de orden démografico o econdémico,
agrupadas bajo las instituciones primarias e irreductibles a una
explicacion psico-social, estas condiciones se imponen a los indivi-
duos y determinan una personalidad de base, la que, a su vez, con-
tribuye a crear instituciones secundarias. Podemos tomar como ejem-
plo el de unas tribus de las islas Marquesas, donde la comida y las
mujeres son escasas, tomandolas los hombres por la fuerza. De esta
forma, todo estd orientado hacia las satisfacciones eroticas, abando-
nando a los nifios que quedan sin alimentacion. La falta de alimentos,
que es un elemento primario, determina un sistema comin —propio
de la personalidad de base— de ansiedades ’alimenticias’: el temor
inconsciente de ser devorado. La reaccion se ve en los tabiis alimen-
ticios, en las practicas antropofagicas o en maitiples nombres, situan-
do todo esto dentro de la categoria de instituciones secundarias. De

(11) Cf. BASTIDE. “Sociologia y psicoana
lisis”,
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la misma manera, la dependencia del hombre hacia la mujer, en este
régimen polidndrico, determina otra serie de reacciones,

Si ha sido posible describir la personalidad de base de los habi-
tantes de las islas Marquesas, se puede, de la misma forma, intentar
definir la personalidad de base de nuestra civilizacién actual. Y esto
es lo que ha hecho Karen Horney en su estudio “Personalidad neu-
rotica de nuestro tiempo”. Nuestra civilizacion, segtin Horney, se
caracteriza por la concurrencia econémica —factor propiamente so-
cial y de caracter competidor que se extiende hasta en las relaciones
intra-familiares— y, en segundo lugar, por, una ideologia de caridad
cristiana y de fraternidad universal. Esta oposicion determinara los
conflictos de base y la neurotizacién del hombre que llamamos hombre
moderno.

Sobre esta daltima cuestion de las relacicnes entre lo social y la
patologico, volveremos mas adelante.

Expusimos c6mo los puntos de vista desarrollados por Kardiner
y Karen Hoerny implican una modificacién profunda en el mismo
psicoandljsis. Antes de tratar este nuevo aspecto de la discusion, po-
demos manifestar que las relaciones entre el psicoanalisis y la socio-
logia tienen un caricter muy diferente del que habia dado Freud. En
términos generales, Freud deducia lo social de lo individual, y lo
institucional de lo inconsciente. Se le ha reprochado, en este sentido,
de hacer psicologia de lo-social y de personificar lo colectivo. El
encuentro de los antropélogos modernos y de los psicoanalistas cultu-
ralistas produce la inversion de los términos de la polémica, es decir,
que lo colectivo estid en funcién y determina lo individual. Esta es,
concretamente, la postura de Mead y de Horney. Kardiner intento
conseguir un compromiso, muy criticable, por su esquematismo un
poco artificial.

Es importante sefialar que el encuentro del psicoanalisis y la an-
tropologia se manifiesta ahora sobre un terreno mucho mdas rico y
mdas diversificado que cuando Freud escribia “Totem y Tabii”. Sin
embargo, esta observacion debe ser reiterada: que si los antropélo-
gos son, ahora, psicoanalistas o utilizan conceptos psicoanaliticos
—como Kardiner y otros autores—, para apoyar sus demostraciones,
ninguno de ellos usa el método estrictamente psicoanalitico. No re-
cogeremos aqui mas que el resultado de las deducciones y de las
interpretaciones efectuadas por los psicoanalistas de orientacion psi-
colégica o de socidlogos de orientacién psicoanalitica. Y si los auto-
res citados han reprochado a Freud que haya utilizado material an-
tropolégico para defender la causa de la teoria psicoanalitica, se
puede, por lo mismo, afirmar que aquéllos han utilizado este mismo
material para defender su propio concepcién psicosociolégica.

Sea lo que fuere, la discusion que Malinovski ha iniciado dara
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resultados indiscutibles: no es posible abandonar el hecho de la re-
latividad de las estructuras sociales y de las organizaciones cultura-
les, como tampoco es posible no concebir las relaciones que se
establecen entre la psicologia y lo social con un sentido o significa-
cién tunico.

IV. EL PSICOANALISIS 'CULTURALISTA’

Volvemos a los autores que hemos dejado, en el momento que
parecia evidente que su contacto con la sociologia les obligaba a
aceptar el psicoanalisis en sus mismos fundamentos teéricos.

Tomando aquellas obras mas actuales, se adivinan estos funda-
mentos, sobre todo, en la ’teoria de los instintos’.

No haciendo otra cosa que rechazar y criticar el poder total de
los instintos en los hechos sociales, los psicoanalistas —que llama-
mos culturalistas— se han olvidado de los instintos de la psicologia
dindmica individual.

Freud habia sefialado que las alteraciones de la vida infantil, al-
teraciones determinadas por el contorno familiar y social, podian
acelerar, contener o desviar el curso natural de la evolucion de los
instintos. Pero, el psicoandlisis tiende firmemente a que este curso
evolutivo se oriente por caminos pre-determinados, obedeciendo a las
leyes generales de la maduracion, ya que la fuente primaria de los
instintos es bioldgica, y esto es uno de los puntos teéricos que no es
posible hacer renunciar a un psicoanalista freudiano.

Fromm, Horney, Kardiner, Sullivan, por no citar mas que a los
mds conocidos, no sélo no creen que la evolucion instintiva sea bio-
l6gicamente orientada, sino que ademds niegan que la nocion de la
naturaleza originalmente biolégica del instinto sea de alguna utilidad
para la comprensién de la psicologia dindmica.

De esta manera, muchos de los puntos de vista de la teoria
psicoanalitica de la personalidad quedan modificados completamente.
Apoyandose en datos de antropologia comparativa, Kardiner y Hor-
ney, dudan, por ejemplo, que el ’estado anal’ sea un momento natural
y universal de la evolucién personal, y sostienen que el interés, de
placer y de recelo, que los nifios de dos afios muestran hacia sus fun-
ciones excrementales, no viene determinado mas que por la importan-
cia que, en nuestra cultura, damos a estas funciones fisiologicas, y
las sujeciones que ejercemos sobre ellos para que se sometan a nues-
tra exigencia de aseo. La prueba de lo que afirmamos, se encuentra
en que en las sociedades que dejan plena libertad al nifio, en esta
materia, no se encuentran manifestaciones de conflictos relativos a
la analidad.

De la misma forma, para Horney, el narcisismo no viene deter-
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minado por la corriente libidinal, parada o reprimida por el mismo
sujeto, sino que procede de la inflaccién de la persona por sus per-
juicios sufridos en sus relaciones con los demas. Por lo mismo, K. Hor-
ney, H. Deustch y otros psicoanalistas del sexo femenino, niegan que
la ’envidia de tener sexo masculino’, tal como quedaria determinado
por los hechos anatémicos, sea esta causa la que defina' la psicolo-
gia femenina mas que el psicoandlisis tradicional habia descrito.
Ciertamente, estos autores no contestan el por qué la joven envidia
al muchacho, y por qué hay mujeres que sufren en secreto por no ser
hombres, pero, en general, estos hechos se consideran como cuasi-
contingentes, y siempre relativos a nuestros 'standars’ culturales, que
sitian a la mujer y a la femineidad en un estadio de inferioridad real
en relacion al hombre y a la masculinidad. Hemos visto, por otra par-
te, que el complejo de Edipo en vez de considerarlo como un deter-
minante de la cultura, se concibe al revés: determinado por ella. Es,
precisamente, en la fase postedipiana y de pre-pubertad, de lactancia,
cuando deja de ser contingente, como de hecho sucede en algunas
civilizaciones (Roheim).

Por consiguiente, todo hombre vive en funcién del conflicto. En
un conflicto, afirman Freud y los psicoanalistas, entre sus necesida-
des y las exigencias sociales, e igual en sus tendencias antinémicas.
En un conflicto, continiian los citados autores, entre normas y mode-
los contradictorios «que le propone o le impone la cultura. Los hechos
sociales adoptan y guardan la mayor importancia a lo largo de la
vida (Horney) y, de esta manera, Fromm y Kardiner introducen en
la psicologia analitica, como supuestos primarios, los mismos hechos
econémicos. Es, pues, evidente que el psicoanalisis culturalista expo-
ne una concepcion 'desexualizada’ del individuo.

Este nuevo enfoque de estos puntos de vista, modificara profun-
damente las concepciones psico-dindmicas. El miedo, la angustia,
que se sitian en el campo de la psicologia y de la psico-patologia
analitica, en lugar de ser vinculadas al instinto, son subordinadas por
los culturalistas a las exclusivas influencias ambientales. Para Su-
llivan, esta consciencia social la adquiere muy pronto el nifio que la
recibe del mundo exterior, es decir, por sus padres, por uno de esos
fenomenos de osmosis psico-afectivos, a los que todo joven se adecua
con facilidad a esta ’presencia porosa’. La divisién funcional (en
’Ello’, “Superyo” y “Yo”), expuesta por Freud, que existe en el
seno del aparato psiquico y que se representa por la divisiéon del ser
entre sus instintos (el “Ello”) y la sociedad (el “Superyo)”, no
tiene para Kardiner, Horney o Sullivan, ninguna razén de ser.

Encontramos en esto la diferencia mas importante que existe
entre el psicoanalisis freudiano y el psicoanalisis culturalista.

Freud introdujo lo familiar y lo social dentro de la psicologia
moderna, oponiendo continuamente a la persona con su medio am-
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biente, a lo individual con lo colectivo. El hombre, para Freud, esta
sin cesar en lucha contra sus instintos y contra la sociedad. Es en
“Enfermedad en la civilizacion”, donde aparece claramente el hom-
bre abrumado por una civilizacién agobiante, y que le obliga a ago-
biarse. En realidad, se puede afirmar que esta concepciéon impregna
toda su sociologia e, incluso, toda la psicologia analitica freudiana.

Completamente diferente es la postura que adontan los cultura-
listas y los sociélogos de la ’situacién’, cuando tratan el problema del
hombre ante la sociedad. El hombre, desde este punto de vista, con-
vive en su medio natural, recibiendo de la sociedad lo bueno y lo
malo, y, por consiguiente, adaptindose a su propia imagen. La so-
ciedad no es, a priori, represiva, frustrada o que fomente la priva-
cién. Por el contrario, es protectora y formativa. El hombre se inte-
gra en la sociedad no por la represién o por sublimacién, sino por
un proceso natural y adaptador, que recibe el nombre de proceso de
"culturizacién’.

Salvando los obstaculos entre lo individual y lo social, el psico-
andlisis culturalista estid de acuerdo con la nueva sociologia y antro-
pologia. No hay frontera que separe la psicologia de la sociologia
y de la misma psiquiatria. En este sentido, ;no habia definido Sulli-
van esto como la unién de la psicologia social, y que el psiquiatra.
lo mismo que el psicoanalista, podia ser definido como el especialista
y el técnico de las relaciones inter-personales?

Es innegable que estos puntos de vista tienen una gran ’comodi-
dad’, anulando todo conflicto entre la psicologia social y la psico-
logia individual y proponiendo una visién ’optimista’ de la condicion
humana que, evidentemente, reduce la problematica.

Seria excelente poder aceptar, sin reservas, los conceptos de este
nuevo psicoanalisis. Los autores como Karen Horney han tenido el
mérito indiscutible de aclarar los factores actuales, situacionales y.
sociales del equilibrio y desequilibrio de una personalidad. Pero han
llevado este movimiento de reaccion al psicoanalisis freudiano mas
lejos de lo que puede admitir una psicologia verdaderamente psico-
analitica. El fallo mas importante consiste no en haber atacado el
'biologismo freudiano’, sino en no dar importancia a la esencial ,sub-
jetividad’ de los fendmenos psiquicos y, sobre todo, a los fenémenos
inconscientes. El individuo no podrd nunca recibir pasivamente la
influencia de las opiniones sociales mis que las sensaciones de su
infancia. Ha sido un descubrimiento esencial del psicoanalisis, que
Freud expone, cuando narra como una escena imaginaria, contada
por un individuo como un suceso real, podia no haber existido, mien-
tras que dindmicamente todo transcurria como si realmente hubiese
sucedido. Es uno de los hechos que incitaron a que Freud —con su
natural ponderacion— buscase en ¢l pasado de la raza algo hipoté-
tico de un auténtico traumatismo,
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El psicoanalisis pierde lo esencial de su ’profundidad’ y todo su
caracter especifico si el individuo queda amputado de la subjetiviza-
cién que le obligan los supuestos de su vida corporal e instintiva y
los mismos supuestos inter-personales y sociales. Es por lo que el
psicoandlisis freudiano no puede ser atacado, si no es por la unifor-
midad —por no decir vulgaridad— en la que caen con frecuencia los
trabajos de los culturalistas.

La unién que habjamos establecido entre la sociologia y el psi-
coanalisis no se puede realizar mds que al precio de una deforma-
cion profunda del psicoandlisis. Lo que mds se le ha reprochado a
Freud y al psicoandlisis es el haberse servido de la sociologia —es
decir, de haberla ’psicoanalizado’ abusivamente—, actitud que se ha
repetido ’socializando’ al psicoandlisis. Creemos que ninguna de es-
tas dos disciplinas haya ganado con este hecho.

Estamos convencidos de que estas discusiones son bizantinas, in-
trascendentess y puramente teéricas. Toda teoria psicoanalitica des-
emboca en una técnica, técnica que se inscribe de un modo concreto
en un medio cultural. Se ha comprendido cdmo la ambicidén terapéu-
tica de los psicoanalistas sociolégicos tiende a efectuar una pura y
simple 'readaptacién’ del neurético a las normas de conducta de su
medio. En una palabra: de ’resocializarlo’. Es un reproche que en
Francia se ha hecho a los psicoanalistas: un socitlogo, precisamente,
les ha llamado la atencién contra el peligro de utilizar, como los
hechiceros, los instrumentos de la sociedad para volver a traer al
rebafio a aquellos que se habian escapado (12). Si el reproche tiene
algiin valor, sirve para los psicoanalistas culturalistas y no para el
psicoanalisis (13).

Conviene recordar que los culturalistas son, la mayor parte,
emigrantes europeos que residen en los Estados ‘Unidos y la confian-
za que otorgan a la cultura no es por casualidad, sino debido a que
estas concepciones han podido nacer y prosperar en un pais que se
muestra tan satisfecho de su propia onganizacion social.

En la tesis contraria, no creemos que el fin de Freud haya sido
nunca la readaptacion social de los pacientes, sobre los que emprendia
la cura psicoanalitica, ni tampoco que esta readaptacion significase
para Freud la sumisién ciega al orden social que fuere.

Nos encontramos aqui sobre el terreno de las neurosis, y sobre
el problema del normal y del anommal, problema que, en definitiva,
lleva la distincion entre el psicoandlisis y la sociologia. Conviene,
por tanto, pararnos sobre él.

(12) Cf. LEVY-STRAUSS. “Le sorcier et sa  psychonalyste sans mamie”, en “Temps Mo-
magie”. En “Temps Modernes”, marzo, 1949. dernes”.
(13) Cf la respuesta de F. PASCHE: “La
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V.—EL PSICOANALISIS Y LA SOCIOLOGIA
ANTE EL PROBLEMA DEL NORMAL Y
DEL PSICOPATA

Conviene afirmar, en principio, que el psicoandlisis es, ante
todo, una terapéutica. Terapéutica concebida y desarrollada en
funcién de una vasta categoria de pacientes poco atendidos y olvi-
dados: los 'neuréticos’.

Autentificando las alteraciones neuréticas, el psicoanalisis auten-
tifica la persona misma de los neurdticos. El neurdtico tiene, ahora,
la suerte de que sus alteraciones son tomadas en consideracion: su
existencia es, en la actualidad, admitida y reconocida. Y esto es ya
un hecho de un cardcter tipicamente sociolégico.

Pero los psicoanalistas han sido reprochados de ser demasiado
terapeutas y psico-patologos. Como se sabe, durante mucho tiempo,
no se admiti6 que los fenémenos puestos en evidencia por el psico-
analisis existiesen, funddndose en que existian sélo en un cierto
medio o en ciertas enfermedades. En otras palabras: se admitia que
el psicoandlisis fuese una psico-patologia, es decir, una psicologia
valida para algunos, pero se negaba que fuese una psicologia vélida
para todo el mundo.

Es cierto que estudiando a los neuréticos Freud hizo sus descu-
brimientos esenciales. {Pero este camino no es nuevo: seria largo
ofrecer una lista de los fenémenos de orden fisiolégico, cuyo des-
cubrimiento fuese adquirido por intermedio de la patologia. Por
otra parte, como se sabe, la psicologia analitica no establece diferen-
cia especifica entre lo normal y lo patolégico. En efecto: el psico-
analisis de un individuo considerado como normal no difiere en nada
esencial del psicoandlisis de un neurético.

Si hacemos mencién de esta critica es debido a que fué ocasio-
nada por la coincidencia de unas interpretaciones de ciertos hechos
sociales dados por los psicoanalistas.

Es verdad, como hemos visto, que Freud utfiliza asiduamente
analogias tomadas de la patologia en sus trabajos que se refieren a
la sociologia. Pero, otros después de él, han hecho lo mismo.

Las grandes lineas del pensamiento freudiano se refieren a las
instituciones, que son consideradas como sistemas de defensa co-
lectivos e institucionalizados contra la angustia ante los instintos y
la Naturaleza. Asi es, en particular y muy esquematicamente, la con-
cepcion freudiana de la religion. Conociendo -que la neurosis no es
mas que el resultado de sistemas de defensa concretos contra los
instintos, le parece ldgico y natural considerar a la religién como una
organizacion neurdtica colectiva.

* Na creemos que Freud confunda el ritual religioso con el ritual
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neurético obsesivo, ni que una organizacioén colectiva no la distinga
de una organizacion individual. En efecto: el individuo que obedece
los ritos de la religién propia a su medio ambiente, puede ser un
obseso, pero no serlo necesariamente por practicar dicha religion.
Por lo mismo, si los tabis primitivos tienen una estructura fébica,
no implica necesariamente que todos los individuos que los admiten
sean neuré6ticos fébicos. La observacién muestra lo contrario: los
individuos que se encuentran privados de los tabis y de los ritos
impuestos por su cultura tienen una tendencia a presentar sintomas
neuréticos; la neurosis tiende a reemplazar la institucion cultural, y
el sintoma al rito.

Es por lo que numerosas sociedades primitivas ejercen, como la
nuestra, una sujecién sobre la libre expresion de las relaciones
sexuales. Pero en los ritos que sefialan la pubertad, los adolescentes
encuentran una especie de “escapatoria” (evasion) colectiva e insti-
tucionalizada a sus conflictos. En estas sociedades, como en la nuestra,
tiene dificultad el hecho de conseguir la genitalidad aduita. En la jo-
ven, las menstruaciones, en genieral, y la primera, sobre todo, centrali-
za las intensas angustias que suscita el despertar de los instintos.
Estas angustias son tranquilizadas por las précticas rituales que
sefialan las primeras menstruaciones, y determinan la elevacion de
la joven a la categoria de adulta, reconocida como tal. El aislamien-
to, la disimulacién de las menstruaciones, las privaciones alimenti-
cias, caracterizan, en general, estos ritos iniciativos.

Nuestra cultura ha rechazado estos ritos y los considera comu
ritos primitivos. Sin embargo, suscita en la joven adolescente los
mismos conflictos y las mismas angustias que en estas sociedades ya
pasadas. Pero, si nosotros no tenemos ritos, tenemos, sin embargo,
un sintoma neurético aproximadamente lo que prescribe la iniciacién
primitiva de las jovenes adolescentes. Este sintoma —Ila anorexia
mental— determina la restriccion alimenticia por la anorexia, la
disimulacién de las menstruaciones por su supresion, y una singula-
rizacion de la enfermedad en relacién a su medio.

Que en una sociedad este hecho ocupe la categoria de una insti-
{ucion cabe pensar que esta sociedad estd montada en la patologia.
Nos sentimos tentados a afirmar que una sociedad ofrece al indivi-
duo un mal y su remedio, el problema y su solucién; pero, aqui, el
problema persiste mientras que la ’solucién’ colectiva estd ausente,
siendo el individuo forzado a recurrir a la neurosis: reemplazando el
tabu1 por la fobia.

Si aparece olaro que el tabn y la fobia ejercen una misma fun-
cién psico-afectiva, es también evidente que las situaciones respec-
tivas del individuo sometido al tabu y a lo fébico sen diferentes, sin-
tiendo este tltimo como singularizado y su medio lo define conside-
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randole anormal. Adivinamos, por ello, que la neurosis contiene en su
definicion el ’fondo cultural’ sobre el que se desarrolla.

Las mismas fronteras del individuo normal varfan segin los lu-
gares y los tiempos, es decir, segin las culturas. R. Benedict y
M. Mead lo han demostrado claramente y, como se sabe, K. Horney
ha entendido esta argumentacién.

En este sentido, el ejemplo mas contundente lo demuestra el de
los ’Kwakiutl’ estudiados por R. Benedict. La mayor parte de los
miembros de esta tribu son agresivos, desconfiados, recelosos, en
una palabra, presentan todas las caracteristicas que habitualmente
damos como claro diagnéstico de paranoia. Estos paranoicos que
nuestra sociedad toma el cuidado de excluirlos de su seno ——que in-
ternamos sin poderlos curar— estos mismos individuos, por el con-
trario, entre los kwakiutls, cuanto mas agresivos y mas desconfiados
son considerados los mas 'normales’ y las mejores ’figuras’. Pero,
¢podemos sostener que esta tribu estd formada solo por pa-
ranoicos? No lo dudamos. Podemos afirmar sélo que esta cultura
estimula el desarrollo de las tendencias agresivas y que, en un mismo
tiempo, favorece y recompensa la libre expresion instintiva.

En otra tribu, que hemos ya mencionado, la de los ’arapesh’, el
comportamiento social del normal es tan poco agresivo que se inter-
pretaria en otras culturas como anormal. lLas relaciones familiares
que influyen en el nifio tienden a desarrollar los sentimientos de ter-
nura y de confianza, ya que el adulto tiene como ideal las relaciones
sociales. Que se cometen, sin embargo, crimenes en este tipo de so-
ciedad, muestra, una vez més, que el individuo no esta solo sometido
a las influencias culturales, como se podia creer. No obstante, es de
sefialar que estos crimenes no son nunca sancionados por la sociedad;

es una esfructura social que, en conjunto, parece ignorar la agresi-
vidad.

En nuestra misma civilizacion es facil observar c6mo los modos
de comportamiento social han evolucionado y no cesan de evolucionar.
No hay todavia el hecho de que la mujer pueda desarrollar o parti-
cipar activamente en la vida social, como no sea una figura de ex-
cepcion: se saldria de su papel normal. Y, en efecto, un tal comporta-
miento implicaria una protesta viril. De todas formas, en nuestra
actual civilizacién la femineidad tiende a adoptar, cada vez mads,
actividades ’viriles’ comparado con la situacién de cincuenta afios
antes; la norma ha cambiado.

Esto confirma que las nociones de lo normal y de lo patolégico son
'relativas’. Es evidente que por la influencia del medio familiar el nifio
incorpora —segiin un término psicoanalitico— los ideales de su medio.
Estos ideales los acogen en su techo psiquico personal, acostumbran-
dose al juego de sus conflictos inconscientes. Si se pudiese traducir es-
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tos conflictos a un drama, se podria decir que estos ideales del medio
social forman uno de los protagonistas. La utilizacion que el individuo
haga de este ideal, es decir, el papel que adopte en la sociedad, de-
pendera de la solucion de los conflictos; como se ve, no es mas que
un problema de psico-dindmica.

Esto no sélo estd referido a la definicién de lo normal, sino que
es igualmente aplicable a las formas y al desarrollo del anormal a que
se adapta la dialéctica del individuo y su medio.

En efecto: hemos observado cémo la forma y el nimero de las
neurosis —para no escoger mas que este dominio tan familiar a
los psicoanalistas— dependen eminentemente de las condiciones que,
en términos generales podemos llamar sociales. Parece que M. Mead
ha sido entre los primeros que ofreci6 las pruebas sacadas de la an-
tropologia comparada. Cuando parti6 a estudiar a los indigenas de
Samoa, fué con la intenci6n de aportar una contribucién sociologica
a la génesis de las alteraciones de la pubertad tan frecuentes en las
jovenes de nuestra civilizacion. Tales alteraciones no existen practi-
camente en Samoa: la adolescente atraviesa la pubertad sin la menor
manifestacion patologica. Seria arriesgado concluir que la joven de
Samoa no tiene ningtin conflicto, y mas aventurado todavia que los
conflictos que se le aparecen en la pubertad lo son en tal medida que
los puede ficilmente resolver sin acudir a la neurosis o a la altera-
cién psico-somatica.

Tuvimos la ocasion de indicar en qué condiciones afectivo-socia-
les se desarrolla la joven de Samoa. Conviviendo entre numerosos
’padres’ y 'madres’, hemos visto cOmo no es posible que se le pre-
sente el problema del complejo de Edipo, fuertemente estructurado.
Dejada completamente libre en sus actividades eréticas, desde su
mas tierna infancia, en el seno de una verdadera ’banda’ de nifios
todos emparentados, y donde el cédigo social no difiere apenas del
codigo social de los adultos, la joven adolescente de Samoa no en-
cuentra la separacion entre sus deseos y la realidad social, que nues-
tra civilizacion impone a sus nifios.

Podriamos sefialar otros ejemplos, pero este ultimo nos parece
suficiente para demostrar esta evidencia: que cuando las condiciones
difieren, sus soluciones difieren también, y que la patologia mental
y psico-somatica difiere de un medio a otro, no sdlo en su expresion
sintomatica, sino también en toda su extensién. Nada de esto esti
en desacuerdo con la teoria psicoanalitica clasica, y el ejemplo de
las jovenes de Samoa so6lo contradice a ciertos endocrinélogos,
que sostienen que los problemas puramente biologicos de las hor-
monas tienen la causa en la génesis de las alteraciones de la pubertad.

En nuestra misma civilizacién vemos que, en una o dos genera-
ciones, las neurosis han cambiado de forma y de importancia. Toda-
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via al comienzo de este siglo, funcionaba la histeria considerable-
mente, produciendo en las mujeres espectaculares cuadros clinicos.
En la actualidad tales sintomas son observados excepcionalmente.
Las obsesiones y las fobias se convierten, cada dia, en menos fre-
cuentes. ¢Se puede deducir de aqui que las neurosis desaparecen?
De niguna manera. Los médicos, los psiquiatras y los psicoanalistas
por una vez estdn de acuerdo en afirmar que las inadaptaciones
neurdticas y de psicosis no cesan de multiplicarse. Lo que ocurre es
que han cambiado de forma, han ido depurando su sintomatologia
facil, para tomar formas larvadas, inscritas menos en los sintomas
que en el comportamiento cotidiano, obligando a los psicoanalistas a
dar tanta importancia a las 'neurosis’ como a las ’psicosis de carac-
ter’. En la actualidad, observamos mas neurosis y menos sintomas,
menos adornos y mds raices. Por otra parte, es patente que se mul-
tiplican las alteraciones psico-sométicas, entre las que la hipertension
arterial es la mas extendida y la mas estudiada.

En las modificaciones de la cultura debemos buscar las causas de
las modificaciones de la patologia. Ante todo, es evidente que nues-
tro mundo moderno, obsesionado por la eficacia, tolera cada vez me-
nos las neurosis, por lo que éstas han tenido que adoptar formas
menos aparentes. Por lo mismo y sobre todo, las presiones ejercidas
sobre el individuo por el medio, han cambiado. La prohibici6n que
pesaba sobre la sexualidad y, especialmente, sobre la sexualidad de
la mujer hace cincuenta afios —es decir, en el apogeo de la histe-
ria—, es mucho menos fuerte, y la introduccién del psicoanalisis en
nuestra cultura no es extraiia a esta evolucion. Por lo mismo, si nues-
tro tiempo acepta que la mujer desarrollé sus deseos eréticos, favo-
rece en menor grado sus funciones maternales, llegando a "descubrir’
que el parto es un proceso natural. Si la histeria ha desaparecido, las
alteraciones psico-somaticas, que afectan las funciones maternales,
se han multiplicado.

Por otra parte, si las neurosis cada vez mas se multiplican y se
disimulan continuamente, cabe pensar que se lo debemos a la repre-
sién que nuestra cultura ejerce —concretamente a las tendencias
agresivas—, estimulandolas de maneras distintas (14).

Nada mejor para definir una civilizacién dada como las neurosis,
que vienen siendo el reverso de esa civilizacién. Desde un punto de
vista sociologico, las neurosis, la psicosis y las enfermedades psico-
somaticas son el precio que nos hace pagar la civilizacién. De esta
forma lo entendia Freud cuando escribia su “Enfermedad en la ci-
vilizacién”.

(14) S. NACHT. “Les manifestations de rie psychonalytique), Presses Universitaires de
Pagressivité”, en “De la practiqgue 4 la théo- France, 1951,
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Puede suceder que estos puntos de vista sean muy generales, de
tal manera que la observacion psicoanalitica y la sociolégica puedan
ofrecer escaso provecho practico.

Por esto mismo, se ha intentado estudiar la organizaciéon de una
sociedad —sus instituciones econémicas y politicas— en los mismos
términos que el psicoanélisis ha utilizado para estudiar al individuo.
Es suficiente para este intento, considerar la sociedad como un
individuo y jugar a las analogias. El Estado, en esta concepcion,
aparece como el homologo del padre y la economia capitalista
como una formacion colectiva de tipo ’anal’. La observacién psico-
analitica, en este caso, muestra en efecto como el ’inconsciente’ de
nuestra cultura es el oro y la plata, de la misma forma que el nifio
hace con sus excrementos. Fuertes tendencias anales le darin mas
tarde el agrado de amontonar y de guardar la plata. Asi se ha podido
edificar una interpretacién psicoanalitica de los sistemas econémicos.

Hay la conviccién de que no se trata, en este supuesto, mas que
de una interpretacion inexacta, ya que la interpretacion psicoanalitica
auténtica no se ejerce mas que sobre datos especificos, concretos y
concentrados en el seno de una relacién inter-individual netamente
definida y cuasi-experimental. Estos casos no son mas que una “in-
terpretacién’ no son mas que primeras aproximaciones de simples
analogias o de puras extra-polarizaciones. Es facil adivinar los fa-
llos, ya que si es verdad que un individuo puede saciar las exigencias
de sus necesidades instintivas, mas o menos regresivas, amontonando
capitales, no se sigue de aqui que, en un plano colectivo, todo siste-
ma econémico proceda del mismo movimiento.

No hay mas que una observacién en materia de instituciones co-
lectivas, que el psicoanalisis puede hacer con seguridad: que el in-
dividuo puede dar una significacién subjetiva y, mas o imenos, neurd-
ticamente determina a las instituciones sociales. Toda institucion
colectiva, todo hecho interpersonal pueden ser ’ignorados en su rea-
lidad” por el irdividuo, que los sujeta a las exigencias de sus con-
flictos personales. En definitiva: el campo del psicoanalisis cesa alli
donde comienza el campo de la sociologia.

¢[Es necesario, segtin esto, concluir como lo hicieron ciertos psico-
analistas —Fromm, Horney, etc.— que los hechos econdémicos son
hechos primeros, determinantes de la orientacién personal de los
individuos? La antropologia psicoanalitica muestra que este punto de
vista es demasiado simple y esquematico. Recordemos, simplemente,
c6mo el pais ya mencionado, de los Arapesh, es un pais montafioso
y pobre, donde reina, sin embargo, la concordia y donde la competi-
cién es desconocida; mientras que entre los Mundugumor, habitantes
vecinos de una region fértil y rica, se destrozan por la competicion,
por la envidia y por la desconfianza. Vimos ya, que en estas tribus,
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perfectamente contrastadas, la manera de tratar a los nifios y las
caracteristicas interpersonales de los adultos y de su grupo, estdn
montadas sobre relaciones estrechas.

En los dominios donde el psicoanalisis no puede comprometerse
sin correr el riesgo de desfigurarse, debe contentarse pidiendo a la
sociologia ciertos supuestos evidentes de la psicologia dinamica.

Encontramos las mismas dificultades y los mismos limites en la
aplicacion del psicoanalisis al estudio de la dindmica de los grupos,
objeto de la ’micro-sociologia’. Hemos visto como Freud asenté los
principios y los primeros pasos para esta aplicaciéon, Es preciso ad-
mitir el inmenso papel, que después de él, estan jugando las energias
instintivas y agresivas en la dindmica de los grupos. :Pero, es facil
objetarle que la Iglesia y el Ejército, escogidas como ejemplo por
Freud, constituyen unos grupos demasiados particularizados; de la
misma forma, la relacién hipnética, escogida como modelo explicati-
vo, esti altamente particularizada, suscitada por relaciones inter-
personales muy especiales. Es necesario, pues, diversificar las obser -
vaciones, siendo, por lo mismo, conveniente crear métodos de obser-
vacion 'especificos’, adaptados al estudio de los grupos. Esto ha
sido, en particular, lo que ha realizado Moreno, que, partiendo del
psicoanalisis, se ha alejado totalimente, de la misma forma que K. Le-
win, sin que éste partiese ya del psicoandlisis. Que estos dos repre-
sentantes de la micro-sociologia no sean psicoanalistas, no es el re-
sultado de un azar, sino que el dominio de observaciém, a los que se
han dedicado, no les permite aplicar los métodos del psicoandlisis.

A veces, sus métodos de trabajo aparentan ser los mismos de los
del psicoanalisis, en la medida en que éstos utilizan los llamados de
la ’investigacién activa’, de las observaciones terapéuticas. Los psi-
coanalistas que se han guardado de imponer a sus pacientes una
ética normativa, desean lo que los micro-soci6logos saben cuando
tratan de imponer a los objetos de su investigacion terapéutica, sus
propios standars éticos o jpoliticos. A su vez, los psicoanalistas jus-
tifican- su inhibicién a las extra-polarizaciones de la psicologia in-
dividual a las que se han podido dedicar los micro-sociélogos.

VL.CONCLUSION

Si tenemos que concluir algo, serd, ante todo, el de lamentarnos
de ‘no haber podido presentar mas que unos puntos de vista, muy
esquemadticos, de las miiltiples relaciones y problemas que plantea el
encuentro del psicoandlisis y de la sociologia.

Hemos visto como, entre estas dos disciplinas, el acuerdo es mu-
cho més_dificil de realizar de lo que parecia a primera vista,
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Una teoria totalmente psicoanalitica de los fen6menos sociales,
corre el riesgo de personalizar en exceso y valorizar las significacio-
nes latentes e inconscientes en detrimento de los aspectos reales y
concretos. Esta concepcién determinaria una verdadera pulverizacion
de la misma sociologia, lo que el psicoanalisis no puede aceptar.

Cuando, por otra parte, la sociologia y el psicoanalisis se fundan
en los trabajos de los culturalistas, lleva el precio de una profunda
alteracion del psicoandlisis, de una verdadera ’socializacién’ de la
psicologia dindmica. Se comprendera, igualmente, que el psicoanali-
sis no lo puede aceptar.

La discusion entre los psicoanalistas y los sociélogos, orientada
sobre el problema de las relaciones dialécticas de lo individual y lo
social, ha terminado por reducirse a la cuesti6n de saber si es el in-
dividuo lo que determina lo social o lo social lo que determina al
individuo. Problema tan insoluble como el de la -gallina y el huevo,
o tal vez insoluble porque ha sido mal planteado.

¢Debemos lamentarnos que el acuerdo perfecto, la unién comple-
ta del psicoanilisis y de la sociologia no se haya realizado a satis-
faccion de las dos partes? Parece mas provechoso admitir esto como
un hecho, del que podemos obtener cierto fruto.

Por lo menos, el psicoanalisis y la sociologia, en estas discusiones,
llegan a conocer mejor sus limites respectivos y sus propios campos
de accion. Esto fué lo que nos propusimos indicar en estas paginas,
exponiendo cuindo el método psicoanalitico debia dejar el sitio a
la exploracion sociolégica y, por su parte, cuindo la investigacion
sociol6gica debia ceder el suyo a la investigacion psicoanalitica.

En efecto, no existe oposicién fundamental entre el psicoanalisis
y la sociologia, siempre y cuando se tenga cuidado de no confundir
sus respectivos métodos y sus propios campos de aplicacién. Con
esta condicion, es evidente que un psicoanalista no ignorari la so-
ciologia y no descuidara el hecho de que los conflictos por él ob-
servados, desde un punto de vista individual, se desarrollan y se
mueven dentro de un campo cultural, que los hace parte integrante.
Por lo mismo, la sociologia tampoco ignorard el hecho de que el
inconsciente individual tiene su dinamismo propio, instintivo, que no
se somete a las exclusivas leyes sociodinimicas.

Llegamos, en este sentido, a una clara evidencia; es esta:
que la sociologia y el psicoanalisis tienen sus métodos propios y es-
pecificos, que no se pueden confundir sin riesgo de aplicar a una dis-
ciplina los métodos de la otra. Tiene un justo titulo, a nuestro juicio,
lo que se le ha reprochado a ciertos trabajos de sociologia psicoana-
litica de realizar unas interpretaciones, en donde faltaba la prueba.
Es necesario insistir en que el psicoanalisis es un método especifico
de investigacion y de tratamiento de la personalidad, no pudiendo
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ejercerse en todo su rigor, sino es dentro de un sector definido de una
relacion inter-individual especifica. Seria inutil, por ello, reprochar
al psicoanalisis el estar sometido a esta metodologia, de la misma
forma que lo seria considerarlo como instrumento creado por el
hombre para un fin concreto. Lo que es peligroso es aplicar el ins-
trumento psicoanalitico a objetos para cuya observacion no ha sido
hecho. Este peligro es mucho menos acusado en Freud, en la medi-
da en que su talento subsiste igual que en algunos de sus discipulos
o intérpretes modernos, menos prudentes, a los que se les ha podido
reprochar estos errores de metodologia. Estas observaciones impli-
can la conveniencia de denunciar los errores inversos que pueden
cometer los espiritus sociolégicos, cuando aplican sus métodos es-
pecificos al campo individual, para el que no estan hechos.

De esta manera, mas bien que buscar —como repetidas veces, en
vano, se ha hecho—, confundir el psicoanalisis y la sociologia, pre-
ferimos concluir subrayando aquello que les separa, y que, a nues-
tro juicio ’debe’ separarles. El progreso de una y otra ciencia no
pueden continuar si no es mas que al precio de una interaccién que
respete su especificidad.

(Traduccién de RAUL. MORODO)



