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1352 REAL DECRETO-LEY 1/1981, de 16 de enero, sobre 
prácticas y enseñanzas sanitarias especializadas.

El artículo once del Estatuto de los Trabajadores dispone, en 
su número tres, que la duración del contrato de trabajo en 
prácticas no podrá exceder de doce meses en total. Esta limi
tación temporal está perfectamente justificada en tanto en 
cuanto la finalidad perseguida se circunscriba, según explícita 
el propio precepto, a conseguir un perfeccionamiento de los 
conocimientos del trabajador, adecuándolos al nivel de estudios 
cursados por el interesado. Pero puede resultar contraprodu
cente en aquellos casos en los que el perfeccionamiento profe
sional perseguido culmina en la expedición de un nuevo título.

Así, el Real Decreto dos mil quince/mil novecientos setenta

y ocho, de quince de julio, por el que se regula la obtención 
de títulos de especialidades médicas, arbitra como uno de los 
procedimientos a través de los cuales puede obtenerse el título 
de Especialista, el sistema de residencia en los Departamentos 
y Servicios hospitalarios y, en su caso, extrahospitalarios, que 
reúnan los requisitos mínimos de acreditación, al tiempo que 
considera como tiempo adecuado de formación un período no 
inferior a tres años ni superior a cinco.

La aplicación estricta del articulo once del Estatuto de los 
Trabajadores impediría la continuidad de estos programas de 
formación que se han revelado como el sistema más idóneo 
para la obtención del título de Especialista y que comienzan a 
ser aplicados a otras profesiones sanitarias distintas de la 
médica.

En su virtud, en uso de la autorización contenida en el ar
tículo ochenta y seis de la Constitución y previa deliberación 
del Consejo de Ministros en su reunión del día dieciséis de 
enero de mil novecientos ochenta y uno,


