Resolucion de 27 de octubre de 1994, de la Universidad de Extremadura, por la que se publica el plan de estudios para la
oblencion del titulo de Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, en la Facultad de Ciencias de la Actividad

Y
ANEXO 2-A. Contenido de! plan de estudios.

Fl

Fisica y del Deporte de Cdceres

UNIVERSIDAD

a

EXTREMADURA

PLAN DE ESTUDIOS CONDUCENTES AL TITULO DE

LICENCIADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE

1. MATERIAS TRONCALES

Ciclo

Curso

Denominacion

Asignatura/s en las que la Univer-
sidad en su caso, organiza/

Créditos anuales (4}

Breve descripcion det

Vinculacidn a 4reas de

cos, ticticos y diddcticos de un

minimo de seis deportes.

(1) 2 diversifica la materia troncal (3) Totales | Tearicos Practicos conicnido conogcimientro (5)
clinicos
1 Bases biologicas y mecinicas de Ia 18T+2A gm Morf916gims ‘
. . y va
actividad fisica y del deporte. Fmt_xcaamApﬁFisxca Deporti
) Fisiologfa
1 Anatomia funcional del aparato locomotos 6T 4 2 Anatomia funcional Ingenierfa MecAnica
1 Bases de fisiclogia humana y anatomnia de| 6T 4 2 Fisiclogia humana
los sistemnas en la actividad fisica :
2 Bicmecanica de la actividad fisica y los 6T+2A 5 3 Biomecanica
deportes -
1 Fundamentos de los deportes 36T+6A Educacién Fisica y Deportiva
1 Adtividades deportivas en el medic acuftico ST+1A 2 4 Fundamentos técnicos, ticticos y -
didécticos de un minimo de seis
deportes.
ividades deportivas, gimnésticas y acrg- ST+1A 2 4 Continuacién de fundamentos téc-
b &cﬁcﬁa o deporiie & Y ' nicos, ticticos y didacticos de un
' minimo de seis deportes.
ivi ivas d jacién L. ST+1A 2 4 Continuacién de fundamentos téc-
1 Adividades dleporﬁvas e asociacién o ldictioos do un.
minimo de seis deportes.
ivi rtivas con red. ST+1A 2 4 Continuacion de fundamentos téc-
1 Actividades deportivas . thcticos 1 didicions do un
minimo de seis deportes.
2 Actividades deportivas atléticas. ST+1A 2 4 Continuacidn de fundamentos téc-
nicos, tacticos y didActicos de un
minimo de seis deportes.
2 Actividades deportivas de asodacién II. 6T 2 4 Continuacién de fundamentos tée-
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1. MATERIAS TRONCALES

Asignatura/s en las que la Univer-

Ciclo [Curso Denominacion sidad en su caso, arganiza/ Creditos anuales (4) Breve descripcion de! Vinculacién a areas de
M 2) diversifica la materia troncal (3) Totales |Tebricos |Practicos/] contenido conocimientro (5)
clinicos
2 Actividades deportivas de lucha. ST+1A 2 4 Continuacién de fundamentos téc-
nicos, ticticos y diddcticos de un
minimo de seis deportes.
1 Fundamentos y manifestaciones 24T+6A | Didéctica de la Expresién Corporal
bisicas de la motricidad humana R Educacitn Fisica y Deportiva
Psicologia - Evolutiva y de
 Educacion
1 Expresién Corporal ITH1A 1 3 Expresién Corporal
1 Jueges y otras manifestaciones béisicas de | 3T+1A 1 3 Juegos y otras manifestaciones bési-
Ia motriadad. CAas.
2 Control y aprendizaje motor TT+1A 4 4 Aprendizaje motor
2 Bases perceptivo-motrices, habilidades y 5T+1A 3 3 Bases perceptivo-rmotrices, habilida-
destreza. des y destreza.
2 Andlisis y sistermdtica del movimiento. IT+1A 2 2 Sistemdtica del movimiento.
1 Desarrollo de cualidades fisicas, 3T+1A 2 2 Desarrollo de las cualidades fisicas.
1 Psicol de la actividad fisica BT Psicologia Basica
ya d’:"“ " Psicologia Evolutiva
y de la Educacién
1 Principios y procesos del comportamiento | 4T 3 1 Principios y procesos del comportay
humano. : miento humano.
2 Psicologia aplicada a la educacion fisica 47 2 2 Psicologfa aplicada a la actividad fl- t
y el deporte. sica. Psicologia d=l deporte.
1 < del 4T Antropologfa Social
Sociologia dei deporte Psicologia Social !
Sociologia i
1 Sociologia del deporte 4T 3 1 Fl deporte como hecho social. :
Hébitos deportivos e intereses |
de los grupos scciales. '
1 Teorfa e historia del deporte 8T Educacién Fisica y Deportiva
Historia Cont A
Teorfa e Historia de la Educacién
1 Introduccién y fundamentos tedricos de laj 4T 3 1 Fundamentos tedricos. Historia.
actividad fisica y el deporte,
2 Historia de la actividad fisica y €l deporte; 4T 3 1 Continuacién de fundamentos :
l tedricos. Historia, |
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1. MATERIAS TRONCALES

Asignatura/s en las que 1a Univer-

Ciclo {Curso Denominacion sidad en su caso, organiza/ Creditos anuales (4) Ereve descripcion del. Vinculacion a areas de
(1) v diversifica la materia troncal (3) Totales | Teoricos [Practicos/ contenido conocimientro (3) |
clinicos !
8T4+2A Educacitn Fisica y Deportiva
2 Actividad fisica y salud Fisioterapia
Ergonomia ZT+1A 2 1 Ergonomia.
3 Actividad fisica y educacién para la salud| 3T 2 1 Mantenimiento fisico. Actividad fi-
sica para la salud. Actividad fisica
para poblaciones especiales.
3 Fundamentos de actividad fisica adaptada] 3T+1A 3 1 Continuacién de mantenimiento fi- :
sico. Actividad fisica para la salud. |
Actividad fisica para poblaciones )
especiales, E
2 Actividades en el medio natural 4T Educacién Fisica y Deportiva
3 Actividades fisicas y deportivas en la 4T 1 "3 Actividades fisicas y deportivas en ;
naturaleza, la naturaleza, !
2 Deporte y recreacién 4T+1A Educacién Fisica y Deportiva
3 Fundamentos de las actividades fisico- 4T+1A 4 1 Fundamentos de 1a actividad fisico-
recreativa. recreativa. Animacién deportiva.
2 Ensefianza de la actividad fisica 12T+3A Educacién Fisica y Deportiva ;
y del deporte Didéctica de la Expresién Corporal
3 Didéctita de la actividad fisica y el STHA 3 3 Procesos de ensefianza-aprendizaje.
deporte. Meétodos de ensefianza.
4 Planificacién y programacién en'la ST+1A 4 2 Planificacin y programacién en la |
educacidn fisica y el deporte. educacién fisica y el deporte.
4 | Evaluacion y control en 1a ensefianza 2THA 2 1 | Evaluaciény control
de la actividad fisica v ol denarte
2 Entrenamiento deportivo 12T+3A Educacién Fisica y Deportiva
Fisiologia.
3 Teorfa y préctica del entrenamiento 5T+1A 4 2 Teorfa y practica del entrenarmients :
deportivo. deportivo. ‘
3 Fisiologia del ejercidio. 5T+1A 4 2 Fisiologia del ejercicio. 1
4 Técnicas del entrenamiento psicolé- 2T+1A 2 1 Psicologia del rendimiento, l
gico en el deporte.
2 Estructura y organizacién de ks 4T Deredhw Administrative
institucianes deportivas. Educacitn Fisica y Deportiva |
3 Estructura y organizacién de las institu- | 4T 3 1 Estructura y organizacién instituciohal ‘=
ciones deportivas. | del deporte, Legislacién bésica. I
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1. MATERIAS TRONCALES

i Asignatura/s en las que ta Univer- o
Ciclo [Curso Denominacion sidad en su caso, organiza/ Creditos anuales (4) . Breve descripcion del Vinculacion a areas de
(1 (2) diversifica la maleria troncal (3) Totales | Teoricos |Practicos contenido conocimientro (3)
clinicos
2 Planificacion y gestion de la 12T Educadién Fisica y Deportiva
actividad fisica y del deporte Organizacién de Empresas
_ Proyectos Arquitecténicos

3 Gestién y Organizacion Deportiva. 4T 3 1 Modelos de planificacién y técnicas
gestion y organizacidn.

3 Equipamientos e instalaciones deportivas. | 4T 3 1 Equipamiento e instalaciones de-
portivas.

4 Organizacin de actividades y eventos de-| 4T 3 1 Organizacién de actividades y

portivos, eventos deportivos.
2 P : ; :
racticum 12T - 12 Conjunto integrado de prdcticas a | Todas las freas vinculadas a las
realizar por el alumno tendentes a | materias troncales.
proporcionar experiencia directa | Fstadistica e Invest. tiva
en cualquiera de los 4mbitos de la | Metodologla de las Ciencias del
actividad fisica y el deporte, asi comportamiento.
como de las ténicas de investi- Métodos de investigacion y
gacién aplicadas. - diagnostico en educacion
ANEXO 2-B. Contenido del plan de estudios. UNIVERSIDAD

EXTREMADIIRA

PLAN DE ESTUDIOS CONDUCENTES AL TITULO DE

LICENCIADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE

2. MATERIAS OBLIGATORIAS DE UNIVERSIDAD (en su caso) (1)

Creditos anuales
Ciclo | Curse Denominacion Breve descripcitn del contenido Vinculacion a areas de conocimientro (3)
2) Totales | Teoricos |Practicos/
chinlcos
1 2  |Bases neurolégicas del movimiento 4 4 - Estudio fisioneuroldgico del Sistema Nervicso. Sus reladones | Clencias Morfolégicas
en la generacién del movimiento. Fisiologia
Educacion Fisica y Deportiva
1- 2 |Fundamentos ritmicos y danza en la 4 2 2 Fundamentos ritmicos y de movimiento. Danza como medio Educacién Fisica y Deportiva
educacién fisica y el deporte en la actividad fisica, Didéctica de la Expresién Corporal
1 *1  jInformédtica Aplicada 4 2 2 Soportes fisicos, soportes 16gicos para la actividad fisica y el Educacién Fisica y Deportiva
deporte. . ‘ Lenguajes y Sistermas Informdticos
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2. MATERIAS OBLIGATORIAS DE UNIVERSIDAD (en su caso) (1)
Credilos anuales
Ciclo | Curso Denominacion . Breve descripeion del contenido Vinculacibn a areas de conocimientro (3)
2 Tolales | Tebricos |Praclicos/
clinicos
1 2  |Estadjstica Aplicada 4 3 1 Estadistica descriptiva e inferencial. Andlisis de datos en la Estadistica e [ni'astigadén Opemﬁva
actividad fisica y el deporte. Educacién Fisica y Deportiva
2 3  |Desarrollo motor 4 3 1 Modelos explicativos del desarrollo humano, periodos evolu- Educacién Fisica y Deportiva
tivos y conducta motora. Patrones motrices basicos. Anali-
sis longitudinal.
2 4 |Metodologia de la investigacion en 4 4 - Estrategias basicas de investigacién, disefios experimentales, Fducacién Fisica y Depoi-'civa
la educacion fisica y en el deporte téenicas correlacionales, técnicas de observacién aplicadas a Metodologia de-las Ciendias del comportamiento
la actividad fisica y al deporte.
2 4 |Nutricién y deporte 4 4 - Nutriente, pasto caldrico, alimentacién y dietas en la actividad | Educadién Fisica y Deportiva
fisica y el deporte. Adecuacion de la dieta a la actividad depor- | Temnologia de los Alimentos
tiva. Nutricién y Bromatologia
2 4  |Prevencién de lesiones y primercs 4 3 1 Accidentes deportivos. Valoracién y asistenda primaria. Educacién Fisica y Deportiva
auxdlios, Enfermeria

(1) Libremente incluidas por la Universidad en el plan de’estudios como obligatorias para el alumno.
(2) La especificacion por cursos es opcional para la Universidad.

(3) Libremente decidida por la Universidad.

ANEXO 2-C. Contenido del plan de estudios.

UNIVERSIDAD EXTREMADURA

PLAN DE ESTUDIOS CONDUCENTES AL TITULO DE

LICENCIADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE

Creéditos totales para optativas (1) D
3. MATERIAS OPTATIVAS (en su caso) - por ciclo
- CUrso ‘
DENOMINACION (2) CREDITOS BREVE DESCRIPCION DEL CONTENIDO VINCULACION A AREAS DE
Totales |Teoricos |Practicos CONOCIMIENTO (3)
/clinicos
Deportes nduticos 6 3 3 Técnica, thctica y didécticas de la vela, remo, piragitismo y otres. Educacién Fisica y Deportiva
Deportes de pared y frontén 6 3 3 | Técnica, tictica y didéctica de la pelota, squash ¥ otros. Educacién Fisica y Deportiva
Deportes de patinaje hockey 6 3 3 Técnica, tictica y didctica del hockey hierba, hockey patines, patinaje y otros Educacién Fisica y Deportiva

(A9}
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Creditos totales para optativas (1)

]

3. MATERIAS OPTATIVAS (en su caso) - por ciclo
- C.UTSO I
DENOMINACION (2) CREDITOS BREVE DESCRIPCION DEL CONTENIDO VINCULACION A AREAS DE |
Totales | Tetricos {Practicos CONOCIMIENTO (3)
/clinicos .
Juegos y deportes populares 6 3 3 Los juegos y deportes populares como actividad fisica y valor cultural Educacién Fisica y Deportiva
Deportes de combates y artes marcialps 6 3 3 Téenica, tactica y didictica de la esgrimm, boxeo y artes mardales Educacién Fisica y Deportiva
Deportes de punteria 6 3 3 “Témica, téctica y didictica de tiro, tiro con arco, caza y otyos. Educacién Fisica y Deportiva
Deportes ecuestres y de campo abiertp 6 3 3 Técnica, tctica y didActica de hipica, golf, pesca y otros. Educacién Fisica y Deportiva
Actividades deportivas alternativas. .6 3 3 Técnica, tActica y didactica de Ya indiaca, frisbee, pala y otros. Educacién Fisica y Deportiva
MODULO 1
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
Valoracién de la condidién fisica y dgl 4 3 1 Valoracién y evaluacién de la condicién fisica, métodos e instrumentos, control  Educacién Fisica y Deportiva
rendimiento deportwo del rendirmiento deportivo.
Andlisis biomecAnico de la Téenica 6 4 2 Métodos de evaluacién de la ténica, criterios de optimizadén. Educacién Fisica y Deportiva
Deportiva. '
Deteccién de talentos deportivos 4 3 1 Talentos deportivos, Métodos de deteccidn de talentes. Educacién Fisica y Deportiva
Periodizacion y Planificaci6n ‘de} 4 3 1 Periodizacién de! entrenamiento. Disefio de programas. Planificacién para el alto Educadén Fisica y Deportiva
entrenarniento deportivo. alto rendimiento.
MODULO 1T
PLANIFICACION Y GESTION
DEPORTIVA
i 4 - La actividad fisica y el d e en su refacion con a Cienda Juridica. Educacién Fisica y Deportiva
Derecho Deportivo 4 activi ¥ €l deport Derecho Administratve
Derecho del Trabajo
Informética de la gestién deportiva 4 2 2 Soportes 16gicos aplicados a la gestién deportiva. Lenguajes y Sistermas Informéticos
i - Estrategias, publicidad trocinio. dnvestigacidn de mercados. Educacion Fisica y Deportiva
Marketing de! deporte 4 4 egias, publicidad y pa & Gostibn y Organizacién de Emp
i - Gestién d humancs y econdmicos. Estrategias. Educacién Fisica y Deportiva
Deporte y gestion de recursos 4 4 16n de recursos y eg ién y Organizacién de Emp
Gestisn de actividades de anirmacin 4 3 1 Gestién de actividades de animacién deportiva en hosteleria y turismo. Educacién Fisica y Deportiva
deportiva en hosteleria.
Medics de cormunicacion y deportes. 4 3 1 Témicas de informacién ¥ produccién en prensa, radio y televisién. Medios y Educacién Fisica y Deportiva
procedimientos de comunicacién interna.
MODULO IT
RECREACION Y SALUD
Recuperacién func:xonal y reentrena- 6 4 2 Mantenimiento de la condicién fisica durante el tratamiento de lesiones, Educacidn Fisica y Deportiva
miento al esfuerzo. : : reentrenamiento al esfuerzo. Adaptadién a la actividad fisica en los Procesos
patolégicos. Recuperaciéon del deportista después del esfuetzo.
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3. MATERIAS OPTATIVAS (en su caso)

Créditos totales para optativas (1) |:|

- por ciclo
- Curso 1 I
DENOMINACION {2) CREDITOS BREVE DESCRIPCION DEL CONTENIDO VINCULACION A AREAS DE
Tolales | Tetricos [Practicos CONOCIMIENTO {3)
/clinicos

Programas de actividad fisica adap- 6 4 2 Actividades Fisicas para disminuidos fisicos, psiquicos y sensoriales. Educadén Fisica y Deportiva

kados a poblaciones con minusvalia, Organizacién del deporte de disminuidos.

Programas de actividad fisico-depor- 4 3 1 Actividad fisica para poblaciones de recursos, drogadictos, marginados y otros.|  Educacién Fisica y Deportiva

kivas en poblaciones especiales.

Actividad fisica y deportiva para 6 4 2 Programas de actividad fisica para adultos y mayores Educacién Fisica y Deportiva

fadultos y mayores.

Deportes de aventura. 6 3 3 Deporte de riesto, escalada y travesfa, Vuelo, planeo y paracaidismmo. Educacién Fisica y Deportiva
Orientacién, descensos de rios y aguas bravas. Safari y otros.

Deportes de turismo rural. 4 3 1 Planificacién de aclividades fisicas y deportivas en la naturaleza. Educacién Fisica y Deportiva
Turismo ecuestre. Senderismo y ofros.

MOBDULO T

Natacién y waterpolo de alto rendimiento 6 3 3 Entrenamiento de 1a ténica, la tictica y la condicién fisica especifica en Educacién Fisica y Deportiva
natacién y waterpolo de alto rendimiento.

Gimnasia artistica y ginmasia ritmicajde 6 3 3 Entrenamiento de la t&cnica, la thctica y la condicién fisica especifica en Educacitn Fisica y Deportiva

alto rendimiento. ginmasia artistica y girmasia ritmica de alto rendimiento.

Atletismo de alto rendimiento. 6 3 3 Entrenarriento de la ténica, 1a tictica y la condicién fisica especifica en Educacitn Fisica y Deportiva
atletisrro de alto rendimiento.

Voleibol de alto rendimiento. 6 3 3 Entrenamiento de la téonica, Ia tictica y la condicién fisica especifica en Educacién Fisica y Deportiva

) voleibol de alto rendimiento. '
Balonmano de alto rendimiento. 6 3 3 Entrenamiento de la ténica, la tictica y la condicién fisica especifica en Educacién Fisica y Deportiva
’ balonmano de alto rendimiento.

Baloncesto de alto rendimiento. 6 3 3 Entrenamiento de 1a téenica, 1a tictica y la condicitn fisica espedifica en Educadién Fisica y Deportiva
baloncesto de alto rendimiento.

Lucha y judo de alto rendimiento 6 3 3 FEntrenarniento de 1a téonica, la tictica y ta condicién fisica especifica en Educacién Fisica y Deportiva
lucha y judo de alto rendimiento.

Tenis de alto rendimiento. 6 3 3 Entrenamiento de la téonic, la tictica y la condicién fisica especifica en Educadén Fisica y Deportiva
tenis de alto rendimiento.

Fiitbol y rugby de alto rendimiento. 6 3 3 Entrenamiento de la téonica, la tictica y la condicion fisica especifica en Educacién Fisica y Deportiva
fiitbol y rugby de alto rendimiento.

Nuevas tecniologfas y deportes 6 4 2 Aplicacién de las nuevas tecnologias en €l deporte. Simuladores. vealidad Educadién Fisica y Deportiva
virtual, sisternas automatizados y otres.

Perspectiva histérica de la actividad 4 4 - La actividad fisica y el deporte, vertiente interdisciplinar, relacién con las Educaci6n Fisica y Deportiva

fisica y el deporte en les sisternas ciendas de la educacién, evoludén politica y legislativa. Teoria e Historia de la Educacién

educativos. ' :

]

(1) Se expresara el total de créditos asignados para optativas y, en su caso, ¢l total de los mismos por ciclo o curso.
{2) Se mencionara entre paréntesis, tras la denominacion de la optativa, el curso o ciclo que corresponda si el plan de estudios configura la materia como optativa

de curso o ciclo.

{3) Libremente decidida por la Universidad.

PLL
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Suplemento del BOE him. 280 Miércoles 23 noviembre 1994

ANEXQ 3: ESTRUCTURA GENERAL Y ORGANIZACION DEL PLAN DE ESTUDIOS

UNIVERSIDAD: DE EXTREMADURA

I. ESTRUCTURA GENERAL DEL PLAN DE ESTUDIOS
1. PLAN DE ESTUDIOS CONDUCENTE A LA OBTENCION DEL TITULO OFICIAL DE

'¢}] LICENCIADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE

2. ENSENANZAS DE PRIMER Y SEGUNDO CICLO (2}

3. CENTRO UNIVERSITARIO RESPONSABLE DE LA ORGANIZACION DEL PLAN DE ESTUDIOS

@) FACULTAD DE CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE

4. CABGA LECTIVA GLOBAL r 337 CREDITOS. (4)

Distribucidn de los créditos

CICLO CURSO MATERIAS MATERIAS MATERIAS CREDITOS | TRABAJO FIN| TOTALES
TRONCALES 10OBLIGATCRIAS| OPTATIVAS LIBRE - DE CARRERA
' CONFIGURA-
CION (5}

1° 56 4 18 0 78
3 49 4 18 14 85
4 28 12 28 20 88

1 CICLO -

(1) Se indicara lo que corresponda,

{2) Seindicaraloque corresponda segln el art. 4.° delR.D. 1437/87 {de 1.% ciclo; de 1.%y 2.% ciclo; de sblo 2.2 cnclo}
y las previsiones del R.D. de directrices generales propias del titulo de que se trate. :

(3} Se indicara el Centro Universitario, con expresion de la norma de creacion del mismo o de ia decision de la
Adminislracidon correspondiente por la que se autoriza la imparticion de las ensenanzas por dicho Centro.

(4) Dentro ve ios limites establecidos por el R.D. de directrices generales propias de fos planes de estudios delftitulo
de que se trate.

(5) Al menos el 10% de la carga lectiva “global”,
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5. SE EXIGE TRABAJO O PROYECTO FIN DE CARRERA, O EXAMEN O PRUEBA GENERAL NECESARIA
PARA OBTENER EL TITULO [___'] (6).

6. SE OTORGAN, POR EQUIVALENCIA, CREDITOS A:

@ [ PRACTICAS EN EMPRESAS, INSTITUCIONES PUBLICAS O PRIVADAS, ETC.
[ ] TRABAJOS ACADEMICAMENTE DIRIGIDOS E INTEGRADOS EN EL PLAN DE ESTUDIOS

[] ESTUDIOS REALIZADOS EN EL MARCO DE CONVENIOS INTERNACIONALES SUSCRITOS
POR LA UNIVERSIDAD
[T] OTRAS ACTIVIDADES

— EXPRESION, EN SU.CASO, DE LOS CREDITOS OTORGADOS: ... vcriresissesriscssimssins CREDITOS.
— EXPRESION DEL REFERENTE DE LA EQUIVALENCIA (8) oocoivvrincvicccvisnsecseconenns sraserere st ba st

-
7. ANOS ACADEMICOS EN QUE SE ESTRUCTURA EL PLAN, POR CICLOS: (9)

- 1.°CICLO 2 ANOS

— 2°CICLO 2 ANOS

-

8. DISTRIBUCION DE LA CARGA LECTIVA GLOBAL POR ANO ACADEMICO.

ANO ACADEMICO TOTAL TEORICOS PRACTICOS/
CLINICOS LIBRE ELECCION
1° 78 38 40 -
> 86 45 41
3° 85 44 27
34
4° 88 36 32

(6) Sio No. Es decision potestiva de la Universidad. En caso afirmativo, se consignaran los creditos en el
precedente cuadro de distribucién de los créditos de la carga lectiva global.

{7) Si o No. Es decisidn potestativa de la Universidad. En el primer caso se especificara la actividad a la que
se otorgan créditos por equivalencia.

(8) En su caso, se consignara “materias troncales”, “obligatorias”, “optativas”, “trabajo fin de carrera”, etc,,
asi como la expresidn del numero de horas atribuido, por equivalencia, a cada credito, y el caracter tedrico
o practico de éste. :

(9) Se expresara lo que corresponda segln lo establecido en {a directriz general segunda del R. D. de
directrices generales propias del titulo de que se trate.



If. ORGANIZACION DEL PLAN DE ESTUHOS

1. La Universidad deberd referirse necesariamente a los siguientes extremos:

a) Régimen de acceso al 2.2 ciclo. Aplicable sole al caso de ensefanzas de 2.°ciclo o al 2.°
ciclo de enseflanzas de 1.°y 2.° ciclo, teniendo en cuenta lo dispuesto en los articulos 5.2
y 8.2 2 del R.D. 1497/87.

b) Determinacion, en su caso, de la crdenacién temporal en el aprendizaje, filando secuen-
cias enire materias o asignaturas o entre conjuntos de ellas (articulo 9.°, 1. R.D. 1497/87).

¢} Periodo de escolaridad minimo, en su caso (articulo 9.°, 2, 4.° R.D. 1497/87}.

d) Em su caso, mecanismos de convalidacion y/o adaptacidn al nuevo plan de estudios para
los alumnos que vinieran cursando el plan antiguo (articulo 11 R.D. 1497/87). .

2. Cuadro de asignacion de la docencia de las materias trencales a areas de conocimiento. Se
cumplimentara en el supuesto-a) de la Nota (5) del Anexo 2-A.

3. La Universidad podra anadir las aciaraciones que estime oportunas para acreditar el ajuste
del plan de estudios alas previsiones del R.C de directrices generales propias del titulo de que
se lrate (en especial, en lo gue se refiere a la incorporacion al misme de las materias y
contenides troncales y de los créditos y dreas de conocimiento correspondientes segin o
dispuesto endicho R. D.), 2si comg especificar cuzlquier decision o criterio sobre la organiza-
cién de su plan de estudios que estime relevanie. En todo caso, estas especificaciones no
constituyen objeto de homologacion por el Consejo de Universidades.

La. REGIMEN DE ACCESO AL SEGUNDO CICLO

Los alumnes que hayan superado al menos 90 créditos correspondientes a materias troncales y
asignaturas obligatorias del primer ciclo podrin matricularse enel segundo ciclo, .

1L.b. SECUENCIA ENTRE ASIGNATURAS
A, Primer ciclo

Primer curso
Troncales
Anatomia funcional del aparato locomotor
Fisiclogia. humana y anatomia sisterndtica
Actividades deportivas en el medio acudtico
Actividades deportivas girmisticas y acrobdticas
Actividades deportivas de asodacién [

Expresién corporal

Juegos y otras manifestaciones bdsicas de la motricidad

Prindpics y procesos del comportamiento hurrans

Sociclogia del deporte

Introduccidn y fundamentos tedricos de la actividad fisica y deporte

Obligatorias
Informétics Aplicada

AU

Optativas

Deportes de Combate y Artes marciales
Deportes de punteria

Deportes ecuestres y de campo abierto
Actividades Deportivis Alternativas

Segundo curso

Troncales

Biomecénica de Ia actividad fisica
Actividades deportivas de Jucha
Actividades deportivas de asociacion B
Actividades deportivas atléticas

Control y aprendizae mobor

Bases perceptivo-motrices, habilidades y destrezas
Andlisis y i Atica del rravimient
Desarrollo de las cualidades fisicas basicas
Historia de la Actividad fisica y el deporte

Obligatorias

Bases neurolégicas del movirniento
Fundamentos ritmicos y danza
Estadistica aplicada

Optativas

Deportes niuticos

Deportes de pared y frontén
Deportes de patinaje y hockey
Juegos y deportes populares

Tercer curso

Troncales

Ergonomia _

Actividad fisica para la salud y readaptacidn

- Fundamentos de actividad fisica adaptada

Actividad fisico-deportiva en el medio natural
Fundamrentos de actividades fisico-recreativas
Didéctica de la actividad fisica y el deporte
Teoria y practica del entrenamiento deportive
Fisiologia del glerdcio

Estructura y organizacién de las institucdiones deportivas y legisladén basica

Gestion y Organizacion deportiva
Equipamiento e instalaciones

Obligatorias
Desarrollo Mctor

Optativas

Andlisis Biormecinics

Nuevas tecnologias y deporte .
Informética de la gestion deportiva +
Medice de comunicacion y deporte

Deporte de aventura

Natacién y Waterpolo d¢ alt rendimiento

Voleibol de alto rendimiento

Balonmano de alto rendimients

lacha y judo de alto rendimiento

Cuarto curso

Troncales

Evaluacién y control en la educadion fisica y el deporte
Planificacién y programacion de la educacion fisica y el deporte
Ténicas de entrenamiento psicologico ent el deporte
Organizacién de eventosit y actividades deportivas

Cuatrimestral

Trimestral

Trimestral
= Cuatrimestral
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Obligatorias
Metodologia de la investigacion en dendas de la actividad fisica

8Ll

¥ ¢l deporte Cuatrimestral Pruebas de Capacidad Vital y de Condicién Fisica

Nutriddn y deporte Cuatrimestral

Prevenci¢n y prireres auxilics Cuatrimestral 1. Basdndose en Ia experiercia de otros centros que igualmente imparten estudios de esta
Optativas Licenciatura, no se celebrardn pruehas de acceso basada en la condicitn fisica de los
Valoracién de la condidén fisica y €] rendiriento deportivo aspirantes,

Deteccién de talentos

ng::o }rfh glgmﬁcaaﬁn del entzenamiento deportivo 2.  Posteriormente a su ingreso, inmediatamente antes del comienzo del curso académico, y por
Deporte y gestién de recursos ia Fa'cull'ad, se llevaran a cabo unas pruebas de capacitacion vital y de condicién fisica
Marketing del deporte mediante los correspondientes controles fisico-médicos que permitan conocer, tanto por el
Gestitn de actividades de animacién deportiva en hosteleria alumno, como por la propia Facultad:

Readaptacién deportiva '

Programa de actividad fisica adaptado a pobladones con minusvalias

Programas de actividad fisico-deportiva en poblaciones especiales

Programas de actividad fsico-deportiva para aduitos y mayores

Deporte y Turismmo Rural

Gimmnasia artistica ¥ rtmica de alto rendimiento

Atletisimo de alto rendimiento

Baloncesto de alto rendimiento

Tenis de alto rendimiento

Futbol y rugby de alto rendimiento

Perspectiva histérica de la actividad fisica y el deporte en los sistermas educativos

[TINERARICS ESPECIFICCS CURRICULARES EN SEGUNDO CICLO

£l alumno que lo desee podra adscribirse a un itinerario especifico curricular definido de entre las
materias optativas ofertadas.

Los itinerarios’estdn definidos mediante mdédulos que recogen los tres perfiles basicos de los
estudios. :

ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

MODULO
MODULO I PLANIFICACION Y GESTION DEPORTIVA
MODULO O ACTIVIDAD FISICA, SALUD Y RECREACION

21

22

que el alumno se encuentra en condiciones de responder satisfactoriamente a los
esfuerzos fisicos, pruebas, aprendizajes y entrenamientos notmales en esta carrera y
contenidos en el Plan de Estudios.

que no existe ninglin problema, o lesién oculta que puciiera poner en peligro la
seguridad o la propia vida del estudiante.
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