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MINISTERIO
DE EDUCACION Y CIENCIA

RESOLUCION de 26 de enero de 1995, del
Consejo Superior de Deportes, sobre lista de

- Sustancias y grupos farmacologicos prohibi-
dos y de métodos no reglamentarios de dopa-
je en el deporte. o

2436

La Ley 10/1990, de 15 de octubre, del Deporte, en
su articulo 56.1 asigna al Consejo Superior de Deportes
la competencia de slaborar listas de sustancias y grupos
farmacoldgicos prohibidos y de determinar los métodos
no reglamentarios destinados a aumentar artificialmente

las capacidades fisicas de los deportistas_ o a modificar.

los resultados de las competiciones.

En el dopaje. las acciones controladoras y represivas

se basan prioritariamente en la utilizacidén de sustancias
y grupos farmacoldgicos prohibidos y de métodos no
reglamentarios de dopaje.

En consecuencia, este Consejo Superior de Deportes
ha resuelto determinar la lista de sustancias y grupos
farmacoldgicos prohibidos y los métodos no reglamen-
tarios de dopaje de aplicacién en las competiciones
deportivas de ambito estatal, o fuera de ellas, a los depor-
tistas con licencia para participar en dichas competicio-
nes, contenida en el anexo a la presente Resolucion.

Lo que pongo en su conocimiento a los efectos opor-
tunos. '

Madrid. 26 de enero de 1995.—El Secretario de Esta-
do-Presidente del Consejo Superior de Deportes, Rafael
Cortés Elvira.

ANEXO

Lista de sustancias y grupos farmacolégicos prohibi-
dos y de métodos no reglamentarios de dopaje en
el deporte

Seccion |. \
. Sustancias y grupos farmacolégicos.

Estimulantes no anfetarminicos.
Analgésicos narcoticos.
Anestésicos locales.

Alcohol.

Cannabis y sus derivados.
Bloqueantes beta-adrenérgicos.

Seccidn ll.

JI.t  Sustancias y grupos farmacoldgicos.
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Il.1.1 Estimulantes anfetaminicos.
.1.2 Cocaina y sus derivados.
1.11.3  Anabolizantes.

1L1.3.1 Esteroides anabolizantes androgénicos.
I.1.3.2 Otras sustancias con actividad anabolizante.
4
.5

Hermonas peptidicas y glicoproteinicas analogas.

L.
(L. Corticosteroides.

1
1
1.2 Meétodos de dopaje.
I.2.1 -Dopaje sanguineo.
Seccion Il

lll. Manipulaciones farmacolégicas, fisicas y/o quimicas.

Lista de sustancias y grupos farmacolégicos prohibi-
dos y de métodos no reglamentarios de dopaje en
el deporte

Se consideran prohibidos a efectos de la Ley
10/19920 del Deporte las siguientes sustancias, grupos
farmacologicos, métodos de dopaje y manipulaciones:

Seccion |

|. Sustancias y grupos farmacoldgicos

.1 Estimulantes no anfetaminicos.—El grupo farma-
colégico westimulantes no anfetaminicos» esta integrado
por cualquier sustancia cuya accion y/o efecto farma-
coldgico sea igual o similar al de alguno de los siguientes
farmacos: -

Amifenazol.
Amineptina.
"~ Anfepramona.
Cafeina (*).
Catina (™).
Clobenzorex.
Clorfentermina.
Clorprenalina.
Cropropamida.
- Crotetamida.
Efedrina (**).
Estricnina. ' w
Etafedrina.
Etamivan.
ttilefrina.
fFencamfamina.
fenfluramina. )
Fenilpropanolamina (***).
Fenoterol.
Fenproporex.
Fentermina.
Furfenorex. !
Heptaminol. :
Metilefedrina (**).
Mefenorex.
Mefentermina.
Mesocarb.
Nigquetamida. .
Norfenfluramina.
Pentilentetrazol.
Pipradol. -
Prolintano.
Propilhexedrina.
Pseudoefedrina (***). :
Satbutamol (****}. ,
Salmeterol."
Terbutalina (****).

{*} Para la cafeina, un resultado se consideraré positive cuando su concentracién
urinaria en la correspendients muestra sea superior a 12 microgramos/mil. ’

{**) Paralacatina, la efedrina y la metilefadrina. un resultado se considerara positivo
cuando la concentracién Grinaria__de una de estas sustancias en la correspondients
muestra sea supserior a 5 microgramos/mi.

{*"} Para la fenilpropanolamina y la pseudoefedrina, un resultado se considerara
positivo cuando la concentracién urinaria de una de estas sustancias en la correspon-
disnte muestra sea superior a 10 microgramos/mil.

{****) El salbutame! ¥ la terbutalina pueden utilizarse excepcionalmente a dosis
terapéuticas an aerosol. si su utilizacion, por prescripcion facultativa, estd tarapéuti-
camente justificada. Cuando, a juicio tel médico rasponsable del deportista no exista
ninguna otra alternativa terapéutica, este Médico debera elaborar. en sl momento de
la prescripcion del medicamento que contenga una de estas sustancias, un informe
que remitird a la Comision médica o antidopaje federativa correspondiente. asi como
una copia que el depottista ha 'de conservar; este informe estard integrado por los
siguientes documentos;

Historia clinica con:

antecedentes;
sintomas principales;
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diagnéstico de enfermedad respiratoria;
tratamiento y dosis a emplear;
prusbas complementarias efectuadas, asi como las fechas en que se realizaron.

Recata médica:

Ademas, si el deportista es seleccionado para pasar un contral del dopaje, deberd
declarar en el a¢ta de recogida de muaestras la utilizacion del medicamento que conlanga
la sustancia prescrita.

Nota: Se permite el uso por via topica de la oxime-
tazolina y restantes derivados del imidazol.

i.2 Analgésicos narcéticos.—El grupo farmacolégico
«analgésicos narcéticos» estd integrado por cualquier
sustancia cuya accién y/o efecto farmacolégico sea igual
o similar al de alguno de los siguientes fAirmacos:

Alfaprodina. .
Anileridina.
Buprenorfina.
Dextromoramida.
Destropropoxifeno.
Diamorfina (heroina).
Dipipanona.
Etilmorfina.
Etoheptazina.
Fenazocina. .
Hidrocodona. ‘ -
Hidromorfona.
Levorfanol
Metadona.
Moarfina (*).
Nalbufina.
Nalorfina.
Pentazocina.
Petidina.
Propoxifeno.
Tilidina. -
Tramadol.
—Trmeperidina.

(") Para la morfina, un resultado se considerard positivo cuando su cohcentracién
urinaria en la correspondiente muestra sea superior a 1 micrograma/ml.

Nota: Se permite el uso de codeina, aextrometorfano.
dihidrocodeina, difenoxilato y foicodma

.3 Anestésicos locales—El grupo farmacologico
«anestesicos locales» esta integrado por cualquier sus-
tancia cuya accion y/o efecto farmacoldgico sea igual

o similar al ejercido por alguno de los siguientes far-
Mmacos:

Bupivacaina.
Lidocaina.
Mepivacaina.
Procaina.

Sin embargo, y con la excepcion de la cocaina, cuyo
uso estd prohibido per cualquier via, seé autoriza el uso
de los anestésicos locales medrante inyecciones locales
o articulares.

Cuando el Médico responsable del deportista con-
sidere que estd médicamente justificada la administra-
cion de anestésicos locales por inyeccion local o intraar-
ticular, deberd comunicarlo, previamente a la compe-
ticion y por escrito a la Comision médica o antidopaje
federativa correspondiente, indicando el diagnéstico, tra-
tamiento, método de aplicacién y dosis a emplear, entre-
gando al deportista una copia que éste deberé conservar.
Si 1a necesidad de administracion se produce durante
la competicidn, el Médico elaborara un informe similar
que entregara al responsable de la recogida de muestras
para que lo transmita a la citada Comision. Ademas,
si el deportista es seleccionadc para pasar un control
de dopaje, debera declarar en el acta de recogida de

muestras la utilizacién del medicamento que contenga
el anestésico local prescrito.

.4 Alcohol.—El alcohol se considerara prohibido, a
juicio de las correspondientes Federaciones espafolas
deportivas, cuando su consumo modifique artificialmen-
te el rendimiento deportivo de los deportistas o los resul-
tados de las competiciones. En este caso un resulta
do se considerara positivo cuando la concentracion de

‘alcohol en la correspondiente muestra de sangre sea

superior a 0,5 gramos/litro.

1.5 -Cannabis y sus derivados.—El cannabis y sus deri-
vados se consideraran prohibidos, a juicio de las corres-
pondientes Federaciones espafnolas deportivas, cuando
su consumo modifique artificialmente el rendimiento
deportivo de los deportistas o los resultados de las com-
peticiones.

.6 Blogqueantes beta—adrenérglcos —El grupo farma-
coldgico «bloqueantes beta-adrenérgicos» esta integrado
por cualquier sustancia cuya accion y/o efecto farma-
colégico sea igual o similar al de alguno de los siguientes
farmacos:

Acebutolol.
Alprenolol.
Atenolol.
Betaxolol.
Bisoprolol.
Bunolol.
Carteolol.
Carvedilol.
Celiprolol.
Labetalol. .
Metoprolol.
Nadolol.
Oxprenolol.
Penbutolol.
. Pindolol.
Propanolol.
Sotalol.
Timolol.

Los bloqueantes beta-adrenérgicos Unicamente se
consideraran prohibidos, a juicio.de las correspondientes
Federaciones espafiolas deportivas, cuando el consumo
de estas sustancias modifique artificialmente el rendi-
miento deportivo de los deportistas*o los resultados de
las competiciones. .

"Seccion |l

Il.  Sustancias y grupos farmacoldgicos

1.1 Estimulantes anfétaminicos.—El grupo farmaco-
légico «estimulantes anfetaminicos» esta integrado por
cualquier sustancia cuya accién y/o efecto farmacolé-
gico sea igual o similar al de alguno de los siguentes
farmacos:

Anfetamina.

Anfetaminil.

Benzfetamina.

Dimetanfetamina.

Etilanfetamina.

Fendimetrazina.

Fenetilina.

Fenmetrazina. e
Foledrina. .
p-Hidroxianfetamina.

Metanfetamina.

Metilendioxianfetamina.

Metilfenidato.

Metoxifenamina.

Morazona.

Pemolina.

Pirovalerona.
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.2 Cocaina y sus derivados.
1.3 Anabolizantes.

I.3.1 Esteroides anabolizantes androgénicos.—El
grupo farmacol6gico «esteroides anabolizantes androgé-
nicos» esta integrado por cualquier sustancia cuya accién

y/0 efecto farmacolégico sea igual o similar al de alguno

de los siguientes farmacos:

Bolasterona.
Boldenona.
Calusterona.
Clostebol.
Danazol.
Dehidroclorometiltestosterona.
Dihidrotestosterona.
Drostanolona.
Estanozolol.
Fiuoximesterona.
Formebolona. :
Mesterofona.
Metandienona.
Metandriol.
Metenolona.
Metiltestosterona.
Mibolerona.
Nandrolona.
Noretandrolona.
Oxabolona. .
Oxandrolona.
Oximesterona.
Oximetolona.
Quimbolona.
Testosterona (*).
Trembolona.

("} Para la testosterona, un resuttado se considerar positivo cuando el cociente
entre fas concentraciones urinarias de testosterona y epitastosterona en 1a correspon-
disnte muestra sea superior a 6 a causa de una administracion de testosterona o a
fa utilizacién de cualquier otra manipulacién. pero ro cusndo ese valor sea debido
a una causa fisiolégica o patoligica.

En el casc de una relacién T/E superior a B, antes de declarar positivo un control,
obligatoriamente se deben efectuar estudios suplementarics bajo la direccion de la
autoridad competente. Al respecto, se amitird un completo informa intagrado por una
revision de controles anteriores y por los resultados de analisis endocrinolégicas. En
el casc de que ho se le hayan realizado controlas anteriores, o no exista posibilidad
a su acceso, se realizarén al deportista controles de dopaje duranta al menos los tres
meses siguientes con una frecuencia ne inferior a la mensual, incluyéndose en e! informe
sus resultados. En caso de que el deportista rehiiza aste seguimiento. e resultado se
considerard positivo con respecto a la testosterona. )

1.3.2 Otras sustancias con actividad anabolizan-
te.—El grupo farmacolégico «otras sustancias con acti-
vidad anabolizante» esta integrado por cualquier sus-
tancia entre cuyas acciones y/o efectos farmacolégicos
se encuentre la de anabolizante, como es el caso de
los siguientes farmacos:

Clenbuterol.
Clomifeno.
Zeranol.

.4 Hormonas peptidicas y glicoproteinicas anélo-
gas.—El grupo farmacolégico «<hormonas peptidicas y ghi-
coproteinicas analogas» estd integrado por cualquier sus-
tancia cuya accion y/o efecto farmacolégico sea igual
o similar al de alguno de los siguientes farmacos:

Goenadotrofina coriénica (hCG).

Corticotrofina (ACTH).

Hormona del crecimiento (HGH).

Eritropoyetina (EPO) y todos sus factores especificos
de liberacion.

~ L5 Corticosteroides.—El grupo farmacolégico «cor-
ticosteroides» estd integrado por cualquier sustancia

cuya accién y/o efecto farmacoldgice sea igual o similar
al ejercido por alguno de {os siguientes farmacos:

Betametasona.
Cortisona.
Dexametasona.
Fludrocortisona.
Metilprednisolona.
Parametasona.
Prednisolona.
Prednisona.
Triamcinolona.

Esta prohibido el uso de corticosteroides por vias oral
y parenteral, autorizandose su uso, a dosis terapéuticas
en “aplicaciones locales (vias auditiva, oftalmolégica y
dermatoldgica, perc no oral ni rectal), en inhalacion (para
tratamientos de asma y rinitis alérgica) y en inyecciones
peri e intra articulares.

Cuando el Médico responsable del deportista con-
sidere que estd médicamente justificada la administra-
cién de corticosteroides por inyeccion intra o periarticular
o en inhalacién, debera comunicarlo, previamente a la
competicién y por escrito, a la Comisidn médica o anti-
dopaje federativa correspondiente, indicando el diagnés-
tico, tratamiento, método de aplicacion y dosis a emplear,
entregando al deportista una copia que éste debera con-
servar. Ademas, si el deportista es seleccionado para
pasar un control de dopaje, deberé declarar en el acta
de recogida de muestras el uso del medicamento que
contenga el corticosteroide prescrito y la forma, de entre
las permitidas, de utilizacidén, aunque ésta sea tdpica.

I.2. Métodos de dopaje.

11.2.1 Dopaje sanguinec.—Sé define como dopaje
sanguinec la administracidn de sangre o de productos
sanguineocs que contengan hematies.

Seccion il

0. Manipulaciones farmacolégicas, fisicas
y/0 guimicas

Se consideran manipulaciones:

Cateterizacion y/o sondaje vesical.

Sustitucidn y/o alteracién de la orina. _

Inhibicién de la secrecién renal mediante la probe-
necida u otras sustancias con accién y/o efecto farma-
colégico similar.

Administracion de epitestosterona (la concentracion
permitida en la orina es inferior a 200 ng/ml).

Utilizacién de diuréticos.

El grupo farmacoldgico «diuréticoss esta integrado
por cualquier sustancia cuya accion y/0 efecto farma-
colégico sea igual o similar al de algunoe de los siguientes
farmacos: '

Acetazolamida.
Acido etacrinico.
Altizida. ‘
Amilorida.
Bendroflumetiazida.
Benztiazida.
Bumetanida.
Canrenona.
Clopamida.
Clormerodrina.
Clontalidona.
Diclofenamida.
Espironolactona.
Furosemida.
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Hidroclorotiazida.
Indapamida.
{sosorbida.
Manitol.

Mersalil.
Metolazona.
Piretamida.
Triamtereno.
Xipamida 11.

MINISTERIO
DE TRABAJO Y SEGURIDAD SOCIAL

2437 ORDEN de 18 de enero de 1995 por la que

se establecen las bases reguladoras para la
concesion de compensaciones economicas a
fos arbitros designados conferme a lo dispues-
to en los apartados 2 y 3 del articulo 31 del
Reglamento de Elecciones a Organos de
Representacion de los Trabajadores en la
Empresa, aprobado por Real Decreto
1844/1994, de 9 de septiembre. -

La Ley 11/1994, de 19 de mayo, ha dado nueva
redaccion al articulo 76 del Estatuto de los Trabajadores,
estableciendo que las impugnaciones en materia de elec-
ciones a 6rganos de répresentacion de los trabajadores
en la empresa se tramitaran conforme a un procedimien-
to arbitral. Dicho articulo 76 ha sido desarrollado por
el Capitulo Ill del Reglamento aprobado por el Real Decre-
to 1844/1994, cuya disposicién final primera autoriza
al Ministro de Trabajo y Seguridad Social para dictar
las disposiciones necesarias en aplicacion del mismo.

La trascendencia que las normas citadas atribuyen
al arbitraje, desjudicializando y sometiendo al control
arbitral, los procesos electorales en este ambito, y la
funcion de utilidad publica e interés social que los arbi-
tros desarrollan, y a la imparcialidad que debe presidir
sus actuaciones, aconsejan la compensacion econémica
gec:os mismos, lo que constituye el objeto de la presente

rden.

£n su virtud, previo informe dei servicio jUI’IdICO, dis-
pongo:

Articulo 1. Objéto de la subvencion.

El objeto de ia subvencicn a que se refiere la presente
Orden es la compensacion econdmica a los arbitros,
designados conforme a lo dispuesto en el Reglamento

de Elecciones a Organos de Representacion de los Tra--

bajadores en la Empresa, por sus actuaciones en los
procedimientos arbitrales obligatorios previstos en el ar-
ticulo 76 del Estatuto de los Trabaiadores y en el Regla-
mento antes citado, aprobado por el Real Decreto
1844/1994, de 9 de septiembre.

Articulo 2. Ambito subjetivo vy territorial de aplicacién.

1. El Ministerio de Trabajo y Seguridad Social, den-
tro de las consignaciones presupuestarias previstas a
este fin, compensard econdémicamente las actuaciones
de los arbitros designados conforme a lo previsto en
los apartados 2 y 3 del articulo 31 del Reglamento de
Elecciones a Organos de Representacion de los Traba-
jadores en la Empresa.

2. ita compensacion economica a la que se refiere
el apartado anterior correspondera solamente a los arbi-
tros de las provincias de las Comunidades Autdnomas
que no hayan recibido los correspondientes traspasos
de servicios.

Articulo 3. Cuantia de las subvenciones.

1. La cuantia de la compensacion econdomica sera
de 7.000 pesetas por cada laudo arbitral dictado.

2. Ademas, si el arbitro tuviere que incurrir en gastos
por desplazamiento o0 manutencion, en el ejercicio de
su actividad, se le abonaran las compensaciones corres-
pondientes por dichos gastos.

La cuantia de !a compensacidon por manutencion serd
la vigente, como dieta de manutencion, para el grupo
segundo, conforme a lo dispuesto en el Real Decre-
to 236/1988, de 4 de marzo, sobre indemnizaciones
por razon de servicio, en el momento en gque se realice
el desplazamiento. La cuantia de la compensacion eco-
nomica por los gastos de desplazamiento sera igual a
aquelia que corresponderia si se tratara de un despla-
zamiento en vehiculo particular, en relacidn con la dis-
tancia recorrida.

Articulo 4. Requisitos que- deben reunir los benef:cra—
rios y forma de acreditarlos.

L.os beneficiarios de las sulfvenciones a que se refiere
ta presente Orden deberan ser arbitros que, habiendo
sido designados de acuerdo con lo dispuesto en los apar-
tados 2 y 3 del articulo 31 del Reglamento de Elecciones
a Organos de Representacion de los Trabajadores en
la Empresa, y realizando su actuacion dentro del &mbito
territorial de aplicacion dispuesto en el articulo 2.2, inter-
vengan en los procedimientos arbitrales obligatorios pre-
vistos en el articulo 76 del Estatuto de los Trabajadores.

Los solicitantes de las subvenciones deberdn presen-
tar, junto con la solicitud, dirigida a fa Direccién Provincial
del Departamento en su ambito geografico, los docu-
mentos acreditativos de:

_a) La personalidad del arbitro.

" b) Los laudos dictados en el trimestre anterior a
la fecha de la solicitud, haciendo constar la fecha y la -
oficina publica a la que fueron notificados.

c} Los desplazamientos, si se hubiesen realizado,
con expresion de la distancia en kilémetros recorrida,
asi como de los demas gastos inherentes a dichos des-
plazamientas, si los hubiese.

d) Las subvenciones ¢ ayudas que, en su caso, haya
percibido para la misma finalidad, procedentes de cua-
iesquiera Administraciones o entes publicos, nacionales
o internacionales.

No obstante lo anterior, no se exigiran aquellos docu-
mentos que ya gstuvieran en poder de cualquier 6rgano
de la Administracion actuante, en cuyo caso, los soli-
citantes podran acogerse a lo dispuesto en el apar-
tado f) del articulo 35 de la Ley 30/1992, de 26 de
naviembre, de Régimen Juridico de las Administraciones
Piblicas y del Procedimiento Administrativo Comin,
debiendo en este caso hacer constar la fecha y el drgano
o dependencia en que fueron presentados los documen-
tos o, en su caso, remitidos, siempre que no hayan trans-
curride cinco afos desde la finalizacién del procedimien-
to al que correspondan.

Articulo 5.,  Forma de concesién de la subvencion.

1. Las Direcciones Provinciales del Departamento
remitiran a la Direccion General de Trabajo las solicitudes
de pago de los arbitros, a las que deberan acompafiar:



