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Homologado el plan de estudios del titulo de Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, por acuerdo de la Comisién Académica del Consejo de Universidades de fecha

RESOLUCION de 27 de febrero de 1997, de la Universidad de Ledn, por la que se ordena la publicacion del plan de estudios del titulo de Licenciado en Ciencias de la Actividad

Fisica y del Deporte.

17 de diciembre de 1996.

De conformidad con lo dispuesto en el articule 29 de la Ley Orgdnica -11/1988, de 25 de

de noviembre,

0

agosto, de Reforma Universitaria, asi como en el articulo 10.2 del Real Decreto 1497/1987, de 27

Este Rectorado ha resuelto ordenar la publicacion de dicho plan de estudios en el «Boletin Oficial de Castilla y Ledn » quedando estructurado conforme figura ent el anexo.

Letn, 27 de febrero de 1997.—El Rector, Julio César Santoyo Mediavilla.

ANEXO 2-A. Contenido del plan de estudios.

UNIVERSIDAD

LEON

PLAN DE ESTUDIOS CONDUCENTES Al TITULO DE

LICENCIADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE

1. MATERIAS TRONCALES

Cl-
clo

50

{1

Cur-

Denominaclén

{2}

Aslgnaturals en las que la Unlver- Créditos anuales {4}

sldad en su caso crganlza/di-

versifica 1a materia troncal (3) Practicds

lelinlcos

Totales | Tedricos

Breve descripelon del contenido

Vinculaclon a dreas
de conoclmlento {5)

29

20

Bases biolégicas y mecanicas da
la actividad lisica y del depoite

18T + 4A

‘Anatomia y cinesiologiz humana BT +2A 6 2

.

Biomecanica de la actividad flsica y 6 4 2
del deporte

Fisiologia humana 6T +2A 6 2

Anatomla funelonal. )
Estudio morfoldgico v cinesiolégleo del
cuerpe humnario. El aparato locomotor,
movimientos articulares y factores que
los determinan. Neuroanatomla, vias y
centros narviosos implicados en el mo-
vimiento humano,

Biomacénica,

Principios y métedos de la blomecinica.
Historia y evolucidn, El mavimlanto ?' ol
ser humano, El medio y los materiales,

Fisiologia humana,
Estructura funcional de los diferentes .
aparatos y sistemas orgénicos. Control y
mantenimlento del medio Interno. La con-
traccldn muscular, La funclén cardiocir-
culatoria; 1a dindmica respiratoria y el
transporte de gases respiratorias, Con-
gg:‘ y regulacién neurcendoerina y meta-
ca.

- Ciencias morfoldgicas

- Educacién fisica y deportiva
- Flsica aplicada

- Fisiclogta

- Ingenieria mecénica

10

Fundamanlos de los depories

36T.

Fundamentos de los deportes co- 4T 4 -
lectivos
Fundamentos de baloncesto 47 1 3
Fundamentos ds balonmano 4T 1 3

Fundamentos de futbel 47T 1 3

Fundamentos de voleibol 4T 1 3

Fundamentos técnicos, ticticos y di-
dicticos de los deportas colectives.

Fundamentos técnicos, técticos y diddc-
{icos del baloncesto.

Fundamantos técnicos, ticticas y didic-
tices del balonmano.

Fundamentos tacnicos, ticticos y didéce-
ticos del futbol,

Furtamentes thenicos, thcticos y didac-
ticos del voleibol.

- Educacién fisica y deportiva
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1. MATERIAS TRONCALES

Asignatura/s en las que la Univer-

Créditos anuales (4}

Breve descripcién def contenido

‘Cl- | Cur- Denominacién sidad en su caso organlza/di- Vinculacién a dreas
clo ?1(; (2} versifica la materla troncal (3} Totales | Tedricos Pré_ctlcas de conocimiento (5)
{clinicos
20 Fundamentos de atletismo y acti- 4T A1 3 Fundamentos técnicos, tacticos y didac-
vidades atlélicas ticos del atletismo y actividades atléticas.
2 Fundamentos de gimnasia y activi- 4T 1 3 Fundamentes técnices, tdcticos y diddc-
dades gimnéslicas ticos de la gimnasia y aclividades gim-
: nasticas.
2 Fundamentos de natacién y activi- 4T 1 3 Fundamentos técnicos, ticticos y didac-
dades acuiticas ticos de fa natacién y aclividades acuati-
cas.
2° Fundamentos de judo y actividades 4T 1 3 Fundamentos técnicos, ticticos y didac-
de lucha ' ticos del judo y actividades luctatorias.
1° Fundamentos y manifeslaciones 24T + 6A - Didactica de la expresién cors
bésicas de /a motricidad humana poral
- Educacién fisica y deportiva
- Psicologia evolutiva y de 1a
educacion
1° Bases ledrico-practicas del ejer- 4T +4A 5 3 Sistematica del movimianto.
cicio fisico . Fundamentos tadrico-practicos de la
realizacidn motriz. Analisis de los facto-
res de ejecucion del movimiento y bases
para su desarrcllo.
2 Desarrolio motor 4T 2 2 Las conductas motrices de los sujetos a
lo largo de la vida. Establecimiento de los
modelos normativos para los diferentes
\ ‘ periodos ontogénicos humanos.
2 Aprendizaje y control motor 4T 3 1 Aprendizaje motor.
El control del movimiento. La adquisicién
da habilidades. Evolucion del praceso de
aprendizaje. Condiciones de la practica.
2 Educacién fisica basica: Recursos | 4T +2A 3 3 Bases perceptivo-motrices. Habilidades
y destrezas. Desarrollc de las cualidades
fisicas.
i Juegos aplicados a la educacion 4T 2 2 Juegos y otras manifestaciones basicas.
fisica Introduccién a !a tecrla del juego, asi
como a la practica ludica en tanto que
medio, objetivo y contenido de la educa-
cion fisica.
3 Expresion corporal 4T 1 3 Expresidn corporal.
El cuerpo y el movimiento como elemen-
tos de expresion y comunicacidh. Funda-
mentes ritmicos del movimiento. Elamen-
tos basicos, actividades y manifestacio-
nes exprasivas corporales, interpreta-
cibn, estética y valor educativo.
1 Psicologia de la aclividad fisica y arT. - Psicologia basica
del deporta - Psicologia evolutiva y de Ja
Educacion
1° Intreduccién a la psicologia de fa 8T 6 2 Principios y procesos del compertamien-

actividad fisica y del deporta

to humano. Psicologla aplicada a la acti-
vidad fisica, Psiceiogia de! deporte.
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1. MATERIAS TRONCALES

Asignaturals en las que fa Unlver-

Créditos anuales {4)

Breve descripclon del contenldo

Vinculaclén a areas

deportive

partivo.

Cl- | Cur- Denominaclon sidad en su caso organizaldi-
clo 510 (2) versifica la materia troncal (3) Totales | Teorlcos | Prictichs de conocimiento (5)
] iclinicos
1¢ Sociologla dal deporta 4T, - Antropologia social
’ + Psicologla soctal
- Sociologla
3r Sociologla de! deporte 4T 3 1 El deporte como hecho social. Hibitos
deportivos e intereses de los grupos so-
ciales.
10 Taoria 8 Historis del deports BT. - Educacion fisica y departiva
- Historia contemporanea
- Teorla e Historia de la Educa-
cién
" :
1° Teorla e historia de 1a cultura fisica aT 6 2 Fundamentos tedrices. Historia.
| y del deporte
2 Aclividad fisica y salud aT+2A - Educacién fisica y daportiva
‘ - Fisioterapia
4° Fundamentos de las actividades 4T+ 2A 4 2 Actividades fisicas para poblaciones
fisicas adaptadas espaciales.
Principales minusvalias fisicas, psiqui-
cas y senscriales, y problemas sociales.
Sisternas de intervencion y programas
de actividad fisica y deportes.
50 Actividades fisicas para la salud 4T 3 1 Mantenimiente fisico. Actividad fisica
para ia salud. Ergonomia.
ad Aclividades en el medio natural 4T . - Educacidn fisica y deportiva
5° - Actividades fisicas y deporiivas en 47 1 3 Actividades fisicas y deportivas en la
Iz naturaleza naturaleza. -
20 Deporta y recreacion . 47, - Educacitn fisica y deportiva
4° Ocio activo y recreacién mediante 47T 2 2 Fundamentos de la actividad fisico-re- .
1a actividad fisica creativa. Animacién departiva,
2° Ensedianza de la actividad flsica y 12T +2A - Didaclica de la expresidn cor-
del deporte poral
- Educacién fisica y deportiva
40 Pedagogia de la actividad fisica 6T 3 3 £l proceso de ensefianza-aprendizaje.
Analisis pedagdgica del proceso de
ensefanza-aprendizaje de la educacion
fisica. .
59 Didactica de fa actividad fisicay del |- 6 T + 2A (<] 2 Metodos de ensenanza. Planificacion y
deporte programacion en la educacién fisica y el
deporte. Evaluacion y control.
2° Entrenamianto deportivo 12T+ 2A - Educacién fisica y deportiva
. - Fisiologia
4° Tecria ‘y practica del entrenamiento 47 3 1 Taoria y practica del entrenamiento de-
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MATERIAS TRONCALES

1.
) Asignaturals en las que la Unlver- Créditos anuales {4} . )
Cl- | Cur- Denomlnaclon sidad en su casd organiza/di- Breve descripcion del contenido Vinculacicn a areas
clo s0 versifica la materia troncal (3) Totales | Teoricos | Pricticss de conocimliento (5)
m fclinlcos
4° Fisiologia del ejercicio aplicada 4T +2A 3 K| Fisiologia cal ejercicio.
identificacion e intarpretacin de las va-
tiables fisiclogicas utilizadas en la valo-
racién funcional de fas cualidades y po-
tencialidades del arganismo. Determina-
cidn de {a composicion corporal y
establecimiento de perfiles funcionales.
&e Psicologia del rendimiento deportivo 4T 2 2 Psicalogla del rendimiento.
rad Estrucfurs y organizecién da Jas 47T, - Derecho administrativa
instituciones deportivas - Educacién fisica y deportiva
40 Legislacién deportiva 47 4 - Estructura y organizacién institucionat
del deporte. Legislacién basica.
2 Planificacién y geslién da la acti~ 12T + Educacion fisica y deportiva
vidad llsica y dal deporte - Organizacién de empresas
+ Proysctos arquitectonicos
4° Equipamientos e instalacionas de- 6T 4 2 Equipamiento e instalacionas deportivas,
portivas
5¢ Gestidn y organizacién de activida- 6T 4 2 Modslos de planificacién y técnicas de
des y eventos deportivos gestién y organizacién, Organizacibn da
actividades y eventos deportivos.
2 Practicum ) 127T. Conjunto integrado de practicas a reali- | - Todas las &reas vinculadas a
zar por el alumno tendantes a proporcio- | las materias troncales
nar experiencia directa en cualquiera de | - Estadistica e investigacion
los dmbitlos de a actividad flsica y el de- . | oparativa
porte, asl como de las técnicas de in- - Metodologia de {as ciencias del
vestigacion aplicadas. : comportamiento
- Métodos de investigacién y
diagnéstico en sducacion
ANEXO 2-B. Contenido dei pian de estudios.
UNIVERSIDAD LEON

PLAN DE ESTUDIOS CONDUCENTES AL TITULO DE

LICENCIADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE

2, MATERIAS OBLIGATORIAS DE UNIVERSIDAD (en su caso) (1)

Créditos anuale

£

Ciclo| Cur- Denominacién Breve descripclon del contenido Vinculacldn a areas
52° Totales | Teéricas | Pricticos de conoclmiento (3)
(2) Jelinlcos
i 1@ Fundamentos pedagadgicos y didicticos de la- 6 4 2 Concepto de Educacién fjsica. Agentes del procesc educative | - Didédctica de la expresion corporal

actividad fisica y del deporte

y curriculum escolar,

en la actividad fisica y en el deporte. Educacion fisica, deporte

- Educacion fisica y deportiva
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2. MATERIAS OBLIGATORIAS DE UNIVERSIDAD {en su caso) (1}
Créditos anuales ) L
Clcio | Cur- Denominacién Breve descripcion del contenido Vinculacion a areas
52° Totales | Tedricos | Pricticos de conocimlento (3)
12) Ielinlcos
1% | Estadistica aplicada a la actividad fisica y al 6 3 3 Estadistica descriptiva, estadistica inferencial. Técnicas de " Algebra
deporta - investigacién cuantitaliva; anélisis y tratamiento estadistico. ' Analisis matematico
Aplicaciones en el Ambite de la actividad fisica y del deporte. - Educacion fisica y deportiva
* Estadistica e investigacion operativa
- Matematica aplicada
20 Fundamentos de los deportes individuales 4 4 - Bases tedricas genéricas de los fundamentas técnico-tacti- - Educacidn flsica y daportiva
cos y didacticos de tos deportes individuales.
2° Teoria de la accion motriz 6 4 2 Modelos de interpretacion de la accidn motriz. Aplicacion a - Educacion fisica y deportiva
‘ los ambitos de estudio da la actividad fisica y del deporte. - Métodos de investigacién y diagndstico
Objetos de estudio y clasificacién de las ciencias de la activi- | en Educacion
dad fisica y del deporte. Programas de investigacién. Estudio
de los paramelros que configuran [as estrucluras y las accio-
nes ludica y deportiva. Corrientes actuales de 1a praxeologia
molriz. Nuevas perspectivas de estudio de las acciones ludo-
deportivas de aplicacidn en los campos profesionales de ia
cultura fisica.
3° Bases funcionales del trabajo fisico 6 4 2 Fundamentos de las respuestas y adaptaciones del organis- | - Fisiclogia
mo cormo consecuencia del trabajo fisico. Medificaciones
bisenergéticas, metabélicas y an la contraccion muscular,
Efectos sobre el transporta y el intercambio de gases respira-
torios, Modificaciones cardiocirculatarias. Tetmorregulacion en
« ef esfuerzo fisico. Control neurcendocrine del movimiento.
Consideraciones sobre trabajo fisico en circunstancias espe-
ciales.
3° Prevencién de lesiones y primeros auxilios en 4 3 1 Principales lesiones, causas y mecanismos de produccién - Cirugia
la practica deportiva Métados y tacnicas de prevencién y actuacién urgente sabre | - Educacion fisica y deportiva
el terrenc. - Fisioterapia
‘ - Medicina
3 Juegos y deportes autéclonos da Castifla y 6° 3 3 Juegos y de s autéctonos presentes en la comunidad de | - Educacién fisica y deportiva
Ledn Castlia y Ledn. Modalidades, evolucién, modos técnicos,
reglamentacién, relacién y aplicaciones en los diferentes
conlextos en los cuales participa la aclividad fisica. )
3 Marco juridico de la actividad fisica y del 6 6 - Aspectos jurldicos sociales de la actividad fisica y el deporte. | - Derecho civil
deporte . Deracho mereantil
* Dereche del trabajo y de la Seguridad -
social
. - Educacién fisica y deportiva
ral 4° Anaiisis da los medalos técnicos de Allo Ren- 6 4 2 Estudio y valoracién de los modelos técnicos deportivos, su - Educacion fisica y deportiva
dimiento influencia como factores determinantes del Rendimiento y
andlisis de la metodologlaaplicable a la ensefianza y prepara-
cién técnica. .
4° Organizacién de actividades para el recrec y 4 3 1 Oferta, organizacién y desarrollo de las actividades fisico- - Educacién fisica y deportiva
el ocio recreativas desde los entes plblicos y privados. ;
4° Proceso del entrenamiento deportivo 4 3 1 Proceso de entrenamiento. Sistemas de entrenamiento de las | - Educacién fisica y deportiva
: distintas capacidades para el rendimiento depertivo, medios y | - Fisiologia
métodos. Entrenamiento de la técnica y la tactica. Entre-
namiento, edad y sexo.
§* { Procasos psicolégicos aplicados al rendi- 4 2 2 Variables y procesos psicolégicos gue inciden en ef rendi- - Edueacién fisica y departiva
miento deportivo miento y la practica depertiva del entrenador y/o deportista, : Fisiologla
Oﬁgs factores de la personalidad que pueden infiuir en al - Psicologla bdsica
rendimiento.

g ; Libremehla incluidas por la Universidad en el plan de estudios como abl

La especificacién por cursos es opcional para la Universidad.
{3) Libremaente decidida por la Universidad.

ligatatias para el alumno,
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ANEXO 2-C. Contenido del plan de estudios.

UNIVERSIDAD LEON

PLAN DE ESTUDIOS CONDUCENTES AL TITULO DE

LICENCIADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE

.

3. MATERIAS OPTATIVAS (en su caso)

Créditos totales para optativas {1) 244
- por clelo 1 1° clelo: €68

2° glelo: 178,
CREDITOS :
DENOMINACION (2) » BREVE DESCRIPCION DEL CONTENIDO VINCULACION A AREAS DE CONOGI-
Totales | Tebricos | Practicos MIENTO (3)
fclinicos
Técnicas biomecanicas de analisis del movimiento 8 3 § Técnicas de analisis de la biomecanica y su evolucién. Las - Educacién fisica y deportiva
humano . técnicas de registre del movimiento humano; requisitos y carac- | ° Fisica aplicada
(1% ciclo) teristicas. Mediciones en siluacion de laboratorio. Mediciones en
situacidn de campo. :
Técnicas da rehabilitacién molriz 4 2 2 Fundarﬁanlos de la rehabilitacidn, técnicas fundamentales y - Educacion fisica y deportiva
(17 ciclo) forma de aplicacion en la recuperacion de las principales lesiones | - Fisioterapia
que se producen durante la practica de la actividad fisico-deporti-
va,
Deportes individuales 12 4 B Estudic del proceso de la iniciacién deportiva especifica y de! - Educacién fisica y deportiva
(1™ ciclo) perfeccionamiento de depories individuales (atletismo, gimnasia,
natacion, judo). Metodologla aplicable a su ensefianza.
Deportes colectivos ) 12 t 4 8 Estudio de! proceso de la iniciacion deportiva especifica y del - Educacién fisica y deportiva
(1" ciclo) perfeccionamiento da depories coleclivos (baloncesto, balon-
mano, fatbol, voleibol). Metodologla aplicable a su ensefanza.
Educacién fisica basica: Aplicaciones 4 1 3 La conciencia corporal, diddctica y recursos. Métodos y técnicas | - f)idéctica de la expresion corporal
(1" ciclo) : de relajacién en Educacion fisica, El masaje y automasaje. La - Educacién fisica y deportiva
respiracion en Educacidn fisica. Trabajo de las estructuras
espacio-temporales. £/ ritmo.
Educacion fisica en la primeras atapas educativas: 6 3 3 La Educacién fisica en la Educacién infantil y la Ensefianza Fri- | - Didactica da la expresion corporal
Educacion Infantil y Ensefanza Primaria matia. Programacién y secuenciacion de objetivos y contenides. | - Educacion fisica y deportiva
{1* ciclo} Recursos metodolégicos. ’
Habilidades acrobaticas . 4 1 3. Teorlay J:raaica de las actividades acrobaticas en ios distintos - Educacion fisica y deportiva
(1* ciclo) ambitos de aplicacién. Bases técnicas y de ejecucion segun los
diferentes soportes y medios. Procedimientos de ensefianza.
Nuevas gimndsticas, gimnasias suaves y aerobic 4 1 3 El asrobic y las gimnasias suaves como medios de la actividad - Educacidn fisica y deportiva
{1* cicio) : fisica. Modalidades gimnasticas suaves. - Didactica de la expresion corporal
Inglés especifico de la actividad fisica y del depor- 4 2 2 €l cuerpo, posiciones y movimiento, Actividades, instalaciones, | - Filologfa inglesa
te . aquipamientos y acontecimienlos deportivos. Comentarios depor- )
(1" ciclo) tivos en medios de camunicacion. .
inglés de las ciencias biomédicas y sociales aplica- 4 2 2 Inglés de las ciencias biomédicas y sociales aplicadas a la * Filologia inglesa
das a la actividad fisica Y at deporta actividad fisica y af depoerte. La investigacién y publicaciones
{1* ciclo) cientificas.
Informatica aplicada a la actividad fisica y al depor- 4 1 3 Medios informdticos en la actividad fisica y el deporte. Aplica- * Algebra
te ciones generales. Aplicaciones espscificas. " Andlisis maternético
{1% ciclo) - Educacion fisica y deportiva
" Lenguajes y sistemas informaticos
- Matematica aplicada )
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3. MATERIAS OPTATIVAS {en su caso)

Créditos totales para optativas (1) 244
- por clclo J 1° ¢ciclo; 66
2°ciglo: 178

portes en aito rendimiento
{2° ciclo)

de solucion de las diferentes situaciones de compelicién. Analisis
de la metodologla aplicable a la ensefanza y preparacién de la
tactica. ’

CREDITOS ’
DENOMINACION (2) BREVE DESCRIPCION DEL CONTENIDO VINCULACION A AREAS DE CONOCI-
Totales | Tedricos | Practicos : MIENTO (3)
felinicos
Arte y creatividad enlla educacion lisica: danza y -1 2 4 El fendmeno artistico, su valor educative y su relacidncon la - Didéctica de la expresion corpoeral
coreografia Educacién flsica. Los lenguajes corperales creativos. La Danza, | - Educacion fisica y deportiva
. ‘ (2" ciclo) Estilos en danza. Coreografia y creacién. ’
Lenguaje, improvisacidn y dramatizacién corpora- 6 2 4 E! lenguaje corporal como medic de axpresién cultural y social, - Diddctica de la axpresitén'corporal
les : Estética y filosofia de la expresidn corporal. Dramatizacidny | - Educacién flsica y deportiva
(2° ciclo) teatralizacion gestual, danza y mimo, manifestaciones exprasivas
y de comunicacién en Educacidn fisica. La improvisacién gestual .
y dramdtica: su aplicacién diddctica y valor educativo. _
Jusgos y deportes populares B 3 3 Juegos y deportas populares en Espaﬂa, Modalidades, evolu- - Educacion fisica y deportiva
(2° ciclo) cién, técnicas y reglamentacidn. Aplicaciones en diferentes
centextos de la actividad fisica.
Scciologla del deporte: Recursos y aplicaciones 4 2 2 Métodos de investigacién sociclbgica y su aplicacién préctica en | - Antropologia social
(2° ciclo) el 4mbito deportivo. . - Educacidn fisica y daportiva
: - Psicologla social ‘
- Seciologla
Programas de actividades fisicas adaptadas a [ 3 3 Elaboracién y aplicaclén de programas de actividad fisica y + Educacién fisica y departiva
poblaciones aspeciales deporte para poblaciones especiales en diversos 4mbitos (edu- :
(2° ciclo) cativo, recreativo...). Deporte adaptado; tipes, organizacién,
modalidades, clasificaciones, :
Las actividades fisicas en |a tercera edad 4 2 2 La actividad fisica en la tarcera edad: aspectos preventivos; { - Did4ctica de la expresién corporal
(22 ciclo) beneficios y riesgos. Programas, otz‘etivos_ matadologla. El - Educacién fisica y deportiva
acendicionamiento fisico, la expresién corporal y actividades
recreativas en la tercera edad, l.a planificacién.
Actividades fisicas altarnativas para la recreacién 6 2 4 Modalidades no convencionales de actividades flsicas para la - Educacién fisica y deportiva
2° ciclo) recreacion y la animacién. Aplicaciones practicas,
Andlisis del proceso dp ensafianza de {a actividad 6 4 2 Anélisis del proceso de ensefianza-aprendizaje de la actividad * Educacién fisica y deportiva .
fisica fisica: variables del proceso, pragrama, contexto, resultado. - Métodos de investigacién y diagnéstico en
(2° ciclo) Paradigmas de investigacién en Educacién fisica. La investiga- | Educacién :
cibn-accion en Educacién fisica como método de formacién
permanenta.
Educacidn fisica en la Ensefanza Secundaria 6 3 3 La Educacion fisica en la Enseflanza Secundaria, ubicacién y - Didactica de la expresién corporal
{2° cicto) Ea | en of sisteina educativo y en el organigrama del Centro. * Educacion flsica y deportiva
ucacion fisica y transversalidad. Analisis de los contenidos
curticulares. Actividades fisicas extraescolares.
Planificacidn y arganizacidn del entrenamiento de- & 4 2 La forma deportiva. Modeles de planiﬁcaciﬁn. Planificacién a - Educacion flsica y deportiva
portivo largo plazo, planificacion anual, macro, meso y microciclos, la - Fisiologia
{2¢ ciclo) sesion. Periodizacion del entrenarniento. Bases para elaboracién
de programas de entrenamiento en distintos deportas. Entrena-
miento en condiciones especiales. Control y valoracién.
Evaluacitén funcional del rendimiento deportivo é 2 4 Identificacidn da jos factores determinantes del rendimiento - Fisiologia
(2" ciclo) deportivo. Utilizacién da variables fisicldgicas para monitorizar la
intensidad del entrenamiento, control del tipo de esfusrzo y
mejora del rendimiento deportivo. Bases genéticas de las dife-
rentes cualidades flsicas y metabdlicas y criterios funcionales »
' para la seleccién da talentos deportives.
Anilisis de los procedimienlos tacticos de los da- 4 3 1 Estudio y valoracién del pensamiento tictico y de las estralegias | - Educacidn fisica y deportiva
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3. MATERIAS OPTATIVAS (en su caso)

Créditos totales para optativas (1) 244
- por clelo ! 12 ciclo: 66

- 2¢ clclo: 178
CREDITQS o
DENOMINACION (2) BREVE DESCRIPCION DEL CONTENIDO VINCULACION A AREAS DE CONOCI-
Totales | Tedricos | Practicos MIENTO (3)
‘ lelinicos
Especializacion deportiva en Atletismo 8 4 2 Estudio y desarrolio de las técnicas y estrategias que determinan | - Educacisn fisica y deportiva .
{2° ciclo) ef rendimiento en cada una de las disciplinas: carreras lisas,
- carreras con vallas, marcha, triple saito y pértiga.
Especializacion deportiva en Gimnasia artistica & 4 2 Estudio de los elementos gimnasticos y su transferencia enlos | - Educacién fisica y deportiva
{2° ciclo) distintes aparatos. Composicién de ejercicios gimnasticos. Ten- .
dencias evolutivas en gimnasia arlistica masculina y femenina.
Especializacidn deportiva en Nalacidn 6 4 2 Evolucién y estudio descriptivo de [a técnica en natacién. Andli- | - Educacion fisica y deportiva -
{2° cicla) sis de la misma en el ambito de la competicién. Reglamento.
Especializacidn deportiva en Judo 8. 4 2 Evolucién y estudio descriptive da fa técnica en judo. Andlisis de | - Educacién fisica y deportiva
{2° ciclo) la misma en al &mbito de la compaeticién. Raglamento,
Especializacion depertiva en Baloncesto 6 4 2 Los procedimisntos técnico-tacticos avanzados y sistemas de - Educacidn fisica y deportiva
(2° ciclo) juego del baloncesto. Preparacién fisica y metodologia del entre-
namiento especificos en el dmbito de! rendimisnto deportive.
Especializacién depertiva en Balonmano ] 4 2 Les procedimientos tdcnico-tdcticos avanzadoe y sistemas de - Educacion fisica y deportiva
(2° ciclo) juego del balonmana. Preparacidn fisica y metodologia dei entre-
namiento especificos en el dmbito de! rendimiento deportive.
§
Espacializacién depertiva en Futbol 6 4 2 Los precedimientos técnico-tcticos avanzados y sistemas de - Educacién tisica y deportiva
- (2% cicio) juego del tithol. Preparacién fisica y metodolegla de! entrena- ‘
mierito especlficos en el dmbito de! rendimiento deportive.
Especializacion deportiva en Voleibol 6 4 2 Los procedimientos técnico-ticticos avanzados y sisternas de - Educacién fisica y daportiva
{2° ciclo) juego del voleibol. Preparacién fisica y metodolog!a del entrena-
miento especificos en el Ambito del rendimiento departive.
Especializacién deportiva y maestria en Afletismo 6 4 2 Estudio y desarrdlio de las técnicas y estratagias que determinan | - Educacidn fisica y deportiva
{2° cicio) el rendimiento en cada una de las disciplinas: salto de longitud,
salto de altura, lanzamientos. ‘
Especializacién deportiva y maesiria en Gimnasia 6 4 2 Preparacién fisica espaciﬁca. Planificacién especiﬁéa del entre- | - Educacién fisica y deportiva
artistica . namiento. Cédigo de cornpeticién. Aspeclos estratégicos. Ob-
(2° cicle} servacidn, andlisis y valoracion del antrenamiento y la
) competicibn.
Especializacidn deportiva y maestria en Natacién 6 4 2 Praparacion fisica especifica. Planificacion espacifica del entre- | - Educacién fisica y daportiva
{2° ciclo) .| namiento. Aspectos estratégicos de las pruebas de natacién.
. Observacion, andlisis y valoracién del entrenamiento y la
competicion. _
Espaecializacién deportiva y maestria en Judo & 4 2 Prepéraciﬁn fisica especifica. Planificacion espacifica del entre- | - Educacién fisica y deportiva
2° ciclo) namiento. Aspectos astratégicos. Observacion, analisis y valora-
cién def entrenamisnto y la competicién,
Especializacion deportiva y masstrfa en Balonces- 6 4 2 El proceso de entrenamiento y competicibn especificos del - Educacién fisica y deportiva
to ‘ Baloncesto. Observacion, analisis y valoracién de! entrenamisento
{2° ciclo) y la competicién. Planificacidn. Formacidn y direccién de equipa.
Espacializacion deportiva y maestria en Balonma- 6 4 2 El procesc de entrenamiento y competicién especificos del * Educacion fisica y deportiva
no Balonmano, Observacitn, andlisis y valoracién del entrenamiento
(2° ciclo) = | ¥ la competicidn. Planificacién. Formacidn y direccién de equipa,
Especializacién deportiva y maestria en Fitbol 6 " 4 2 £1 procaso de antrenamiento y competicién espacificos dal - Educacion fisica y deportiva
‘ Fulbol. Cbservacién, analisis y valoracién del entrenamiento y la
competicién. Planificacién. Formacién y direccion de equipo.
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3. MATERIAS OPTATIVAS (en su caso}

Créditos totales para optativas (1) 244
- por ciclo 7 1° clclo: 66
: ‘2% clelo: 178

eslrategias del marketing de servicios deportives.

CREDITOS : :
DENOMINACION (2) ‘ BREVE DESCRIPCION DEL CONTENIDO VINCULACION A AREAS DE CONOCI-
Totales | Teoricos | Pricticos MIENTO (3)
Iclinicos
Espacializacién deportiva y maestria en Voleibol 8 4 2 El proceso da entrenamianto y compsticién aspecificos del - Educacion fisica y deportiva
(2° ciclo) Voleibel. Observacién, andlisis y valoracién del entrenamienta y la
compaticidn. Planificacién. Formacion y direccién de equipo.
Conslitucion de sociedades y entidades en el dm- 6 6 - E1 Dereche fundamental de asociacién. Entidades y sociedades | - Derecho civil
bito de la actividad fisica y del deporte de prestacién de servicics en el campo de la actividad fisica y el | - Derecho mercantil
(2° ciclo) | deporte desde ¢l punto de vista juridico. Asociacionés y secieda- | - Educacién fisica y deportiva
des mercantiles. Asociacionismo deportivo. Fiscalidad y deporta.
Geslion de personat en el ambito de la aclividad 8 6 - Factoras sociales, laborales y administrativos que inciden en la - Derecho del trabajo y de fa Seguridad social
fisica y el deporte relacién juridica que una a la Empresa o Administracion con - Derecho administrativo ,
‘ (2° ciclo) trabajadores o funcionarios en el 4mbito de la prestacién de. - Educacién fisica y deportiva
servicios de actividad fisica y deporte, Legisiacion laboral. Legis- :
) {acidn administrativa. .
Marketing deportiva 4 3 1 Estudio de mercado a través de las técnicas de investigacion - Comercializacién e investigacién de mer-
. (2° ciclo) comercial en el Ambito deportive. Las pollticas daportivas y cados

- Edyeacién fisica y deportiva

{1) Se axpresard el total de créditos asignados para optativas y, en su caso, el tofa! de Jos mismos por ciclo © curso,
g; Se mencionara entre pardntesis, tras la denominacion de la optativa, el curso o ciclo que corresponda si ol plan de estudios configura la materia como optativa de curso o cicle.

Libremaente decidida por la Universidad.
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ESTRUCTURA GENERAL Y ORGANIZACION DEL PLAN DE ESTUDIOS

UNIVERSIDAD l LEON

I ESTRUCTURA GENERAL DEL PLAN DE ESTUDIOS
1. PLAN DE ESTUDIOS CONDUCENTE A LA OBTENCION DEL TITULO OFICIAL DE
LICENCIADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE

2. ENSENANZAS DE PRIMERC Y SEGUNDO —I " ciclo

3. CENTRO UNIVERSITARIO RESPONSABLE DE LA ORGANIZACION DEL PLAN DE
ESTUDIOS

[ INSTITUTO NACIONAL DE EDUCACION FiSICA -

4. CARGA LECTIVA GLOBAL CREDITCS

Oistribucidn de los créditos

cicLs CURSO MATERIAS | - MATERIAS MATERIAS CREDITOS | TRABAJOFIN| TOTALES
' TRONCALES | OBLIGATORIAS| OCPTATIVAS Li8RE DE CARRERA
. . { CONFIGURA-
CION
i* 52 12
1CICLO 2 44 10 2 16 —
3 12 I 2 '
190
4 kL3 14
42 18 - =
1 CICLO 5 38 4
152

5. SE EXIGE TRABAJG O PROYECTOQ FIN DE CARRERA, O EXAMEN O PRUEBA GENERAL J‘;IECESARIA
PARA OBTENER EL TITULO no_

6. SE OTORGAN, POR EQUIVALENCIA, CREDITOS A:
_na. PRACTICAS EN EMPRESAS, INSTITUCIONES PUBLICAS O PRIVADAS, ETC.
.o TRABAJOS ACADEMICAMENTE DIRIGIDOS E INTEGRADOS EN EL PLAN DE ESTUDIOS
sl. ESTUDIQS REALIZADOS EN EL MARCQ DE CONVENIOS INTERNACIONALES SUSCRITOS
POR LA UNIVERSIDAD :
no OTRAS ACTIVIDADES

- EXPRESION, EN SU CASO, DE LOS CREDITOS OTORGADOS: hasta 34 CREDITOS
~ EXPRESION DEL REFERENTE DE LA EQUIVALENCIA gréditos de Libre Eleccion

7. ARIOS ACADEMICOS EN QUE SE ESTRUCTURA EL PLAN, POR CICLOS:

-1*CICLO _3_ ANOS :
-2*CICLO. 2 AROS

8. DISTRIBUCION DE LA‘CARGA LECTIVA GLOBAL POR ARG ACADEMICO

ta.-

1.b-

ARO TOTAL | TEORICOS |PRACTICOS LIBRE
ACADEMICO ICLINICOS |CONFIGURACION
19 64 38 26
2 . 54 30 24 16
3 34 22 12
40 50 33 17
18
50 42 18 24
OPTATIVAS '
19, 2°Y 30 o>
OPTATIVAS
40y 50 42

IIl. ORGANIZACION DEL PLAN DE ESTUDIOS

REGIMEN DE ACCESO AL 2° CICLO.
(Art. 5y Art. 8 R.D. 1497/1987) (Directrices 2' y 4* R.0. 1670/1893)

A) Respecto a fitulaciones, estudios previos y complementos de formacion segun {os
distintos supuestos se ajustara a lo que el Ministerio de Educacion y Ciencia establezca.

B) Los alumnos que hayan superado al menos 118 craditos correspondientes a matenias
troncales y asignaturas obligatorias del primer ciclo podran matricularse en el segundo ciclo,

SECUENCIAS ENTRE MATERIAS
(ATt S R.D. 149711987)

A) se determina la ordenacion temporal en el aprendizaje por ciclos y cursos, finalizando
las secuencias con pre-requisitos entre asignaturas. -
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A.1. PRIMER GICLO

PRIMER CURSO:
TRONCALES:
101 Anatomia y Cinesfologia humanas
102 Fundamentos de los deportes colectives
103 Fundamentos de Baloncesto
104 Fundamentos de Balonmano
105 Fundamentos de Fthol
106 Fundamentos de Voleibol
107 Bases tedrico-practicas del ejercicio fisico
108 introduccion a la Psicologia de ta actividad fisica y del deporte
109 Teoria e Historia de la cultura fisica y del deporte
OBLIGATORIAS:
110 Fundamentos pedagdgicos y didacticos de [a actividad fisica y del deporte
111 Estadistica aplicada & la actividad fisica y al deporte

SEGUNDO CURSC:

TRONCALES:
201 Biomecanica de la actividad fisica y del deporte
202 Fisiologia humana
203 Fundamentos de Alletismo y actividades atiéticas
204 Fundamentas de Gimnasia y actividades gimndsticas
205 Fundamentos de Natacién y actividades acudticas
208 Fundamentos de Judo y actividades de lucha
207 Desarrolio motor
208 Aprendizaje y costrol motor
209 Educacion fisica bdsica: Recursos

OBLIGATORIAS:
210 Fundamentos de los deportes individuales
211 Teoria de la accidn motriz

TERCER CURSO:
TRONCALES:
301 Juegos aplicados a la Educacién Fisica
302 Expresién corporal
303 Sociologfa del deporte
OBLIGATORIAS:
304 Bases funcionales del trabajo fisico
305 Marco juridico de la aétividad fisica y del deporta
306 Juegos y deportes autéctonos de Castillay Ledn
307 Prevencion de leslones y primeros auxilios en la practica de la actividad fisica y del deporte

OPTATIVAS:
308 Técnicas biomecénicas de anlisis del movimiento humano
309 Técnicas de rehabilitacion motriz
310 Deportes individuales
311 Deportes colectives
312 Educacién fisica bdsica: Aplicaciones
113 Educacion fisica en las primeras stapas educativas: Educacién Infantil y Ensefianza Primaria
314 Habilidades acrobiticas ‘
315 Nuevas gimnasticas, gimnasias suaves y asrobic
316 Inglés especifico de la actividad fisica y del deporte
317 Inglés de las ciencias biomédicas y sociales aplicadas a la actividad fisica y al deporte
318 Informatica aplicada a la actividad fisica y al deporte

A.2. SEGUNDOC CICLO:

CUARTO CURSC:

TRONCALES:
401 Fundamentos de las actividades fisicas adaptadas
402 QOcio activo y recreacién mediante la actividad fisica
403 Pedagogia de la actividad fisica ‘
404 Teorla y priclica del entrenamiento departivo
405 Fisiologia del ejercicic aplicada
406 Legislacién deportiva
407 Equipamientos e instalaciones deportivas

OBLIGATCORIAS:
408 Andlisis de los modelos técnicos de alto rendimiento
409 Organizacién de actividades para el recreo y el ocio
410 Proceso del entrenamiento deportivo

OPTATIVAS:
411 Arte y creatividad en la educacién fisica: danza y coreografia
412 Juegos y deportes populares
413 Sociologia del deporte: Recursos y aplicaciones
414 Andlisis de los procedimientos ticticos en alto rendimiento
415 Especializacién deportiva en Atletisme
416 Especializacidn deportiva en Gimnasia artistica

- 417 Especializacidn deportiva en Natacidn

418 Especializacién deporBva en Jude
419 Especializacion deportiva en Baloncesto

‘420 Especializacién deportiva en Balonmano

421 Especializacién deportiva en Fatbol
422 Especializacién deportiva en Voleibol
QUINTO CURSO:
TRONCALES;

" 501 Actividades fisicas para la salud

502 Actividades fisicas y deportivas en la naturaleza
503 Didéctica de la actividad fisica y del deporte
504 Psicologia del randimiento deportive
505 Gestidn y organizacién de aclividades y eventes deportivos
506 Practicum
OBLIGATORIAS:
507 Procesos psicolégicos aplicados al rendimiento deportivo

OPTATIVAS:
508 Lenguaje, improvisacién y dramatizacién corporales
509 Programas de actividades fisicas adaptadas a poblaciones especiales
510 Las actividades fisicas en la tercera edad
511 Actividades fisicas alternativas para la recreacion :
512 Analisis del proceso de ensefianza de |a actividad fisica
513 Educacién fisica en la Ensefianza Secundaria
514 Plapificacidn y organizacion de! entrenamiento deportivo
515 Evaluacion funcional del rendimientc deportvo
516 Especializacién departiva y maestria en Atletismo
517 Especializacién depertiva y maestria en Gimnasia artistica
518 Especializacién departiva y maestria en Natacién
519 Especializacidn deportiva y maestria en Judo
$20 Especializacidn deportiva y maestrfa en Balonceste
521 Especializacion deportiva y maestria en Balonmano
522 Especializacion deportiva y maestria en Fitbol
523 Especializacion deportiva y maestria en Voleibol
§24 Canstitucién de sociedades y entidades en el dmbito de {a actividad fisica y del deporte
525 Gestidn de personal en e| &mbito de 1a actividad fisica y del deporte
526 Marketing deportivo
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B) Se determinan los siguientes pre-requisitos entre las asignaturas o canjunto de ellas

{Incompatibilidades).

Asignaturas aprobadas para:

MATRICULARSE EN:

{ Fundamento$ de Baloncesto, Fundamentos de

Deportes coiectivos

Plan Antiguo (asignaturals y créditos):

TABLA DE CONVALIDACIONES Y/Q ADAPTACIONES:

Plan Nuevo (asignaturals y créditas):

- LBGL Oziew Qz saaenf

del deporte

Sal Fundamentos de Fitbol y Fundamento AnatomIia descriptiva y Cinesiologfa !i 12 Anatorria y Cinesiclogia humanas 8
.Fu ! oi y Fundamentos . - ;
d: Sglr:i?::? meniesce Y Biomecanica | 12 Biomecanica de [a actividad fisica y del
deporte 8
Fundamentos de Atlefismo y actividades atléticas, Deperes individuzles — N po - -
Fundamentos de Gimnasia y actividades gimnas- Fisiologia 12 Fisiglogia humana 8
ticas, ::u::amen:os ge Tadtauﬂn c%;:ﬁ:iwa%esi lc:-’l- Medios basices del ejercicio fisico | 12 Bases tedrico-pricticas del ejercicio fisico 8
ticas, Fundame a ades de Jucha
— T ss oy . . L Aprendizaje motor 9 Aprendizaje y control motot 4
Biomecanica de la actividad fisica y del deporte Técnicas biomecanicas de andlisis del -
movimiento humano Desarrollo motor 9 Desarrollo motor 4
Fisiologia humana Bases furicionales dal trabaja fisico Introduccion a la estadistica 9 Estla:fsﬁc: aplicada a la educacién fisica .
. . : e . . y al deporte
Educacién Fisica bdsica: Recursos Educacién Fisica basica: Aplicaciones -
. di Asi | ejercicio fisico | 32 Ed ion fisica basica; Recursas &
inglés espacifico de la actividad fisica y del deporte | Inglés de las ciencias biomédicas y sociales Me |os. -basn:os del ejercicio fisico ! uca.uon Sl L
aplicadas a la actividad fisica y al deporte Expresién corporal | 9 Expresidn corporal 4
Sociglogia del deporte Sociologia del deporte: Recursos y aplicaciones l;tﬁduccién a la Psicologla y Psicologia s In;'j:%uc:;ir?q ala :slit;olog:ta dela
Expresidn corporat Arte y creatividad en la educacién fisica: danza y = epo'rte - ' a foec Ay I° eporte
: coreoarafia Sociologia del deporte | 9 Sociologia del deporte
Expresién corporal Lenguaje, improvisacion y dramatizacidn Epistemologia de |a actividad fisica, e Teoria e histaria de la cuitura fisica y del
corporales Historia de a educacién fisica y del deporte 8
Fundamentos de las actividades fisicas adaptadas . | Programas de actividades fisicas adaptadas a deporte 13
pablaciones especiales Fundamentos pedagdgig:os dela Fundamentos de las actividades fisicas 6
Bases funcionales del trabalo fisico Fisialogla del ejercicio aplicada Educacién Fisica Especial S__]adaptadas :
N . " o - QOcio activo y recreacion mediante la .| Ocio activo y recreacién mediante la
Especializacion deportiva en Atletismo Especializacién deportiva y maestria en L ! L L
] Atletismo N actividad fisica 9 actividad fisica 4
Especializacién deportiva en Gimnasia artistica Especializacién deportiva y maestria en ::?:aamepto:%:iz:dagogia y Pedagogla 18 Pedagogla de Ia actividad fisica 6
Gimnasia artistica : ctivida
Especializacion deportiva en Natacién Especialzacién deportiva y maestria en Natacién Z::;l:;oplréchca del entrenamiento 9 I:;;mrop;fr?:e::i dee?t::\::::r:;eonto
Espacializacion deportiva en Judo Especializacién deportiva y maestria en Judo deportive 8
Especializacién deportiva en Baloncesto Especializacién deportiva y maestria en Fisiologia del ejercicia Ji 9 Fisiologia del ejercicio aplicada &
Baloncesto Psicologia del deporte 9 | Psicalogia del rendimiento deportvo 4
Especializacién deportiva en Balenmano Especializacion deportiva y maestria'en Legislacié Zzacién d o) Hiva o Legislacion deport 4
Balonmanc egislacién y organizacion dep egisiacién deportiva
Espacializacién deportiva en Fiithol ° Especializacién depertiva y maestria en Futbol Equipamients & instalaciones deporfivas ) Equipamigntus e instalaciones deportivas 6
Especializacién deportiva en Voleibal Especializacion departiva y maestrfa en Voieibol Fisiologia del ejercicio | 12__ 1 Bases funclonales del trabajo fisico 8
Higiene y prevencion de lesiones g Prevencion de lesiones y prirmeros
. : auxdlios en la practica de la actividad 4
1.d- MECANISMOS DE CONVALIDACION Y ADAPTACION AL NUEVO PLAN DE ALUMNOS fisica y del departe
DELANTIGUOQ (Art.-11.3 R.D. 1497/1987) Pedagogia de la actividad fisi¢a y Fundamentos pedagégicos y didicticos
Didactica | 18 de la actividad y del deporte. ]
El nueva Plan de Estudios entrard en funcionamiento a partir de su hemolegacion por Organizacitn de actividades para el Organizacién de. actividades para ei
el Consejo de Universidades y tras su publicacién en el Baletin Oficial del Estade. ,,f,.o y el ocio : P 9 ret.?reo y el ocio P 4
CONVALIDACION: Ensefianza de los modelos técnicos Anilisis de los modeios técnicos
. deportivos de alta rendimiente depecriivos de alto rendimiento [
No.se contempla la posibilidad de convalidar por ciclos. Por asignaturas se seguira el crilerio de la tabla Biomecanica I Técnicas biomecanicas de anélisis del '
adjunta. En ia convalidacién de materias del antiguo plan de estudios se han aplicado los criterios de movimiento humano ]
descripcion de contenidos de 12 mateda y créditos adjudicados a las mismas.
Inglés I 9 Inglés especifico de la actividad fisica y 4
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Jueves 20 marzo- 1987

Plan Antiguo {asignatura/s y créditos}:

Flan Nuevo (a#ignatura}s y créditas):

ingtés i 9 Inglés de las ciencias biomédicas y 4
: sociales aplicadas a la actividad fisica y
al deporte
Infarmatica 6 informatica aplicada & la actividad fisicay 4
2l deporte
Técnicas de rehatbilitacion motriz 6 Técnicas de rehabilitacidn motriz 4
Juegos y depertes populares 12 Juegos y deportes populares ]
Saciologla del deporte 11 6 Sociologia del deporte: Recursos y 4
aplicaciones -
Educacién fisica especial para minusva- Programas de actividades fisicas 8
lidos fisicos, E.F.E. para minus. psiquicos adaptadas @ poblaciones especiales
E.F.E. para minus. sensariales 18 .
Actvidad fisica y tercera edad ‘6 - |Llas actividades fisicas en latercera edad 4
Analisis de la ensefianza en aducacién Andlisis del proceso de enseflanzadela .
fisica ] actividad fisica’ 8
Educacion fisica en las ensefianzas Educacién fisica en Ensefianza
medias v universitarias g Secundaria 8
Educacién fisica en preescolar y Educacidon fisica en las primeras etapas
Educacidn General Basica ) educativas: E. Infantil y E. Primaria [
Tearia y practica del entrenamiento Planificacion y erganizacion de!
deportivo Il ] 8- entrenamiento deportivo [
Evaluacién del alto rendimiento deportive .| Evaluacion funcienal del entrenamierta
LY seleccion temprana de talentos [} deportive &
Marketing Deportivoe y Organizacion de- ‘Markeling deportivo 4
competiciones deportivas [-]
Gestién de persenal ] Gestidn de personal en &l &mbito de la
] actividad fisics y del deporte 6
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