
6003 RESOLUCJÖN de 27 de Jeb.,.e 1'0 de 19.97, de la Universidad de Le6n, por la que se ordena la publicaci6n del plan de estudios del tituw de Licenciado en Cietteias de la Actividad 
Pisica y del Deporte. 

Homologado cı plan de estudios del titulo de Lieenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, por acuerdo de la Comisi6n Aeademiea del Consejo de Universidades de feeha 
17 de diciembre de 1996. 

De eonformidad con 10 dispuesto en ci articulo 29 de la Ley Organicall/1988, de 25 de agosto, de Reforma Universitaria, asi como en el articulo 10.2 del Real Deereto 1497/1987, de 27 
de noviernbre, 

Este Rectorado ha resuelto ordenar la publicaci6n de dicho plan de estudios en el.Boletin Ofıcial de Castilla y Le6n. quedando estnlcturado conforme flgura en el anexo. 

Le6n, 27 de febrero de 1997.-EI Rector. Julio Cesar Santoyo Mediavilla. 

ANEXO 2-A. Conlenido del plan de estudios. UNIVERSIDAD LE6N J 
PLAN DE ESTUDIOS CONDUCENTES AL TITULO DE 

LICENCIADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD F!SICA Y DEL DEPORTE 

1. MATERIAS TRONCALES 

AsIgnatura/s en las qUe la Unlver· 
Ci· Cur- Denomlnacl6n .Idad on su caso organlzaldl-

Credltos anuale. (4) 
Breve descrlpclön del contenldo Vlnculaclön a ar ... 

eio 50 (2) versırıcə la materla troncal (3) Totales Teörlcos Practlcos de conoclmlento (5) 
(1 ) lelinlcos 

l' Bases bioJ6gicas y mecan,cas de 18T + 4A · Ci.ncias morfol6gica. 
Iii activıdad lisica y de! deporte · Edueaci6n flsica y deportiva 

· Flsica ar.licada . · Fisiolog a 
· Ingenierla mec~niea 

l' 'Analomfa y cinesiologla huma na ST +2A 6 2 Analomla funclonal. 
Estudio morfol6gico y clne.lol69lco del 
cue~ humano. EI aparato locomotor, 
movımienlos articulares y tactoras quə 
10. detərmlnan. Nouroanatomla, ııla. y 
centros nervloso. implicado. ən əl ma-
vJmlənto humano. 

2' d~it~~~~:ca de la aclividad flsicə y 6 4 2 Bioməc.lnlca. 
Princlpio. y m6todos da la blomac4nlea. 

Historla y evoluci6n. EI movlmlento r. .1 
.or humano. EI medio y los materla os. 

2' Fisiologla human. 6T +2A 6 2 Flslologla human •. 
EslrUctura funclonal de )os dlferanto. 

aparate. y slstemas :p,anlcos. Control y . 
mantenlmlonto dəl m ıo Intomo. La con-
lraccl6n muscular. La funcl6n cardloclr-
eu!atorla; la dinamlca rosplnıtorfa y .1 
transportə d. gəs •• respıratorlos. Con-
irol y regulacl6n nouroendocrlna y mam-
b6l1ca. 

l' Fundamentos da los deportes 3ST. · Educacl6n fl sica y deportiva 

l' Fundamentos de 105 deportes co- 4T 4 - Fundamontos t6cnlco., ~cticos y di-
!ectivos dacticos de 10. deportos colecwe •. 

l' Fundamentos de baloncesto 4T 1 3 Fundam.ntos t6cnieos, "ctieos y dJdae-
ticos del balonceste. 

" 
Fundamentos de balonmano 4T 1 3 Fundamontos t6cnicos, ~cticos y didac-

ticos del balonmano. 

1 ' Fundamentos de futbol 4T 1 3 Fundaməntos t6cnlc05, tacticos y didac-
Ucos del futboL. , 

l' Fundamentos de voleibol 4T 1 3 Fur,r'amentos t6cnlcos, "eticoa y didac-
licos del vol.ibol. 
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1. MATERIAS TRONCALES 

CI- Cur- Denomlnaciiın 
Aslgnatura/s en las que la Unlver-

sldad en su caso organlza/dl-
Creditos anualeı (41 

eio so (21 versl!lca la malarla Ironcal (3) 
Tolales Teôrlcos Proictlco$ (1 ) 

lelinlcos 

2" Fundamentos de aUetismo y acti- 4T . 1 3 
vidades aUelicas 

2" F undamentos de gimnasia y aetivi- 4T 1 3 
dadas gimnaslicas 

2" Fundam.ntos de nalaei6n yaclivi-
dades acu;\ticas 

4T 1 3 

2" Fundamenlos de judo y aClividades 4T 1 3 
delucha 

," Fundamentos y manifestaciones 24T + 6A 
basicƏ5 de la morricidad hunHma 

," Basəs le6rico·praclicas del eıer- 4 T + 4A 5 3 
cicio fisico 

2" Desarrollo molor 4T 2 2 

, 

2" Aprendizaje y control molor 4T 3 , 

2" Educaci6n Ilsica bAsica: Recursos 4 T +2A 3 3 

3· Juegos aplicados a la educaci6n 4T 2 2 
Ilsica 

3' Expresi6n corporal 4T , 3 

,. Psicologia de la aclividad (isica y BT. 
dal d.porte 

" 
Introducci6n a la psicologl. de la BT 6 2 

actividad fisica y del deporte 

Breve descripcliın dei contenido 

Fuiıdamentos tılcnicos, tılcticos y did;\e-
tieos del aHatisma y acbvidades ad6tieas. 

Fundamentos teenicos, tılcticos y didac-
ticos de la gimnasia y aclividades gim-
nasticas. 

Fundamentos tecnicos, tılcticos y didac-
ticos de la nataci6n y aclividades acuati-
cas. 

Fundam.nlo$ ıecnico$. t;\cticos y didac-
licos del judo y aelividades luetalorias. 

Sistematica del movimienlo. 
F undam.ntos te6rico-prilcticos de la 

realizaciôn nnotriz. Anillisis de 105 faclo-
res de ejecuciôn del movimtento y bases 
para su desarrollo. 

Las conductas molrices de 10$ sujetos a 
10 largo de la vida. Establecimiento de 100 
modelos normativos para ios dif.r.nles 
periodos ontogenicos humanos. 

Aprendizaje motor. 
EI control del movimiento. La adquioici6n 

de habiidades. Evoluci6n del proceso de 
aprendizaje. COf1diciones de la practica. 

Basəs perceptivo-molrices. Habilidades 
y destrezas. Desarrollo de la .. cualidades 
fisicas. 

Juegos y olraS manifestaciones basicas. 
Introducci6n a la teorla del juego, as; 

corno a la practica ı.:ıdica en tanlo iıue 
medio, objetivo y contenido de la e uca-
ci6n flsica. 

Expresiôn corporal. 
EI cuerpo y əl movimiento como elemen-

tos de expresi6n y comunicaci6n. Fund.-
mentos ritrnico$ de! movimiento. Elemen-
tO$ basicos, .etividades y manilestacio-
nes expresivas corporales. inıerpreta-
ci6n, estlltica y valor educativo. 

Principios y procesos del comportamien-
to humano. Psicologia aplicada a la acli-
vidad Ilsic •. Psicologla de! deporte. 

Vinculaeiôn a areas 
de conoclmlento (5) 

· Didactica de la expresi6n car-
poral 
· Educaei6n fisica y deportiva 
· Psicologia evolubva y d. la 
educaci6n 

· Psicologla bƏsica 
· Psicolog!a .volutiva y de la 
Educaci6n 
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1. MATERIAS TRONCALES 

Aslgnalulı/s en la. que la Unlver· Credllos anuales (4) 
Ci· Cur· Denomln.eıôn sldad en su caso organlzaldl· 
eio so (2) verslliea 1. malerl. Ironcal (31 Tolales Teôrleos Praelleos 

(11 lelinlcos 

l' Sociologls dal daporla 4 T. 

3' Sociologla del deporte 4T 3 1 

. 

. " Teorlə e Hisforiə dal deporte 8T. 

, 
l' Teorla e hisloria də la cullura flsica BT 6 2 

y del deporta 

2" Actividsd (isicə Y sslud 8T+2A 

4' Fundamentos de las actividades 4T+2A 4 2 
lisicas adapladas 

5' Actividades lisicas para la salud 4T 3 , 
2' Actividades en et medio natural 4 T. 

5' . Actividades lisica. y deportivas en 4T 1 3 
la naturaleza 

2' Deporle y recreaci6n 4 T . 
• 

4' Ociçı activo y recreaciôn medrante 4T 2 2 
la actividad li sica 

2' Enseriənza de la ac/ıvidad flsica y 
deldeporle 

12 T + 2A 

4' Pedagogia de la aclividad flsieə 6T 3 3 

5' O.dıictica de la actividad li.ica y del 6 T. 2A 6 2 
depone 

2' Enfrenam/anto deportjvo 12 T + 2A 

4' Taoria y praetica del entrenamienlo 4T 3 1 
deponivo 

Breve descrlpclôn del conlenldo 

EI deporte como heclıo socl.1. .Habitos 
d:re:rtıvoS e intereses de ios grupos so-
c es . 

Fundamentos tə6ricos. Hislona. 

Aı;tividadas lisicas para poblaclones 
especiales. 
Principales minusvalias flsicas. psiqui· 

cas y sensarialas. y probleməs sociales. 
Sisıemas de intervenci6n y programas 
de actividad Ilsica y deportes. 

Məntenimienlo lisico. Acwidad Ilsicə 
para la salud. Ergonomla. 

Actividadas Ilsicas y deportivas en la 
naturaleza. 

Fundamentos de la actividad flsico·re-
creativa. Animaci6n deportiva. 

EI procesa de ensel\anza·aprendizaje. 
AnıIlisis pedag6Qico del proceso de 
ensel\anza·aprendiıaje de la .ducaeiôn 
Ilsica. 

Melodos de ensenanza. Planilicaci6n y 
programaci6n en la educaei6n lisica y el 
deporte. EvaluaeiOn y conlrol. 

Tearla y practicə del enlrenamiento de· 
portivo. 

Vlneulael6n a areas 
de conoclmlenlo (Ş) 

· An=ogla social 
· Psi la social 
· Sociologla 

· Educaei6n Ilsica y depcrtiva 
· Historia contemporanea 
· Teorfa e Historia de la Educa· 
ci6n 

· Educaci6n Ilsica y deportiva 
· Fisioterapia 

· Educaci6n flsica y deportiva 

· Educaci6n lisica Y dapcrtiva 

.' 

· Didactica de la expresi6n cor· 
paral 
· Educaci6n Ilsica y.deportiva 

· Educaci6n Ilsiea y deportiva 
· Fisiologla 
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1. MATERIAS TRONCALES 
, 

Credltos .nual •• (4) AsIgnaturals .n la. que la Unlver· 
Vlnculacl6n a ireəs Ci· Cur· Oenomlnaelcin sldad en su casCı org.nıza/d,l- Breve descrlpclcin del contenldo 

eio so (2) versltica la malerl. Ironcal (3) Totales Te6rlc05 Practlcos 
de conoclmlenlo (5) 

(1) Icl;nlcos 

4' Fisiologla del ejercicio aplieada .. T +2A 3 3 Fisiologla del ejercicio, 
Ident~icaci6n e int.rpretaci6n de las va-

riables fısiol6gicas utılizadas en la valo-
raeiOn funcional de 18$ cualidades y po-
tenciatidades del organismo. Oelermina-
ei6n de la composici6n corporal y 
eslablecim;ento de perfiles luncionales, 

5' Psicologla del rendimiento deporfivo 4T 2 2 Psicologla del rendimiento. 

2" Estruclura y organiz aci6n de las 4 T. · Derecho administrativo 
Jnslituciones deporl;vlils • Educaci6n flsica y deportiva 

4' legislaci6n deportiva 4T 4 - Estructura y organizaci6n Insblucional '. 
del deporfe. legislaei6n basica. 

2' Plani{icaci6n y ges/i6n de la acli- 12 T. · Educaci6n Ilsica y deportiva 
vid.d !lsic. y del depotle · Organizaci6n de empresas 

· Proyectos arquitect6nicos 

4' Equipamientos e instalaciones de- 6T 4 2 Equlpamiento 8 Instalaeiones deportivas. 
pornvas 

5' Gesti6n y organizaci6n d. activida-
des y eventos deportivos 

6T 4 2 Modelos de planifıcaci6n y I6cnicas de 
gesti6n y organizaci6n. Organizaci6n de 
aclividades y .ventos deportivos. 

2' Practicum 
. 

12 T. CQnjunto integrado de pnlcticas a realı- · Todas las ar .. s vinculadas a 
zar por al alumno tendenles a proporcio- las mal.rias troncales 
nar 8xperieneia directa 8n cualquiera de · Estadlstica e invəstigaci6n 
ios ambitos de i~ actMdad "sıea y al de- operativa 
porta. asl como de las I6cnicas de In- · Metodologla de las ciencias dol 
vestfgaci6n ap/icadas. cornportamienlo 

· M6todos de investigaci6n y 
diagn6stico ən educaci6n 

ANEXO 2-B. Contenido del plan de estudios. 
UNIVERSIDAD LE6N 

PLAN DE ESTUDIOS CONDUCENTES AL TITULO DE 

I LICENCIADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD F[SICA Y DEL DEPORTE 

2. MATERIAS OBLIGATORIAS DE UNIVERSIDAD len su caso)(1) 

Credilos anuales 
Clclo Cur- Denomlnacl6n Breve descrlpcl6n del contenldo Vinculacl6n ə areəs 

50 Totales Te6r1cos Praclicos de conoclmienlo (3) 
(2) Iclinlcos 

l' 1· Fundamenlos pedƏgOgicos y didacticos de la, 6 4 2 Concepto de Educəci6n (jsica. Agentes del proceso educativo ' Didacticə de la expresiôn corporəJ 
əctividəd lisica y del deporte en la əctividad fisicə y en el deporte. Educaciôn lisicə. deporte ' Educaci6n lisicə y deportivə 

y currlculum 8scolar. 
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2. MATERIAS OBLlGATORIAS DE UNIVERSIDAD (en su caso) (11 

Credııos anuales 
Clclo Cur- Denomlnaclôn 

50 Totales Teôrlc05 Practlco5 
(2) Icrınlcos 

l' Estadistica aplicada a la actividad f1sica y al 
deporte 

6 3 3 

2" Fundəmentos do los doportos individuəlos 4 4 -

2' T eorla de la acci6n motriz 6 4 2 

3' Bases funcionafəs det trabajo fisico 6 4 2 

, 

3' Prevenci6n de lesiones y primeros auxilios en 
la practica deporuva 

4 3 1 

3' Juegos y deportes aut6clonos de Cəstilla y 
Le6n 

6' 3 3 

3' Marco jurldico de la .ctividad IIsica y de! 6 6 -
deporta 

2" 4' Anallsis d. ios modelos tecnicoıo de Alta Ren- 6 4 2 
dimiento 

4' Organizaciön de .ctividades para el recreo y 
əlocio 

4 3 1 

4' Proceso dol antronamianto deportlvo 4 3 1 

s· Procesos psicol6gicos aplicados .1 rendi-
mianlo dəporuvo 

4 2 2 

-- ----------

"ıı) Librernenta incluidas por lə Univarsidad en ol plən de əsludios comô obligatonas para elalumno. 
2) La asp\>cifıcaci6n per cursos as opeional pərə la Univarsidad. 

(3) Libramənta decidida por la Universidəd. 

Breve descrlpclôn del contenldo 

Estadlstica descriptiva. esladistica inlerenciə!. T/ıcnicas de 
investigaciôn cuan~lativa: amllisis y tratamiento estadlstico. 
Aplicəciones en .1 ambilo de lə actividad li.icə y del deporte. 

Basos Iə6ricas genericas de los fundamontos ıecnico-tacti-
eos y didacticos de 105 dəportes individuales. 

Modelos de rıterprelaci6n de lə əcci6n motriz. Aplicaci6n ə 
los ambitos de estudio də. la aetividad f1sica y dəl deporte. 
Objetos do estudio y clasıficaci6n de las cieneias de lə əctivi-
dad flsica y del deporte. Programas de investigacion. Estudio 
de 105 paramelros que configurən Iəs estructuras y tas acc:io-
nes IUdica y deportiva. Corrıentes actuales do lə praxeologla 
motriz. Nuevas perspectivas də estudio de Iəs acciones ludo-
depoıtivas de aplicaci6n en los campos profesionəles do la 
c::ultura fisica. 

Fundamentos do las respueslas yadaplaciones dol orgənis-
mo como eon$ecuencia del trabajo fisico: Modificaciones 
bioenergeticas. melab61icəs y ən la contrəcci6n musctılar. 
Eleclos sobre ol transporte y el inlercambio de gəses rospira· 
tonos. ModificacioneS cardiocirculatorias. Tətmorregulaci6n en 
el əsluərzo fisico. Control nouroendocrino dəl movimionto. 
Considarəcionos sobra trabəjo f1slco ən circunslanciəs aspa-
ciales. 

Principaləs lesiano •• causas y mecanismos de produccl6n. 
Melodos y teenicas do prevenci6n y acluaci6n urgente sobre 
ellerreno. 

Juegos Y d~S aut6ctonos prasantas en la comunidad de 
Caslıll. y Le n. Modalidədes. evoluci6n. modos tecnicos. 
reglaməntaci6n. rol.eion y .p~caciones ən ios dilorontes 
contextO$ en los cu.les pərticıpə lə actividad lisica. 

Aspectos jurldicos soci.los da la əctividad flsica y al doporte. 

Estudia y valor.ci6n de los modolos tecnicos deporuvos. su 
influenciə eomo Iəcloros delerminanles del Rəndimiento y 
.nalisis da la metodologla'aplicable a la ense~anzə y prepara-
ci6n tecnica. 

Oferta. organizaci6n y desarrollo ~ə las actividados lisieo-
rəcreativ.as desde 105 entes pıjblicos y privados. 

Proceso da antrenəmiento. Sistemas da entrenəmianlo de las 
distinlaıo cəpacidədes pəra ol rendimiənto deportivo. medias y 
metod05. Entrenəmiento do lə lecnica y lə tactica. Entre-
namianlo. edəd y .0.0. 

Variəbles y procasos psicol6gicos que ineidan en el rendi-
miento y la prəctiea deporuva del əntrənador y/o doporusta. 
Otros faclorəs de la parsonalidəd que puoden inlluir en el 
randimianto. 

Vlnculaclôn a area5 
de conoclmlento (3) 

· Algebrə 
· Amili.i. mətematico 
· Educəci6n lisicə y deportiva 
· Esladlstica e investigəci6n operətiva 
· Matematicə əplicada 

· Educaciôn IIsica y dəportiva 

· Educaci6n IIsicə y doportiva 
· Metodos de investigaci6n y diagn6stieo 
en Educaci6n 

· Fisiologiə 

· Cirugla 
· Educaci6n Ilsica y daportiva 
· Fisiotorapia 
· Medicina 

· Educaci6n flsica y deporuva 

· Oerecho civil 
· Derecho mercantil 
· Oarecho del trəbajo y de la Seguridad 
soci.1 
· Educaci6n lisicə y deportiva 

· Educəci6n fisica y deportiva 

· Educaci6n lisica y deportiva 

· Educəei6n lisicə y doportivə 
· Fisiologiə 

· Educaci6n flıoica y deportiva 
· Fisialogla 
· Psicologlə bəsica 
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ANEXO 2-C. Conlenido del plan de estudios. 

DENOMINACı6N (2) 

TƏcnieas biomeeanicas de analisis del movimiento 
humano 

(1- cielo) 

T6cnicəs de rehabilitaei6n motriz 
(1" cielo) 

Deportes individuales 
(1- cie/o) 

Deportes colectivos 
(1" eielo) 

Educacion flsica basica: Aplicaciones 
(1" eielo) 

Educaei6n IIsicə en la primeras etapas educativas: 
Edueaei6n Infantil y Ensel\anza Primaria 

(1" eielo) 

Habilidades acrobatieas 
(1" eielo) 

Nuevas gimnasticas, gimnasias suavəs y aerobic 
(·1" eielo) 

Jngles espeelfıeo de la actividad IIsiea y def dəpor-
le 

(1" ciclo) 

Ingles de las eiene;as biomedieas y saciales aplicə· 
das a la actividad lisicə J al deporte 

(1 eiclo) 

Informatica aplicada a la actividad flsiea y al depor· 
te 

(1" cielo) 

~~---------

UNIVERSIDAD LEON 

PLAN DE ESTUDIOS CONDUCENTES AL TITULO DE 

LlCENCIADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FlslCA Y DEL DEPORTE 

Credllos tolales para optatlvas (1) ~ 

3. MATERIAS OPTATIVAS len su caso) - por elelo I L' elelo:..§.§.. 
2' elelo: 178 . 

CREDlTOS 
BREVE DESCRIPCı6N DEL CONTENIOO VINCULACı6N A AREAS DE CONOCI-

Tolales Teorlcos Practlcos MIENTO (3) 
Iclinleos 

B 3 5 TƏcnica. de analisis de la biomecanica y su evoluei6n. Las · Educaei6n fisiea y deportiva 
tƏcnicas de ':J!istra del movimiento humano; requisitos y carae- · Fisica aplieadə 
teristicas. M iciones en siluaci6n de laboralorio. Mediciones en 
situaci6n de eampo. 

4 2 2 Fundəmentos de la rehabititaei6n. teenicəs fundamentəles y · Educaci6n fisica y deportiva 
lormə de aplicəci6n ən la recupəraci6n də las principales lesıones 
que se producen durante la practiea də la actividad flsico-deporti-

· Fisioterəpia 

va. 

12 4 B Estudio del praceso de la iniciaei6n deportiva espeelfica y del 
perfeccionamiento de deportes individuales (aHetismo, gimnasia, 
nataci6n, judo). Metodologla aplicəble a su ensefıanza. 

· Educaci6n lisiea y deportiva 

12 ' 4 B Estudio del praceso de la iniciaci6n deportiva especlfica y del 
perfeccionamiento de deportes colectivos (baloneesto, balon-
mano, futbol, voleibol). Metadologla aplicable a su enseı'lan.za. 

· Educaciôn IIsiea y deportiva 

4 1 3 La eonciencia corporal, didactiea y reeursos. M6todos y teenieəs · Didaetiea de la expresion corporəl 
de relajəeion en Edueaeion lisiea. EI masaje y automasaje. La · Edueaeion fisiea y deportiva 
respiracion ən Educaei6n lisieə. Trabajo də las estructuras 
espacio-temporales. EI ritmo. 

6 3 3 La Edueaci6n IIsica en la Edueaci6n Infantil y la Ensefıanza Pri- · Didaetica də la expresi6n corporal 
maria. Programaci6n y seeueneiaei6n de objetivos y contenidos. 
Rəcursos metodoJ6gicos. 

· Educaci6n lisiea y deportiva 

4 1 3. Teorfa Y!erəeliea de las actividades acrobaticas ən 10$ distintos · Edueaei6n f1siea y deportiva 
iimbitos e aplieaei6n. Basəs tecnicas y de ejecuciôn s8gun 105 

diferəntes soportes y medios. Proeedimientos de enseı'lanza. 

4 1 3 EI aərobic 1. las gimnasias suaves eomo medios də la aetividad · Educaei6n IIsica y deportiva 
flsiea. Mo afidades gimnasticas suaves. · Didaclica də la expresi6n eorporal 

4 2 2 EI cuerpo, posiciones y movimiento. Actividades, instalaciones, 
equipamientos y aeontecimientos deportivos. Comentar;os depOr-

· Filologla inglesa 

tivos en rnedios de comunicaci6n. 

4 2 2 Ingl6s de las ciencias biomedicas y sacialəs aplicadas a la • Fılologla inglesa 
aetividad fisica y al deporte. La investigaei6n y publieaeiones 
eientlfieas. 

4 I 3 Medios informaticos en la actividad IIsica y el deporte. Aplica- · Algebra 
ciones generales. Aplieaciones especlfieas. · Analisis matemiitieo 

· Edueaciôn flsiea y deportiva 
· Leng:::/es y sisteməs informaticos 
· Mate tica aplicada , 
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3. MATERIAS OPTATIVAS (en su caso) 

DENOMINACı6N (2) 
CREDlTOS 

BREVE DESCRIPCı6N DEL CONTENIDO 
Tolales Teorlco$ Pracllcos 

Iclinlcos 

Arta y creatividad en la aducaci6n li.icə: danza y 6 2 4 EI fen6mano artlstico, su valor .ducativo y su relael6n con la 
coreografia Edueael6n flsica. Los lenguajes corporales·ere.tivos. La Danza. 

(2" eielo) Estilos ən danza. Coreografla yerəaci6n. 

Lengu.je. improvisaei6n y dramatizaei6n eorpora- 6 2 4 Ellenguaje corporal como medio də expresi6n eultural y social. 
les Esl6tica y fdosofla de la exprəsl6n corporal. Dram.tizaeion y 

(2" eielo) lealraliıaci6n geslu.ı, danza y mimo, manWestaciones 8xpresivas 
y de comunicaci6n en Educaci6n llsica. La improvisaei6n geslu.1 
y dramatica: su aplicaci6n didaetica y valor educativo. 

Juegos y deportespopulares 6 3 3 Juegos y deportes ra:,putırə$ an Espaı'\a. ModaIidades, .volu-
(2" eiclo) ci6n, tılcnicas y rəg amentacl6n. Apiıcaciones ən diferenles 

conlaxtos d. la aetividad Ii.ica. 

Sociologla del deportə: Recursos y aplicaciones 4 2 2 Mıltodos de Investigael6n sociol6gica y su aplicaci6n pn\ctica ən 
(2" ciclo) .1 amb~o deportivo. . 

Programa. d. actividades fı.lca. adaptadas a 6 3 3 Elaboracl6n y aplicael6n de proııramas də aetividad flsica y 
poblaciones especialəs deporta para poblaciones e.pecıales en diversos ambitos (edu-

(2" eielo) eativo, recreativo ... ). Deporte adaptado: tipos, organizaei6n, 
modafidades, elasifıcaeionəs. . 

Las aelividades flsicas ən la tercəra ədad 4 2 2 La aetividad flsica ən la tercera ədad: əspectos preven!ivos; 
(2" eielo) benefieios y rlesgos. Programas, Obletivos, matodologla. EI 

acondicionamienlo flsico, la expresi n corporal y aetividades 
recreativas ən la tərcera edad. Lə plənifıcəei6n. 

Actividades fisieas alternativas para la reereaci6n 6 2 4 Modəlidades no eonvəncional~s de aetividades flsicas para ta 
(2" eiclo) recreaei6n y la animaci6n. Aplieaeiones praeticas. .. 

Analisis del proceso de ənsellanza de la aelividad 6 4 2 AnAlisis del r.roceso de ensellanza-aprendizaje de la actividad 
Ilsica f1sica: vəriab es del proceso, programa, eontexto, resultado. 

(2" eiclo) Paradigmas de invastigəei6n an Edueaci6n flsicə. La investiga-
ci6n-əeei6n en Educaei6n flsica eomo mıltodo de lormaei6n 
permananle. 

Educaci6n flsica en la Ensei\anza Secundaria 6 3 3 La Educəci6n flsica an la Ensellanza Secundaria, ubieaci6n y 
(2" cielo) ~~i en et sistema educativo y en..,1 or~anigrama dal Cənlro. 

ue.ei6n flsiea y lransversalıdad. Ana isis da Ios conlenidos 
eurriculares. Actividades f1sicas extraescotares. 

Planificaei6n y organizaci6n del enlrenamienlo de- 6 4 2 La forma deportiva. Modelos de planifıcaci~n. Planificaci6n a 
portiyO largo plazo, planifıcaci6n anual, məcro, meso y mierociclos, la 

(2" eielo) sesi6n. Periodizaci6n del entrenamiento. Bases para elaboraci6n 
de programas de enlranamienlo an distinlcıs deportes. Entrena-
mienlo en eondicionəs especiales. Control y valorəei6n. 

Evaluaci6n funcional del rendimiento deportivo 6 2 4 Idenlificaci6n de los faetores dəlerminanles del rendlmiento 
(2° cielo) deportivo. Utilizaei6n de variables fısiol6gicas para monilorizar la 

inlensidad del entrenamiento, control del tipo de esfuerzo y 
mejora del rendimienlo deportivo. Bases genılticas de las dife-
renles cualidades rlsieas y metab6licas y crilarJos luncionəles 
para la seleeci6n de lalanlos deportivos. 

Analisis de los procədimienlos taclicos de ios də, 4 3 1 Esludio y valoraci6n del pensamiento tƏctico y de las eslralegias 
portəs en alto rəndimıenlo de soluci6n de las diferenles s~uaciones de compeliei6n. Analisis 

(2" ciclo) de la metodologla aplicable a la ənsənanza y preparaei6n de lə 
ıaclica. 

Credltos lolales para optatlvas (1) 244 
- por elelo J l' elelo: .§!. 

2' elelo: 178 

VINCULACı6N A AREAS DE CONOCI-
MIENTO(3) 

· Didaetiea də la əxprəsl6n corporal 
· Educaci6n flsiea y dəportiva 

· Didactica de la expresi6n 'eorporal 
· Educaci6n flsica y deportiva 

· Educaci6n fisica y deportiva 

· Antropologla social 
· Educaci6n flsica y deportiva 
· Psicologla social 
, Soclologla 

, Educaci6n flsica y deportiva 

· DidActicə de la expresl6n corporal 
· Educaci6n flsica y deportJva 

· Edueaei6n flsica y deportiva 

· Edueael6n IIsiea y deportiva 
· Metodos de invəstigaci6n y diagn6stico en 
Edueaci6n 

· Oidaetica de lə expresi6n corporal 
' Educaci6n II sica y deportiva 

· Educaei6n flsica y deportiva 
· Fisiologia 

· Fisiologla 

. 
· Educaci6n IIsica y deportiva 
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DENOMINACı6N (2) 

E"pecializacıön deportiva en At1etismo 
(2' ciclo) 

Espaciatizaciön deportiva en Gimnasia artistica 
(2' ciclo) 

Especiatizaci6n deportiva an Nalaeion 
(2' ciclo) 

Especializaci6n deportiva an Judo 
(ıo ciclo) 

Espacializaci6n deportiva en Baloncesto 
(2' ciclo) 

Especializaci6n deportiva ən Balonmano 
(2° ciclo) 

Especializaci6n deportiva ən Fıltbol 
(ıo ciclo) 

Especializaci6n deportiva en Voleibot . 
(2° ciclo) 

Especializaci6n deportiva y maeslrla en AUetismo 
(ıo ciclo) 

Especialjzaci6n' deportiva y maeslrla en Gimnasia 
artlstica 

(2° ciclo) 

Especializaci6n deportiva y maeslrla en Nalaei6n 
(ıo ciclo) 

Especializaci6n deportiva y maaslrla an Judo 
(ıo ciclo) 

Especiəlizaci6n deportiva y maestrla en Balonces-
to 

(ıo ciclo) 

Especializaci6n deportiva y maestrla ən Balonma· 
no 

(2° ciclo) 

Especializaci6n deportiva y maestrlə en Fıltbol 

, 

3. MATERIAS OPTATIVAS (en su caso) 

CREDITOS 
BREVE DESCRIPCı6N DEL CONTENIDO 

Totales Tecirlcos Pracllcos 
Iclinlcos 

6 4 2 Estudio y desarrol1o de las tecnicas y estrategias qua da\erminan 
el rendimiento en cada una de las disciplinas: carreras lisas, - carreras con vallas, marcha, tripla sallo y portiga, 

6 4 2 Estudio da los əlemenlos gimnasticos y su transfarencia an los 
distintos aparatos. Composici6n de ejarcicios gimnasticos. Ten· 
dancias əvotulivas an gimnasia artlstıca mascufına y Iəmənina. 

6 4' 2 Evoluci6n'l estudio descnptivo de la tecnica ən nataci6n. AmIli-
sis de la mısma en əl ambito də la competici6n. Reglamento. 

6 4 2 Evoluci6n y estudio descriptivo de la tiıcnica en Judo. Analisis de 
la misma en el ambilo de la competici6n. Reglamen!o. 

6 4 2 Los procedimientos tı\cnico-t3cticos avanzados y sistemas de 
juago del baloncesto. Prəparaci6n flsicə: y metodologla del enlra' 
namiənto especlfıcos ən el ambito del rendimiento deportivo. 

6 4 2 Los procedimiantos tiıcnico-t3cticos avanzado& y &itı1amas de 
juego dol balonmano. Preparaci6n fisica y meıodoiogla del enlre-
namiento especlficos en el ambito del rendimiento deportivo. 

I 
6 4 2 Losprocedimientos t6cnico-t3cticos avanzados y sistemas de 

juego dol futboL. Preparaci6n flsica y metodologla del enlrena· 
mieııto especlficos an el ambito del rendimiento deportivo. 

, 
6 4 2 Los procedimientos tı\cnico--tılcticos avanzados y sisteməs de 

juego del voleibot. Preparaci6n flsica y metodologla de! enlrena' 
miento especlficos en ol ambito del rendimiento deportivo. 

6 4 2 Estud'ıo y desarr6no de las tiıcnicas y estrateglas que determinan 
el rendimiento en cada una de Iəs disciplinas: salto de longitud, 
satto de altura, lanzamientos. 

6 4 2 Preparaci6n flsica especlfıca. Planifıcaci6n especlfıca del enlre· 
namientc. C6digo de competici6n, Aspectos estrategicos. Ob-
servaci6n, anaUsis y valoraci(m dəl enlrenamiento y la 
competici6n. 

6 4 2 Preparaci6n flslca especlfıca. Planifıeaci6n especlfıca del enlre-
namiento, Aspectos estrat6gicos da Ias pruebas də nataci6n. 
Dbservacl6n, anaBsis y valiıraci6n dal enlrenamianto y la 
competici6n, 

6 4 2 Preparaci6n flslca especlfıca. Planlfıcaci6n especlfıca del enlre-
namıento. Aspectos aSlrat6gicos. Observaci6n, analisis y valora· 
eiOn dal enlrenamiento y la competici6n, 

6 4 2 EI proceso de enlrenamiento L competici6n especlficos del 
Baloncesto, Observaci6n, ana isis y valoraci6n del enlrenamienlo 
y lə competici6n. Planifıcəci6n. Formaei6n y direcci6n de equipo. 

6 4 2 Ei proceso de enlrenamlento ~ competiei6n especlfıcos del 
Balonmano. Observacl6n, ana isls y valorael6n del enlrenamlento - y la competici6n. Planificaci6n. Formaci6n y direcci6n de equipo. 

6 -, 
4 2 EI ~oceso de enlrenamiento y competici6n espectficos del 

Fıll 1. Observaci6n, analisis y valoraci6n del enlrenamianto y la 
competici6n. Planificaci6n. Formaci6n y direcci6n de equipo. 

Credltos lotales para optatlvas (1) ~ 
• por clclo 11' clclo: .i§.. 

" 2' clclo: 178 

VINCULACı6N A AREAS DE CONOCI· 
MIENTO(3) 

· Educaci6n lisica y deportiva 

· Educaci6n fisica y deportiva 

· Educaci6n fisica y deportiva 

· Educaci6n fisica y deportiva 

· Educaci6A flsica y deportiva 

· Educaci6n fisica y deportiva 

· Educaci6n flsica y deportiva 

· Educaci6n flsica y deportiva 

· Educaci6n fi sica y deportiva 

· Educaci6n ftsica y deportiva 

' Educaci6n flsica y deportiva 

' Educaci6n flsica y deportiva 

· Educaci6n ffsica y deportiva 

· Educaci6n fisica y deportiva 

· Educaci6n flsica y deportiva 
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Credltos totales para optatlvas (1) ~ 

3. MATERIAS OPTATlVAS (en su caso) • por elelo 11' elclo: ~ , 
2' elelo: 178 

CREDlTOS 
DENOMINACı6N (2) , BREVE DESCRIPCı6N DEL CONTENIDO VINCULACı6N A AREAS DE CONOCI· 

Totales Teorlcos Pn\clleos MIENTO (3) 
Iclinlcos 

Espeeializaci6n d.porti_a y maestrla .n Vol.ibol 6 4 2 EI procəso də əntrenamiento y competici6n especlfıcos del · Educaci6n IIsicə y deporti\l. 
(2' ciclo) Voleibol. Obs8Naci6n, ənalisis y valorəci6n del entrenamiento y la 

competici6n. Planifıcaci6n. Formaci6n y direcei6n de equipo. 

Conslituci6n desod.dadas y enlidades en el am- 6 6 . EL Derecho fundamental de asociaci6n. Entidades y sociedades · Der.cho ci_il 
bito de la acli_idad fisica y del deporte de prestaci6n de seNicios ən el campo de la aclividad Ilsica y el · Derecho mercanti! 

(2' ciclo) deporte desde el punlo de vista jurldıco. Asociaciones y socieda- · Educaci6n flsica y deportiva 
des mercantiles. Asoeiacionismo deportivo. Fiscalidad y deporte. 

Gesti6n de personal ən el ambilo de la actividad 6 6 . Factores social.s, laboral.s y administrativos que inciden en la · Derecho del trabajQ y de la Seguridad soc/al 
Ilsica y el d.porte r.laeion jurldicə que une a la Empresa 0 Administracion con · Derecho administralivo 

(2' ciclo) trabajadores 0 luncionarios en el aı.:ıbilo de la preslacion de · Educaci6n lisica y deportiva 
seNieios de actividad lisiea y deporte. Legislaei6n labora!. Legis-
laei6n adminislrativa. 

Marketing deportivo 4 3 1 Esludio de mercado a trav6s de las teenicas de investigaei6n · Comereializəei6n e investigaci6n de mer· 
(2' ciclo) comercial en el ambito deportivo. Las pollticas deportivas y cados 

eSlrategias del marketing de servicios deporti\los. · Educ.ci6n lisic. y deportiva 

(1) Se expresar~ el total de credilo6 asignados para optativas y, en su caso, el total de los mismos pol' eicloo eurso. 
(2) Se mencionara enlre parentesis. Ir.s la danominaci6n de la optativa, al curso 0 ciclD que eorresponda si al plan de estudios confıgura la maleria como optativa de curso 0 ciclo. 
(3) Libremanle decidid. por 1. Universidad. 
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ESTRUCTURA GENERAL Y ORGANIZACIÖN DEL PLAN DE ESTUDIOS 

UNIVERSIDAD LEON - 1 

1. ESTRUCTURA GENERAL DEL PLAN DE ESTUDIOS 

2. ENSEflANZAS DE [ PRIMERO Y SEGUNDO I . CICLO 

3. CENTRO UNIVERSITARIO RESPONSABLE DE LA ORGANIZACIÔN DEL PLAN DE 
ESTUDIOS 

I INSTITUTO NACIONAL DE EDUCACION FislCA 

4. CARGA LECTIVA GLOBAL 

Oistribuciön de los cred~os 

CICLO CURSO MATERIA5 . MATERIAS MATERlAS CR~OITOS TRA8AJQFIN 
TRONCALES OBLlGATQRtAS OPTATrvAS LlBRE OE.CARRERA 

CONFIGURA-
elON 

l' 52 12 

ICICLO 2' 44 10 22 16 -
3' 12 22 

4' 36 14 
42 18 -

IICICLO 5' 38 4 

TOTALES 

190 

152 

5. SE EXIGE TRABAJO 0 PROYECTO FIN DE CARRERA' 0 EXAMEN 0 PRUEBA GENERAL NECESARIA 
PARA 06TENER EL TiTULO ..D2.. 

6. SE OTORGAN, POR EQUlVALENCIA, CREDITOS A: 
1L!L PAAcııCAS EN EMPRESAS, INSTITUCIONES PUBLICAS 0 PRIVADAS, ETC . 
..D2.. TRABAJOS ACADEMICAMENTE DIRIGIDOS E INTEGRADOS EN EL PLAN DE ESTUOIOS 
.!!. ESTUDIOS REALI2ADOS EN EL MARCO DE CONVENIOS INTERNACIONALES SUSCRITOS 

POR LA UNIVERSIDAD 
..D2.. oTRAS ACTlVIOAOES 

- EXPRESı6N, EN SU CASO, OE LOS CREDITOS OTORGADOS: haşja 34 CREDITOS 
- EXPRESION DEL REFERENTE DE LA EQUIVALENCIA cred~os de Ubr. Elecci6n 

7. AriJOS ACADEMICOS EN QUE SE ESTRUCTURA EL PLAN, POR CICLOS: 
-1' CICLO ...1.. AriJOS 
- 2' CICLO ı AFlos 

8. DISTRIBUCION DE LA CARGA LECTlVA GLOBAL POR AriJO ACADEMICO 

.. ··" ... ···"" ..... ~ ... M.··_··.~ .... _ 

AFlo TOTAL TEORICOS pRACTICOS L16RE 
ACADEMICO IcLiNICOS CONFIGURACı6N' ................... _ ... _ ....... 

l' 64 38 26 

2"- 54 30 24 16 

3' 34 22 12 ··._·n .. · .......... _ .... · 

4' SO 33 17 
18 

5' 42 18 24 ......•... _.-._ ....... _ ..............•. 

. OPTATIVAS : . , 
: l',2'Y3' j 22 j j r .. ~;;~~~~·~· .. r···· ...... ·· .. · .... · ...... i .. ··· .. ··· .. ········ .... i·· ...... . 

4'YS" 42, . . 
:._ ................. -... _ ............. _ ...... " ... _ ..............•.• : ..... _ ........ _ ............ _.: ................... , .......... : ......................... . 

Ii. ORGANlzACION DEL PLAN DE ESTUDIOS 

1.a... R~GIMEN DE ACCESO AL 2' CICLO. 
(Art.S yAr!. 6 R.D. 149711967) (Directrices 2' y 4' R.D. 1670/1993) 

A) Respecto a titulacion.s, esludios previos y complementos de formaci6n segun 108 
distintos supuestos se ajustara a 10 que el Mlnlslerio de Educaci6n y Ciencia eslablezca. 

B) Los alumnos que hayan superado al menos 118 cred~os coıre.pondient.s a materias 
Ironcale. y .signaluras obligatorias del primer ciclo podran matricularse en el segundo cido. 

1.b." SECUENCIAS ENTRE MATERIAS 
(Art. 9 R.D. 1497/1987) 

A) se detennina la ordenaci6n lemporal en el aprendizaje por ciclos y cursos, flnalizando 
las secuencias con pre .. requis~os enlre asignaturas . 
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A.1. PRIMER CICLO 

PRIMER CURSO: 
TRONCALES: 

101 Anatomfa y Cine.iologla humana. 
102 Fundamentos de LD. deporte. cclectiv05 
103 fundamentos de Balonce.to 
104 Fundamentcs de Balonmano 
1 ILS FundamenlOs de Futbol 
106 Fundamentos de Voleibol 
1 07 Ba.es te6rico-practicas del ejercicio lisico 
1 081ntroduccion • la Psicologia de la actividad lisiea y del deporte 
109 Teorla e Historia de la cultura fisica y del deporte 

OBLIGATORIAS: 
110 Fundamento. pedag6gic05 y didacticos de la actividad fisica y del deporte 
111 Estadlstica aplicada a la actividad fisica y al deporte 

SEGUNOO CURSO; 
TRONCALES; 

201 Blomecanlca de la actividad fl.ica y del deporte 
202 Flsiologla humana 
203 Fundamentos de AUetismo y actividades aHeUcas 
204 Fundamentos de Gimnasia y actMdades glmnbticas 
205 Fundamentos de Nataci6n y actividades acuaticas 
206 Fundamenlos de Judo y actividades delucha 
207 Oesarrollo motor 
208 Aprendizaje y cooirol motar 
209 Educaci6n !islca basica: Recursos 

OBUGATORIAS: 
21 0 Fundamentos de 105 depor1es individuales 
211 Teor1a de la accion motıiz 

TERCER CURSO: 
TRONCALES: 

301 Juegos apUcados a la Educaciön Fisica 
302 Expresi6n corporal 
303 Sociologla del deporte 

OBLIGATORIAS; . 
304 Bases fundonalesdel Irabajo flsico 
305 Marco Jurldico de la al:tMdad flsica y del deporte 
306 Juegos y deportes aut6ctonos de Casblla y.Le6n 
307 Prevencl6n de le.lones.y primero. auxili05 en la practiea de la actividad flsiea y del deporte 

OPTATlVAS; 
308 Teenicas blomocanicas de amilisis del mıMmlento humano 
309 Tecnieəs do rehabllitaci6r1 motriz 
310 Oeporte. indMduales 
311 Deportes eolectivos 
312.Educaei6n flsica baslca: Aplleaclones 
313 Educaci6n flsica en las primera. etapas edueativas: Edueaci6n Infantil y Ensenanza Primaria 
314 Habilidades acrotı.ılUcas 
315 Nuevas gimnasticas, glmnasias suaves y serobic 
3161ngles especlfico de la actividad flsiea ydel deporte 
317 Ingl6s de las cienci .. blom6dieas y .ociale. aplieadas a La actividad fısiea y al deporte 
318 InlormaUca aplicada a la actividad flsica y al deporte 

A.2. SEGUNDO CICLO: 

CUARTO CURSO: 
TRONCALES; 

401 Fundamentos de I.s .ctividades flsicas adaptadas 
402 Ocio activo y reere.eion medlante la .ctivid.d fısiea 
403 Ped.gogia do la actividad flsiea 
404 Teoria y prıictica del entrenamlento deportivo 
405 Fisiologla del ejerciCıo aplicada 
406 Legislaci6n deportiva 
407 Equipamient05 e instalaciones deportivas 

OBLIGATORIAS: 
408 AnƏUsi. de los modelo. to\enicos de alto rendimi.nto 
409 Organizaci6n de actividades para el reereo y el ocio 
410 Proeeso del entrenamlento deportlvo 

OPTATIVAS: 
411 Arte y erealividad en la edlieaei6n fısica; danz. yeoreografia 
412 Juegos y deportes populares 
413 Sociologla del deporte: Recursos yapilcaciones 
414 Anıilisis de 105 proeedimientos tactieos en alto rendimiento 
415 Especializaci6n depoftiva en AHetismo 
416 Especializ.ci6n deportiva en Gimnasia artistic. 
417 Especializaci6n.deportiva ən Nataci6n 
418 Especializacl6n depor1lva en Judo 
419 Especializaci6n deportiva en Baloneesto 
420 Especializaci6n deportiva en B.lonmano 
421 Especializaci6n deportiva en Futbol 
422 Especializaci6n deportiva en Voleibol 

QUINTO CURSO; 
TRONCALES: 

501 Actividades flsicas para la nlud 
502 Actividades f1sicas y deportivas en la natur.leza 
503 Didıictica de la actividad flsica y del deporte 
504 Psicologfa del rendimiento deportivo 
505 Gesti6n y organizaci6n de actividades y ev.n!os deportivos 
506 Practieum 

OBUGATORIAS: 
507 Procesos psieol6gicos aplicados al rendimien!o deportivo 

OPTATIVAS: 
508 Lenguaje, improvi.aci6n ydramatizacl6n corpor.les 
509 Programas de actividades flsieas adaptadas a poblaciones especiales 
510 Las actividad.s flslcas en la tereera edad 
511 Actividade. flsicas alternativa. para la reereaci6n 
512 Analisis del proeeso ıı'e enseiianza de la actividad fısica 
513 Educaei6n flsica en la Ensel\anza Secundaria 
514 Pla.nifieaci6n y organizaci6n del entrenamlento deportivo 
515 Evaluaci6n funcional del rendimi.nto d.portivo 
516 Especializaci6n deportiva y mae.trfa en Atfetismo 
517 Espeeializaci6n deportiva y mae.trfa en Gimnasia artistica 
518 Especializaci6n d.portiva y maestrla en Nataci6n 
519 Especializaci6n deportlva y maeslrfa en Judo 
520 Especializaci6n deportiva y maesırla en Baloncesto 
521 Especializaci6n deportiva y ma.sıri. an Balonmano 
522 Especializaci6n deportiva y maeslrfa an Futbol 
523 Especializaciön deportiva y maeotrfa en Volelbol 
524 Constituci6n de sociedades y entidades an el ;\mb~o de la actividad li.iea y del deporte 
525 G •• ti6n de personal en ol amb~o de la actividad flsica y del deporte 
526 Marketing deportivo 
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Bl se determlnan 105 siguientes pre-requisitos enlre las asignaturas 0 conjunto de əlla. 
~ncompatibilidades): 

Asianatu,as ap,obadas pa,a: MATRICULARSE EN: 

Fundamentas de Baloncasto. Fundamentos do Deportes colectivos 
, 
, 

Balonmano. Fundamen!os de FUtbol y Fundamentos 
de Voleibol 

Fundamentaı de AUətismo y activid.des .Uiticaı. Oeportes individuəles 
Fundamentos de Gimnasia y actividades glmnıis-
tica •• Fundamentos de Nataci6n y actividades acuıl-
tica •• Fundamentos de Judo y actividades de lucha 

Biomecanica de la actividad f1slca y det deporte Tecnfcas biomeeanicas de anaflSis del 
movimiento humano 

Fisiologia huma na Bas.ı funcionales del trabaio fisico 

Educaciôn Flsica basica: Recursos Educaci6n Fisica basica: Ap~cacion.s 

ıngılıs especitico de la actividad flsica y del deporte ıngılıs de las ciencia. biomedicas y sociales 
aplicad .. a la actividad fisica y al deporte 

Socioloala del deoarte Socioloııl. del deporte: Recursos y aplicaeiones 

Expresion corporal Arte y creatividad on la educacion frsica: danza y 
eoreoarafıa 

Expresi6n corporal Lenguajo. improviəac:l6n y dramatizaci6n 
corparales 

Fundamentos de las actividadeı f1sicas adaptadas . Programas de actividades flsicas ada ptadas a 
I poblaciones esPOciales 

Bases funcionales del trabajo Ilsico Fisiologla del ejercicio aplicada 

E.pecializaci6n deportMı en Atielismo Especializaci6n deportiva y maeslrl. en 
AUetismo 

Espeeialiiaci6n deportiva en Gimnasia artlstica· Especializaciôn deportiva y maestrla en 
Gimnaıia artlstica 

Especializaci6n departiva en Nataci6n Especializaciôn deoartiva y maestrla en Nataci6n 

E.pecializaci6n dePOrtiva en Judo EsPOcializaci6n departiva y mae.lrla on Judo 

Eıpecializaci6n deportiva en Baloncesto EspeciarlZaci6n departiva y maeılrla en 
Baloncesto 

Eıpecializaci6n deportiva ən Balonmano Especializaci6n deportiva y maestrla en 
Balonmano 

Especializaei6n deoartiva en FUtbol . Especializaci6n departiva y maestrl. en Futbol 

Especializaei6n deDOrtMı ən Valelbol 
. 

EspeeialiZaclon departiva y ma.strl. en Voleibol 

1.d.- MECANISMOS DE CONVAUDACI6N Y ADAPTACı6N AL NUEVO PLAN DE ALUMNOS 

DELANTJQUO (Art..ll.3 R.D. 1497119an 

EI nueva Plan de EstudioS .n!rara en funeianamiento a partirde su homolog.cl6n por 
el Consejo de Universidades y Iraı su publicaei6n en et Baletin Oficial del Estado. 

CONVALIDACI6N: 

No se contemplələ posibilidad de convalldar por ciclo •. Po, a.ignəturas s. səguira el cmerio de lə !abla 
adjunta. En la canvalidaei6n de matertas dəl antiguo plan də estudios se han aplicado los cmerios d. 
descripcl6n də contenido. de La materia y cıOd~os ədjudicados a las mi.mas. 

--_. 

TASLA DE CONVALlDACIONES VIO ADAPTACIONES: 

Plan Antiguo (asignatura11 y cr6dltos): Plan Nuevo (asignətura11 y creditos): 

Anatomla descriPliva y CineSıologla ii 12 Anatoml. y Cine.iologla humanas 

Biomecılnica I 12 Biom.canica d. la actividad flsica y del 
depart. . 

Fısiologia 12 Fisiologia humana . 
Medio. bılsico. del eierclcio f1.ico I 12 Ba.es teorico-practicas del ejercicio flsica 

Aprendizaje motor 9 Aprendizaje y contral motor 

Desarrollo mator 9 Desə.rraUo motor 

Introduccion a la es!adlıtica 9 Es!acılstica aplicacıa a la educaci6n lisica 
, y al deporte 

Medioo basico. deləjercicio ffsico ii 12 Educaci6n fısica basica: Recursos 

Expresi6n corparall 9 ExpresiOn corparal 

Inlroducci6n.a la Psicologla y Psicologla Intraducci6n a 1. Psicologla de la 
deld.porte 18 actividad ffsiea y del departe 

Sociologia del deporte I 9 Saciologla d.1 deP.orte 

Epistemologia de la actividad fisica. e Teo,la e historia de la cultura lisica y del 
Historia de la educaci6n IIsfca y del deport. 
deoorte 18 

Fundamentos pedag6gicos de la Fundamentos de las acllvidad" flslcaa 
Educaci6n Flsica Especial 9 adap!adas 

Ocio activo y recr.aeion mediante la . Oeio activo y reere.eion medianle la 
actividad flsica 9 actividad fisica 

Fundamentaı de Pedagogla y Pedagogla Pedagagla de la actividad Ilslea 
de la actlvidad fisica 18 

Teorla y prıictica dal enlrenamiento Təorla y practica del .ntrenamiənto 
daportivo I 9 d.portivo y Proceso del .nlrenamiento 

deDortivo 

Fisiologla del ejercicia ii 9 Fisiologla del ei.rcicio aDlicada 

Psicoloala del d.parte 9 Psicologla del rendimianlo deportivo 

Leglslaci6n y organizaei6n dep~rtiva 9 Leııislaclon deportiva 

Equipamiento e Instalaeianes deportivaı 9 Equiparriientos • instalacioneı deportivaı 

FisioloQia del eiercicio I 12 Baı" furicıonales del Irabajo rısico 
Higiene y prevenci6n de lesiones 9 PrevenclOn de lesiones y primeros 

auxiios en la pnictica de la actividad 
flsica y d.1 deporte 

Pedagogla da la actividad flsica y Fundam.ntos pedag6gicos y dldıicticos 
Dfdılctica I 18 de la actividad y del deporte. 

Organizaci6n de actividades para el Organizaci6n de.actividade. para el 
recreo y .1 ocio 9 recreo y el ocio 

Ensefianza d. los modelc. tacnicos Analisis de los modeloslocnicos 
deportivcs d. aHo rendim;ento 9 deportivos de alto r.ndimianlo 

Biomecanica ii 9 Tecnicas biomecanicas de analisis del 
movimiento humano 

Ingl<l. ii 9 In91';0 especifıco de la actividad fisica y 
deldeporte 
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Plan Antiguo (asignatura/s y creditos): Plan Nuevo (asignatura/s y cr6ditos): 

--
Ingleslll 9 Inghis de las cieneias biomedicas y 4 

sociale. aplicadas a lə ae!ividad fisiea y 
aldeporte 

Inlormatica 6 Inlormatica aplicada a la actividad fisica y 4 
al deDorte 

Tecnieas de rehabilitaci6n molriz 6 Tecnicas de rehabil~aci6n molriz 4 

Juegos y deporte. DODulares 12 Juegos y deportes populares 6 

Sociologla del deporte ii 6 Sociologiə del deporte: Recur.os y 4 
aplicaciones 

. 
Edueaci6n f1sica especial para mlnusva- Programa" de actividade. li.icəs 6 
lido. fisicos, E.F.E. para minus. pslquicos adaptadas a poblaciones espeeiale. 

I y E.F .E. para minus. sensoriales 18 

Actividad li.ica y tercera edad 6 Las actividades fisicas- en la tercera edad 4 

Analisis de ta enseiianza en educaci6n An;\lisis del proceso de ensei\anza de la 
f1sica 6 actividad f1sica 6 

Educaci6n ffsica an Iəs enseıianzas Educacion fisica en Ensefıanza 
medias y unive~arias 9 Secundaria 6 

Educaci6n fisica en preescolar y Educaci6n flsica en Iəs primeras etapas 
Edueaci6n General Bəsiea 9 edueativas: E. Infantil v E. Primaria 6 

Teoria y practica del enlrenamienlo Planifieaei6n y organizaci6n del 
deportivo ii 9 enlrenamlenlo deportivo 6 

Evaluaei6n del alta rendimien!o deportivo Evaluaci6n tuncional del enlrenamier>ta 
iy seleeei6n temorana de ıalentos 6 deDortivo .' . .6 
Matketing Deportivo y Organizaei6n de Matketing deportivo 4 
competiciones deoortivas 6 

Gesti6n de personal 6 Gesti6n de personal en el amb~o de la 
actividad f1sica y del deporte 6 


