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RESOLUCION de 27 de marzo de 2006, de la Universidad
Cardenal Herrera-CEU, por la que se publica el plan de
estudios de Diplomado en Nutricion Humana y Dietética.

Una vez aprobado por el Patronato de la Universidad Cardenal
Herrera-CEU, y homologado por acuerdo de la Comisién Académica del
Consejo de Coordinacion Universitaria de 11 de mayo de 2005, el plan de
estudios conducente a la obtencién del titulo oficial de Diplomado en
Nutricion Humana y Dietética que se imparte en la Facultad de Ciencias
Experimentales y de la Salud, y homologado también el titulo corres-
pondiente, por Acuerdo del Consejo de Ministros (Resolucién de la

Secretaria de Estado de Universidades e Investigacion de 29 de diciembre
de 2005, «<BOE», nimero 29, de 3 de febrero), este Rectorado ha resuelto
ordenar la publicacién del mencionado Plan de Estudios, de conformidad
con lo dispuesto por el articulo 35 de la Ley Organica 6/2001, de Universi-
dades («BOE», nimero 307, de 24 de diciembre) y el articulo 5.4 del Real

Decreto 49/2004, de 19 de enero («<BOE» nimero 19, de 22 de enero).

El plan de estudios a que se refiere la presente Resolucion, queda

estructurado conforme a lo que figura en el anexo de la misma.

Goémez de Valugera

Madrid, 27 de marzo de 2006.—-El Rector, Alfonso Bullon de Mendoza y

1. MATERIAS TRONCALES
S Aslgl}am-ra‘/s en las q1‘1c la Créditos anuales (4) . e,
Ciclo Curso Denominacion Universidad, fn su Caso. Breve descripcion del contenido Vincul acién a dreas de
(1 2) organiza/ — Conocimiento (5)
diversifica la materia troncal (3) Totales Tedricos Pm,ct}coy
clinicos
1° 1° | ALIMENTACION Y | ALIMENTACION Y CULTURA 4.5 3 1.5 Psicologia v Sociologia del | - Antropologia Social
CULTURA comportamiento alimentario. Técnicas | — Nutricién y
de  comunicacién. Antropologia ¢ Bromaltologia
Historia. Psicologia Basica
— Sociologia
— Tecnologia de los
Alimentos
— Historia de la Ciencias
1° 3° |SALUD PUBLICA SALUD PUBLICA 6 4.5 1.5 Scrvicios de Salud. Salud Publica y [ — Medicina Preventiva v
(4.5+1.5A) (0+1.5A) | Alimentacidn. Salud Puablica
— Enfermeria
1° 1° | BIOQUIMICA BIOQUIMICA 7.5 6 1.5 Estructura. Enzimologia. Metabolismo. | — Bioquimica y Biologia
(7T-0.5A) (AT+0.5A) | Biologia molecular. Molecular
1° 1° |QuiMICA QUIMICA APLICADA 6 4 2 Bases quimicas de los procesos |- Bioquimicay Biologia
APLICADA biolégicos y sus aplicacioncs cn| Molecular
alimentacion. Ingenieria Quimica
— Quimica Analitica
— Quimica Fisica
— Quimica Orgénica
— Quimica Inorganica
1° 19 ESTRUCTURA'Y ESTRUCTURA Y FUNCION 10,5 7 3,5 Citologia. Histologia. Embriologia. — Biologia Celular
FUNCION DEL DEL CUERPO HUMANO (OT+1.5A) | (6T+1A) | (3TH0.5A) [ Anatomia. Fisiologia. — Cicncias Morfoldgicas
CUERPO HUMANO — Fisiologia
1° HIGIENE DE LOS 16 10 [
ALIMENTOS
1° MICROBIOLOGIA Y 6 4 2 Microorganismos v parasitos | — Microbiologia
PARASITOLOGIA GENERAL relacionados con alimentos. — Nutricidén v
Y DE LOS ALIMENTOS Higicne del personal, productos y Bromatolc;gia
procesos. Toxicologia basica v — Parasitologia
cxperimental. Contaminaciéon | — Tecnologia de los
abidtica de alimentos. Intoxicaciones Alimentos
alimentarias. — Toxicologia
— Legislacion Sanitaria
2° HIGIENE DE LOS 10 6 4 Micrgorganismos Y parasitos | _ Microbiologia
ALIMENTOS relacionados con alimentos. _ Nutricién v
Lo ) utricion y
Higicne dcl pcysonalz proc!uptos b Bromatologia
procesos.  Toxicologia basica 'y |[_ Parasitologia
cxperimental. Contaminacién |~ T( ‘n logia de I
abiolica de alimentos. Intoxicaciones A?icmgn‘iﬁsd o8
alimentarias. o
— Toxicologia
— Legislacion Sanitaria
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ANEXQ 2-A. Contenido del plan de estudios

UNIVERSIDAD

CARDENAL HERRERA-C.E.U.

PLAN DE ESTUDIOS CONDUCENTES AL TITULO DI

DIPLOMADO EN

NUTRICION HUMANA Y DIETETICA

1. MATERIAS TRONCALES

Asignatura/s en las que la e )
. Curso Denominacion Universidad, en su caso, Créditos anuales (4) i . Vinculacion a dreas de
Cicle X Breve descripeion del contenido -
(1) 2) organiza/ Pricticos/ Conocimiento (5)
diversifica la materia troncal (3) Totales Tedricos rd'c Hcos
clinicos
1° NUTRICION 19.5 14 5.5
(8T+11.5A) (61T+8A) QRT+3.5A)
1° FUNDAMENTOS DE 4.5 3.5 1 Concepto.  Factores.  Necesidades [ - Nutriciony
NUTRICION nutricionales. Valoraciéon nutricional | Bromatologia
en individuos vy  comunidades. | - Medicina
Encuesias  alimenlarias.  Conceplo. | — Pediatria
Factores. Necesidades nutricionales. — Fisiologia
2 NUTRICION CLINICA 9 6 3 Concepto.  Factores.  Necesidades | _ Nytriciony
nutricionales. Valoraciéon nutricional BIszlloldgia
en individuos y  comumidades.|  njedicina
Encuestas  alimentarias.  Concepto. | _ Pediatria
Factores. Necesidades nutricionales. — Fisiologia
3° NUTRICION COMUNITARIA 6 4.5 L5 Concepto.  Factores. — Necesidades | oo
Y EDUCACION nutricionales. Valoracion nutricional Bmmaloloy ia
NUTRICIONAL en individuos y  comunidades. natofog
. - — Medicina
Encuestas  alimentarias.  Concepto. )
Factores. Necesidades nutricionales. - Pf\'d_lama;
- Fisiologia
ANEXO 2-A. Contenido del plan de estudios
UNIVERSIDAD CARDENAL HERRERA-C.E.U.

PLAN DE ESTUDIOS CONDUCENTES AL TITULO DE

DIPLOMADO EN NUTRICION HUMANA Y DIETETICA

1. MATERIAS TRONCALES
L, Aﬂgnatum/s enlas que la Créditos anuales (4) . . .
. Curso Denominacion Universidad, en su caso, ) o . Vinculacion a dreas de
Ciclo . Breve descripcion del contenido o
[¢)] ) organiza/ Pricticos/ Conocimiento (5)
diversifica la materia troncal (3) Totales Tebricos | 08
clinicos
1° 2° BROMATOLOQiA BROMATOLOGIA Y 12 8 4 Materias primas. Productos | — Nutricion y
Y TECNOLOGIA TECNOLOGIA DE LOS alimenticios. Calidad. Composicién. | Bromatologia
DELOS ALIMENTOS propiedades y valor nutritivo. — Tecnologia de los
ALIMENTOS Alimentos
° 2° | FISIOPATOLOGIA |FISIOPATOLOGIA 6 45 15 Fisiopatologia general. Fisiopatologia | — Fisiologia
(4,5T+1.5A) (0T+1.5A) | médica.  Fisiopatologia  quirargica. | — Medicina
Patologia nutricional. — Pediatria
- Cirugia
1° 2° | DIETETICA DIETETICA 12 6 6 Dietotécnica. Alimentacion individual | — Enfermeria
v colectiva en las edades de la vida. [ - Nutriciény
Mangjo de tablas de composicion de| Bromatologia
alimentos.  Equilibrio  alimentario.
Planificacién de mens.
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ANEXOD 2-A. Contenido del plan de estudios

UNIVERSIDAD [ CARDENAL HERRERA-C E. UL !

PLAN DI ESTUDIOS CONDUCENTES AL TITULO DI
DIPLOMADO EN NUTRICION HUMANA ¥ DIETETICA !

1. MATERIAS TRONCALES
Asignatura/s en las que la .
. Curso Denominacién Universidad, en su caso, Creditos anuales (4) P . Vinculacién a dreas de
Ciclo . Breve descripcion del contenido A
1y (@3] organiza/ Practicos/ Conocimiento (5)
diversifica la materia troncal (3) Totales Teoricos acticos
clinicos
1° 3° DEONTOLOGIA DEONTOLOGIA 4.5 4.5 - Derecho  alimentario.  Legislacion, | — Derecho Administrativo
Nomnmnalizacién. Deontologia. — Filosofia del Derecho
- Filosofia Moral
-~ Nutricién y
Bromatologia
— Toxicologia
- Medicina Legal y
Forense
1¢ 3° DIETOTERAPIA DIETOTERAPIA 9 6 3 Planificacion de dietas terapéuticas. | — Nutricion y
Seguimiento ambulatorio de dictas. Bromatologia
Alimentacidon hospitalaria. Nutricion | — Enfermeria
emferal y  parenteral.  Educacion| - Medicina
nutricional del enfermo. — Pediatria
1° 3° |ECONOMIA Y | ECONOMIA ¥ GESTION 6 4.5 15 Organizacién de empresas v servicios | — Enfermeria
GESTION ALIMENTARIA (4.5T+1L5A) | (3T+1.5A) de  alimentacion. Sistemas  de| - Organizacién de
ALIMENTARIA distribucién v consumo de alimentos Empresas
en centros sanitarios y colectividades. | — Economia Aplicada
1@ 3* | TECNOLOGIA TECNOLOGIA CULINARIA 7.5 4 3.5 Técnicas culinarias basicas. Cocina de | — Nutricion y
CULINARIA (65T H1A) (BT+IAY colectividades. Técnicas culimarias| Bromatologia
para dietoterapia. — Tecnologia de los
Alimentos
ANEXO 2-B. Contenido del plan de estudios
UNIVERSIDAD CARDENAL HERRFRA-C.E.U.

PLAN DE ESTUDIOS CONDUCENTES AL TITULO DE

DIPLOMADQO El

NUTRICION HUMANA Y DIETETICA

2. MATERIAS OBLIGATORIAS DE UNIVERSIDAD (en su caso) (1)
Cur Créditos anuales
Ciclo uIso Denominacion Y Pricticos . . . X . . .
2) Totales | Tedricos Jelinicos Breve descripcion del contenido Vinculacion a dreas de conocimiento (3)
1° 1° INGLES CIENTIFICO Y 6 3 Profundizacion ~ en  estructuras  sinticticas y | - Filologia Inglesa
TECNICO gramaticales. Terminologia especifica. Uso de la
lengua en situaciones profesionales propias.
1° 1° |INFORMATICA 6 2 El equipo informatico. Mancjo de programas de |- Matemsdtica Aplicada
APLICADA procesado de texto, hoja de célculo, bases de datos y | - Lenguajes y Sistemas Informaticos
disefio de presentaciones. Programas de gestion
alimentaria.
1° 3° | DOCTRINA SOCIAL DE 45 4.5 Estudio de los Documentos Pontificios y su aplicacién | — Filosofia
LA IGLESIA a las Ciencias Experimentales. — Sociologia
— Filosofia Moral
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ANEXO 2-B. Contenido del plan de estudios

UNIVERSIDAD

CARDENAL HERRERA-C.E.U.

PLAN DE ESTUDIOS CONDUCENTES AL TITULO DE
DIPLOMADO EN NUTRICION HUMANA Y DIETETICA

2. MATERIAS OBLIGATORIAS DE UNIVERSIDAD (en su caso) (1)

Créditos anuales

instituciones.

. Curso s —
Ciclo 2) Denominacion Totales | Teoricos l;;“:;::gg: Breve descripcion del contenido Vinculacién a dreas de conocimiento (3)
1° 3° | EPIDEMIOLOGIA 6 4 2 Descripcién v evaluacion de los principales factores | — Medicina Preventiva y Salud Piblica
NUTRICIONAL de riesgo implicados en la epidemiologia de los
problemas nutricionales y estudio de los aspectos mas
relevantes para su prevencion.
Estudio de la cpidemiologia de las enfermedades
cronicas mas frecuentes en los paises desarrollados.
1° 3° | PRACTICUM 15 - 15 Realizacion de Practicas tutoradas en empresas o |- Todas las areas implicadas en el

presente Plan de Estudios

—_

2. La especificacion por cursos es opcional para la Universidad.

3. Libremente decidida por Ia Universidad.

ANEXO 2-C. Contenido del plan de estudios

UNIVERSIDAD

. Libremente incluidas por la Universidad en ¢l plan de estudios como obligatorias para el alumno.

CARDENAL HERRERA-CE.U.

PLAN DE ESTUDIOS CONDUCENTES AL TITULO DE
DIPLOMADO EN NUIRICION HUMANA Y DIETETICA

3. MATERIAS OPTATIVAS (en su caso)

Créditos totales para optativas (1) 18
- porciclo 18
- porcurso 1° -
2°9
3%9

Denominacion (2)

Créditos anuales

Breve descripcion del contenido

Vinculacion a areas de conocimiento (3)

Totales | Teoricos Prqc‘{lcos
/clinicos
ANALISIS QUIMICO E 4.5 3 1.5 Caracterizacion de los alimentos desde ¢l punto de{— Ingenieria Quimica
INSTRUMENTAL DE ALIMENTOS vista fisico-quimico, haciendo énfasis en la|- Quimica Analitica
determinacion de su  composicion quimica. El|-  Quimica Fisica
laboratorio de Andlisis Instrumental de Alimentos. |~ Quimica Organica
Teécnicas de separacién de alta resolucion. tanto| . (uimica Inorganica

cromatograficas como clectroforéticas.

—  Nutricion y Bromatologia
—  Bioquimica
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ANEXO 2-C. Contenido del plan de estudios

UNIVERSIDAD CARDENAL HERRERA-C.E.U. |

PLAN DE ESTUDIOS CONDUCENTES AL TITULO DE
DIPLOMADO EN NUTRICION HUMANA ¥ DIETETICA |

Créditos totales para optativas (1) 18

3. MATERIAS OPTATIVAS (en su caso) - porciclo 18

- porcurso 1% -
29
3%9
Denominacion (2) Créditos anuales
— Breve descripeion del contenido Vinculacion a dreas de conocimiento (3)
Préctico
Totales | Tedricos | s/clinico
5
ANALISIS SENSORIAL DE LOS 45 3 1.5 Aspectos de la evaluacion, medicion, andlisis € |—  Nutricion y Bromatologia
ALIMENTOS interpretacion de las caracteristicas sensoriales de un
alimento (color. olor, sabor y textura) mediante uno
0 mas organos de los sentidos humanos.
INTERACCIONES NUTRIENTES 45 3 1.5 Introduccion  a la  Farmacologia ~Alimentaria. | — Farmacologia

FARMACOS Dietoterapia en cirugia y en enfermedades | - Nutricién y Bromatologia
endocrino/metabdlicas.  Nutricion — para-enteral.
Reposicion hidrica v electrolitica. Administracion y
dosificacion de vitaminas y mincrales.

[N

TRANSTORNOS DEL 45 15 Anélisis de la evolucién historica de los principales |~  Psicologia Basica
COMPORTAMIENTO ALIMENTARIO problemas de salud ligados a la alimentaciény alos [~ Psiquiatria
trastornos del comportamiento alimentario.

Factores psicologicos en la regulacion y control de
la ingesta. Alteraciones psicopatoldgicos de la
ingesta. Obesidad, Bulismo y anorexia.

ANEXO 2-C. Contenido del plan de estudios

UNIVERSIDAD CARDENAL HERRERA-C.E.U. |

PLAN DE ESTUDIOS CONDUCENTES AL TITULO DE
DIPLOMADO EN NUIRICION HUMANA Y DIETETICA |

Créditos totales para optativas (1) 18
- porciclo 18

3. MATERIAS OPTATIVAS (en su caso) - porcurso 1° -

2°9
39
Créditos anuales
Denominacion (2) Breve descripcion del contenido Vinculacion a areas de conocimiento (3)
Totales | Teoricos P@Ct,lcos
/clinicos
ALIMENTACION EN PEDIATRIA 4.5 3 1.5 Estudio de los principios bésicos del crecimiento y | — Nutriciéon y Bromatologia

desarrollo del nifio v del adolescente y los métodos de | — Pediatria
valoracion de su estado nutricional. Conocimiento de
los requerimicntos y caracteristicas nutricionales en
las distintas etapas del crecimiento y desarrollo del
nifio y adolescente. Estudio de las distintas
enfermedades que pueden afectar al estado nutricional
del nifio v adolescente y en cuyo tratamiento es
esencial la intervencién nutricional.
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ANEXO 2-C. Contenido del plan de estudios

UNIVERSIDAD CARDENAL HERRERA-C.E.U. |

PLAN DE ESTUDIOS CONDUCENTES AL TITULO DE
DIPLOMADO EN NUIRICION HUMANA Y DIETETICA |

Créditos totales para optativas (1) 18
3. MATERIAS OPTATIVAS (en su caso) - porciclo 18
- porcurso 1% -
2°.9
3% 9
Créditos anuales
Denominacion (2) Breve descripeion del contenido Vinculacion a areas de conocimiento (3)
Totales | Teodricos Pra,c141cos
/clinicos
ALIMENTACION DE LA MUJER EN 4.5 3 L5 Conocimicntos basicos sobre la gestacion tanto cn sus | — Nutricion y Bromatologia
SITUACIONES DE RIESGO: aspectos fisiologicos y psicologicos, que permiten | — Pediatria
GESTACION, LACTANCIA, fundamentar una intervencién nutricional adecuada.
MENOPAUSIA. Conocimicnto de los cambios hormonales que la
menopausia provoca en la mujer, con especial
referencia a los cambios que le obliga a efectuar en su
alimentacion para adaptarse a las necesidades
fisiologicas. Valoracion de las dietas precisas para
cada situacion de la mujer en situaciones de riesgo.
ANEXO 2-C. Contenido del plan de estudios

UNIVERSIDAD CARDENAL HERRERA-C.E.U. I

PLAN DE ESTUDIOS CONDUCENTES AL TITULO DE
DIPLOMADO EN NUTRICION HUMANA Y DIETETICA I

Créditos totales para optativas (1) 18
3. MATERIAS OPTATIVAS (en su caso) - porciclo 18
- porcurso 1% -

2°:9

329

Créditos anuales

Denominacion (2) Breve descripeion del contenido Vinculacion a areas de conocimiento (3)
Totales | Teoricos Pra’ct.lcos
/clinicos
NUTRICION Y ACTIVIDAD FISICA 4.5 3 1.5 Evaluacién antropométrica a un deportista, y disefio | - Nutricién y Bromatologia
vs. ALIMENTACION DEL de una dieta adecuada para sus necesidades. Aspectos
DEPORTISTA de las necesidades nutricionales de cada deporte.

Conocimiento de las ayudas ergogénicas mds
relevantes que se utilizan en estos momentos en el
mundo del deporte.

NUTRICION EN PERSONAS ) 4.5 3 15 Conocimientos basicos sobre el envejecimicnto, tanto | — Nutricion y Bromatologia
MAYORES vs. ALIMENTACION EN cn sus aspectos fisiologicos como en los psicolégicos, | _ Medicina .
GERIATRIA demograficos v sociales que permitan fundamentar

una intervencién nutricional adecuada. Nociones
sobre la patologia de los mayores que puede ser
influenciada por la dieta. Valoracién nutricional
especificamente  geridtrica. Dominio de las dietas
precisas para cada situacion del anciano.

1. Se expresara el total de créditos asignados para optativas y, en su caso, el total de los mismos por ciclos o cursos.
2. Se mencionara entre paréntesis, tras la denominacion de la optativa, el curso o ciclo que corresponda si el plan de estudios configura la materia como optativa de curso o ciclo.
3. Libremente decidida por la Universidad.
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