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lll. OTRAS DISPOSICIONES

UNIVERSIDADES

18461 Resolucién de 20 de octubre de 2009, de la Universidad de Zaragoza, por la
que se publica el plan de estudios de Graduado en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte.

Obtenida la verificacion del plan de estudios por el Consejo de Universidades, previo
informe favorable de la Agencia Nacional de Evaluacién de la Calidad y Acreditacion, asi
como la autorizacion de la Comunidad Auténoma de Aragdn, y establecido el caracter
oficial del titulo por Acuerdo de Consejo de Ministros de 4 de septiembre de 2009 (publicado
en el BOE de 9 de octubre de 2009),

Este Rectorado, de conformidad con lo dispuesto en el articulo 35 de la Ley Organica
6/2001, de Universidades, en la redaccion dada por la Ley Organica 4/2007, ha resuelto
publicar el plan de estudios conducente a la obtencién del titulo de Graduado o Graduada
en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte por la Universidad de Zaragoza.

Zaragoza, 20 de octubre de 2009.—El Rector, Manuel José Lopez Pérez.

ANEXO

Plan de estudios conducente a la obtencion del titulo de Graduado o Graduada en
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte por la Universidad de Zaragoza

Estructura de las ensefianzas (Real Decreto 1393/2007, Anexo I, apartado 5.1)

1. Rama de conocimiento a la que se adscribe el titulo: Ciencias Sociales y Juridicas.
2. Distribucién del plan de estudios en créditos ECTS, por tipo de materia.

Tipo de materia Créditos ECTS
Formacion Basica (Fb). . ........ ... ... ... .... 60
Obligatorias (Ob) .. ....... ... .. . it 126
Optativas (Op) . .. oo 36
Practicasexternas . .......... ... ... .. ... ... .. 12
Trabajofindegrado.............. .. ... ....... 6
Totalcréditos. . .......... ... ... . . ... 240

3. Distribucion de los créditos de formacion basica del plan de estudios por

materias.
Materia RD
Rama de conocimiento 132:;/5(;%7 Asignaturas vinculadas ECTS |Curso
octubre
Ciencias Sociales y Educaciéon. | Procesos de ensefianza-aprendizaje en 6 1
Juridicas. la actividad fisica y el deporte.
Teoria e historia de la actividad fisica y 9 2
del deporte.
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Materia RD
Rama de conocimiento 133:;/3 %(;7 Asignaturas vinculadas ECTS |Curso
octubre
Ciencias de la Salud. Anatomia |Fundamentos anatémicos, cinesioldgicos 12 1
humana. y biomecanicos en la actividad fisica y el
deporte.
Fisiologia. |Fundamentos fisioldgicos en la actividad 12 2
fisica y el deporte.
Ciencias Sociales y Estadistica. | Estadistica. 6 1
Juridicas/ Ciencias de la Psicologia. |Psicologia de la actividad fisica y el 9| 2
Salud. deporte.
Ciencias Sociales y Sociologia. | Sociologia de la actividad fisica y el 6 1
Juridicas/ Artes y deporte.
Humanidades.
TOtal CrEAITOS ... 60

4. Contenido del plan de estudios.

Materia

Asignatura ECTS

Caracter

Organizacion

temporal
Anatomia humana. Fundamentos anatémicos, 12 Fb 1 [Anual.
cinesioldgicos y biomecanicos en la
actividad fisica y el deporte.
Estadistica. Estadistica. 6 Fb 1 [Semestre 1.
Manifestaciones de la Actividades corporales de expresion. 6 Ob 1 |Semestre 2.
motricidad humana.
Manifestaciones de la Fundamentos y manifestaciones 6 Ob 1 |Semestre 1.
motricidad humana. béasicas de la motricidad.
Manifestaciones de la Juegos motores. 6 Ob 1 |Semestre 1.
motricidad humana.
Educacion. Procesos de ensefianza-aprendizaje 6 Fb 1 |Semestre 2.
en la actividad fisica y el deporte.
Fundamentos de los Deportes ritmico-gimnasticos. 6 Ob 1 |Semestre 2.
deportes.
Fundamentos de los Deportes y actividades acuéaticas. 6 Ob 1 [Semestre 1.
deportes.
Sociologia. Sociologia de la actividad fisica y el 6 Fb 1 [Semestre 2.
deporte.
Fundamentos de los Deportes de colaboracion-oposicion 9 Ob 2 |Anual.
deportes. (colectivos).
Fundamentos de los Deportes en la naturaleza. 9 Ob 2 |Anual.
deportes.
Educacion. Teoria e historia de la actividad fisica 9 Fb 2 |Anual.
y del deporte.
Fundamentos de los|Deportes individuales. 6 Ob 2 |Semestre 1.
deportes.
Fisiologia. Fundamentos fisiolégicos en la 12 Fb 2 |Anual.
actividad fisica y el deporte.
Psicologia. Psicologia de la actividad fisica y el 9 Fb 2 |Anual.
deporte.
Fundamentos de los Deportes de lucha y de adversario. 6 Ob 2 |Semestre 2.
deportes.
Gestion y recreacion Organizacion de las actividades 6 Ob 3 |[Semestre 1.
deportiva. deportivas.
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Materia Asignatura ECTS |Caracter|Curso Ort%?;)zoarzllon
Actividad fisica y calidad | Actividad Fisica y Salud. 6 Ob 3 |Semestre 1.
de vida.
Ensefianza de la Accion docente en actividades 6 Ob 3 |Semestre 1.
actividad fisica y del fisicas y deportivas.
deporte.
Entrenamiento deportivo. | Teoria y practica del entrenamiento 6 Ob 3 |Semestre 1.
deportivo.
Gestion y recreacion Recreacion deportiva. 6 Ob 3 |[Semestre 2.
deportiva.
Actividad fisica y calidad | Actividad fisica y poblaciones 6 Ob 3 |Semestre 2.
de vida. especificas.
Ensefanza de la Disefio y evaluacion en la 6 Ob 3 |Semestre 2.
actividad fisica y del ensefianza de la actividad fisica y
deporte. del deporte.
Optativa 1. 6 Op 3 |[Semestre 1.
Optativa 2. 6 Op 3 |[Semestre 2.
Optativa 3. 6 Op 3 |Semestre 2.
Actividades en el medio |Actividades fisicas y deportivasenla| 12 Ob 4 |Anual.
natural. naturaleza.
Entrenamiento deportivo. | Entrenamiento en distintas etapas 6 Ob 4 |Semestre 1.
evolutivas.
Gestion y recreacion Gestion y legislacion deportivas. 6 Ob 4 |Semestre 1.
deportiva.
Optativa 4. 6 Op 4 |Semestre 1.
Optativa 5. 6 Op 4 |Semestre 2.
Optativa 6. 6 Op 4 |Semestre 2.
Practicas externas. Practicum. 12 Ob 4 |Anual.
Trabajo final de grado. Trabajo final de grado. 6 Ob 4 |Semestre 2.
5. Oferta de asignaturas optativas.
Curso Asignatura ECTS
3/4 |Actividad fisica y deporte adaptado a personas con discapacidad. 6
3/4 |Actividad fisica y personas mayores. 6
3/4 |Composicion corporal y exploracion funcional en las actividades fisicas y deportivas.| 6
3/4 |Deportes aéreos. 6
3/4 |El marketing deportivo orientado a las actividades en la naturaleza. 6
3/4 |Farmacologia aplicada a la actividad fisica y el deporte. 6
3/4 |Gestion y administracion de empresas deportivas. 6
3/4 |Juegos y deportes tradicionales aragoneses. 6
3/4 |Lenguaje corporal. 6
3/4 |Nuevas tendencias del fitness y wellness. 6
3/4 |Nutricion y actividad fisica. 6
3/4 |Observacion de la intervencién y del comportamiento motor. 6
3/4 |Optimizacion del rendimiento en las distintas modalidades deportivas. 6
3/4 |Organizacion y gestion del asociacionismo deportivo. 6
3/4 |Orientacion y bicicleta todo terreno. 6 _
3/4 |Ritmo y danza. 6 3
3/4 |Seguridad, prevencion y primeros auxilios en la practica fisico-deportiva. 6 iy
3/4 | Turismo activo, desarrollo sostenible y actividad fisica y deporte. 6 §
om
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