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III. OTRAS DISPOSICIONES

UNIVERSIDADES
7207 Resolución de 2 de mayo de 2018, de la Universidad Católica de Valencia 

San Vicente Mártir, por la que se publica la modificación del plan de estudios 
de Graduado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte.

De conformidad con lo dispuesto en el artículo 28 del Real Decreto 1393/2007, de 29 
de octubre, modificado por el Real Decreto 861/2010, de 2 de julio, por el que se establece 
el procedimiento para la modificación de planes de estudios ya verificados, previo informe 
positivo de la Agencia Nacional de Evaluación de la Calidad y Acreditación, de fecha 30 de 
julio de 2014, a las modificaciones del plan de estudios correspondiente a las enseñanzas 
del título de Graduado o Graduada en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte por la 
Universidad Católica de Valencia San Vicente Mártir, cuyo título fue aprobado por Acuerdo 
de Consejo de Ministros de 19 de diciembre de 2008, publicado por Resolución de la 
Secretaría General de Universidades de 23 de diciembre de 2008 («Boletín Oficial del 
Estado» del 8 de enero de 2009), y cuyo plan de estudios fue publicado, mediante 
Resolución de la Universidad de 28 de enero de 2009, en el «Boletín Oficial del Estado» 
de 28 de febrero de 2009,

Este Rectorado ha resuelto ordenar la publicación de la modificación del plan de 
estudios del título de Graduado o Graduada en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte por la Universidad Católica de Valencia San Vicente Mártir, según consta en el 
anexo de esta resolución.

Valencia, 2 de mayo de 2018.–La Rectora, Asunción Gandía Balaguer.

ANEXO

Plan de estudios del título de Graduado o Graduada en Ciencias de la Actividad 
Física y del Deporte por la Universidad Católica de Valencia San Vicente Mártir

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte

Tipo de Materia Créditos

Formación Básica (FB) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    60
Obligatorias (OB) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        132
Optativas (OP) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          18
Prácticas Externas (PE)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   18
Trabajo Fin de Grado (TFM) . . . . . . . . . . . . . . . .                12

  Total . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                 240
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Módulo-materia-ECTS-asignatura

Módulo Materia ECTS Asignatura

Formación Básica 
Común.

Bioquímica. 6 Bioquímica.
Anatomía. 6 Anatomía humana.

Psicología. 12
Psicología Básica.
Psicología del deporte.

Estadística. 6 Estadística.
Fisiología. 6 Fisiología humana.
Sociología. 6 Sociología. Sociología del deporte.
Historia. 6 Historia de la Actividad Física.

Conoc im ien tos 
D i s c i p l i n a r e s 
Básicos.

Ciencia y motricidad humana. 6 Aprendizaje y desarrollo motor.
Mani fes tac iones de la 
motricidad humana. 12

Habilidades perceptivo motrices.
Expresión corporal.

Fundamentos Biológicos y 
Mecanismos de la Motricidad 
Humana.

18
Kinesiología.
Fisiología del Ejercicio.
Biomecánica.

Fundamentos de los deportes. 36

Deportes individuales.
Deportes colectivos.
Juegos y Deportes Autóctonos.
Deportes en el medio natural.
Deporte Adaptado y actividad física con 
necesidades educativas especiales.
Deportes de Adversario.

Módulo Materia ECTS Asignatura

Conocimientos 
instrumentales.

Habilidades sociales y dinámica 
de grupos.

18

Habilidades sociales y dinámica de 
grupos.

Nuevas tecnologías de la 
información y la comunicación 
en la actividad física y el 
deporte.

Nuevas tecnologías aplicadas a la 
actividad física.

Idioma moderno. Inglés.

Antropología y 
Deontología.

Antropología.
18

Antropología. Antropología de la 
Actividad Física y el Deporte.

Doctrina social de la Iglesia. Doctrina social de la Iglesia.
Ética y Deontología profesional. Ética y Deontología profesional.

Conoc imiento 
Aplicado.

Enseñanza de la Actividad 
Física y el deporte. 6 Didáctica y metodología de las 

actividades físicas y deportivas.
Actividad Física y Calidad de 
Vida. 6 Actividad Física y Salud.

Entrenamiento Deportivo. 6 Teoría y Práctica del Acondicionamiento 
Físico.

Ges t i ón  y  Rec reac i ón 
Deportiva. 6 Planificación y Organización Deportiva.
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Módulo Itinerario profesional Materia ECTS Asignatura

I t i n e r a r i o  I : 
Enseñanza de la 
AFD.

Optatividad.

Nutrición y Actividad Física y 
Deportiva. 6 Nutrición y Actividad Física y Deportiva.

Lesiones en la Actividad 
Física. 6 Lesiones en la Actividad Física.

Obligatorias
Enseñanza.

Enseñanza de la Actividad 
Física y el Deporte.

6 Pedagogía en valores educativos en actividad 
física y deportiva.

6 Diseño, evaluación e intervención de 
programas educativos.

Optativa libre. Optativa Libre. 6 Optativa Libre.

I t i n e r a r i o  I I : 
E n t r e n a m i e n t o 
Deportivo.

Optatividad.

Nutrición y Actividad Física y 
Deportiva. 6 Nutrición y Actividad Física y Deportiva.

Lesiones en la Actividad 
Física. 6 Lesiones en la Actividad Física.

O b l i g a t o r i a s 
Entrenamiento. Entrenamiento Deportivo.

6 Valoración de la Condición Biológica.

6 Planificación y Metodología del Entrenamiento 
Deportivo.

Optativa libre. Optativa Libre. 6 Optativa Libre.

I t i n e r a r i o  I I I : 
Actividad Física y 
Calidad de Vida.

Optatividad.

Nutrición y Actividad Física y 
Deportiva. 6 Nutrición y Actividad Física y Deportiva.

Lesiones en la Actividad 
Física. 6 Lesiones en la Actividad Física.

Obligatorias Actividad 
Física y Calidad de 
Vida.

Actividad Física y Calidad de 
Vida.

6 Promoción y Programas de Estilos de Vida 
Saludables.

6 Prescripción y Valoración del ejercicio físico 
en diferentes poblaciones.

Optativa libre. Optativa Libre. 6 Optativa Libre.

I t i n e r a r i o  I V : 
G e s t i ó n  y 
R e c r e a c i ó n 
Deportiva.

Optatividad.
Marketing Deportivo. 6 Marketing Deportivo.
Deporte y Recreación. 6 Deporte y Recreación.

Obligatorias Gestión y 
Recreación Deportiva.

Estructura y Legislación en 
la Gestión Deportiva. 6 Estructura y Legislación en la Gestión 

Deportiva.
Instalaciones Deportivas. 6 Instalaciones Deportivas.

Optativa libre. Optativa Libre. 6 Optativa Libre.

Módulo Materia ECTS Asignatura

Prácticas Externas. Prácticas Externas. 18
Practicum I.
Practicum II.
Practicum III.

Trabajo Fin de Grado. Trabajo Fin de Grado. 12 Trabajo Fin Grado.

cv
e:

 B
O

E
-A

-2
01

8-
72

07
Ve

rif
ic

ab
le

 e
n 

ht
tp

://
w

w
w

.b
oe

.e
s



BOLETÍN OFICIAL DEL ESTADO
Núm. 131	 Miércoles 30 de mayo de 2018	 Sec. III.   Pág. 56477

Módulo ECTS Materia/Asignatura

Optativa libre.

6 Actividades Acuáticas Recreativas.
6 Actividades Circenses.
6 Actividades Rítmicas y Danzas.

6 Análisis Avanzado de Datos Aplicados a Ciencias del Comportamiento. 
Actividad Física y Deporte.

6 Antropología de la Persona y Salud.
6 Aprendizaje de Trabajo y Cooperativo en Equipos Interdisciplinares.
6 Atletismo.
6 Baloncesto.
6 Balonmano.
6 Béisbol y Softbol.
6 Ciclismo.
6 Deportes en el Medio Natural: Técnicas Específicas.
6 Dirección y Gestión de Gimnasios y Centros Deportivos.
6 Educación Postural.
6 Esgrima.
6 Fútbol.
6 Gimnasias Suaves.
6 Hockey.
6 Inclusión y Práctica de Práctica de Actividad Física.

6 Métodos y Técnicas de Investigación Aplicados en Ciencias del 
Comportamiento. Actividad Física y Deporte.

6 Natación.
6 Nuevas Tendencias de Prácticas en Centros Deportivos.
6 Padel.
6 Pedagogía en Valores.
6 Planificación y Gestión de Actividades Extraescolares.
6 Programas de intervención de Actividad Física y Adicciones.
6 Repercusiones sociológicas del Deporte de Masas.
6 Rugby.
6 Tenis.
6 Voleibol.

Asignatura Curso Semestre Tipo de 
Formación1 ECTS

Anatomía humana. 1 1 FB 6
Antropología. Antropología de la actividad física y el deporte. 1 1 FB 6
Bioquímica. 1 1 FB 6
Nuevas tecnologías aplicadas a la actividad física. 1 1 OB 6
Psicología Básica. 1 1 FB 6
Aprendizaje y desarrollo motor. 1 2 OB 6
Estadística. 1 2 FB 6
Expresión corporal. 1 2 OB 6
Fisiología humana. 1 2 FB 6
Inglés. Inglés específico. 1 2 FB 6
Deportes individuales. 2 1 OB 6
Doctrina social de la Iglesia. 2 1 OB 6
Habilidades perceptivo motrices. 2 1 OB 6
Kinesiología. 2 1 OB 6
Psicología del deporte. 2 1 FB 6
Deportes colectivos. 2 2 OB 6
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Asignatura Curso Semestre Tipo de 
Formación1 ECTS

Fisiología del Ejercicio. 2 2 OB 6
Historia de la Actividad Física. 2 2 FB 6
Juegos y Deportes Autóctonos. 2 2 OB 6
Sociología. Sociología del deporte. 2 2 FB 6
Actividad Física y Salud. 3 1 OB 6
Deporte Adaptado y actividad física con necesidades 

educativas específicas. 3 1 OB 6

Didáctica y metodología de las actividades físicas y 
deportivas. 3 1 OB 6

Ética y Deontología profesional. 3 1 OB 6
Habilidades sociales y dinámica de grupos. 3 1 OB 6
Biomecánica de la Actividad Física. 3 2 OB 6
Deporte en el medio natural. 3 2 OB 6
Deportes de Adversario. 3 2 OB 6
Planificación y Organización Deportiva. 3 2 OB 6
Teoría y Práctica del Acondicionamiento Físico. 3 2 OB 6
Practicum I. 4 1 PE 6

Diseño, evaluación e intervención de programas educativos. 4 1 OB 
Itinerario 6

Estructura y Legislación en la Gestión Deportiva. 4 1 OB 
Itinerario 6

Instalaciones Deportivas. 4 1 OB 
Itinerario 6

Pedagogía en valores educativos en actividad física y 
deportiva. 4 1 OB 

Itinerario 6

Planificación y Metodología del Entrenamiento Deportivo. 4 1 OB 
Itinerario 6

Prescripción y Valoración de ejercicios físico en diferentes 
poblaciones. 4 1 OB 

Itinerario 6

Promoción y Programas de Estilos de Vida Saludables. 4 1 OB 
Itinerario 6

Valoración de la Condición Biológica. 4 1 OB 
Itinerario 6

Deporte y Recreación. 4 1 OP 
Itinerario 6

Marketing Deportivo. 4 1 OP 
Itinerario 6

Lesiones en la Actividad Física. 4 1 OP 
Itinerario 6

Nutrición y Actividad Física y Deportiva. 4 1 OP 
Itinerario 6

Actividades Acuáticas Recreativas. 4 1 OP 6
Actividades Circenses. 4 1 OP 6
Actividades Rítmicas y Danzas. 4 1 OP 6
Análisis Avanzado de Datos Aplicados a Ciencias del 

Comportamiento. Actividad Física y Deporte. 4 1 OP 6

Antropología de la Persona y Salud. 4 1 OP 6
Aprendizaje de Trabajo y Cooperativo en Equipos 

Interdisciplinares. 4 1 OP 6

Atletismo. 4 1 OP 6
Baloncesto. 4 1 OP 6
Balonmano. 4 1 OP 6
Béisbol y Softbol. 4 1 OP 6
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Asignatura Curso Semestre Tipo de 
Formación1 ECTS

Ciclismo. 4 1 OP 6
Deportes en el Medio Natural: Técnicas Específicas. 4 1 OP 6
Dirección y Gestión de Gimnasios y Centros Deportivos. 4 1 OP 6
Educación Postural. 4 1 OP 6
Esgrima. 4 1 OP 6
Fútbol. 4 1 OP 6
Gimnasias Suaves. 4 1 OP 6
Hockey. 4 1 OP 6
Inclusión y Práctica de Práctica de Actividad Física. 4 1 OP 6
Métodos y Técnicas de Investigación Aplicados en Ciencias 

del Comportamiento. Actividad Física y Deporte. 4 1 OP 6

Natación. 4 1 OP 6
Nuevas Tendencias de Prácticas en Centros Deportivos. 4 1 OP 6
Pádel. 4 1 OP 6
Pedagogía en Valores. 4 1 OP 6
Planificación y Gestión de Actividades Extraescolares. 4 1 OP 6
Programas de Intervención de Actividad Física y Adicciones. 4 1 OP 6
Repercusiones sociológicas del Deporte de Masas. 4 1 OP 6
Rugby. 4 1 OP 6
Tenis. 4 1 OP 6
Voleibol. 4 1 OP 6
Practicum II. 4 2 PE 6
Practicum III. 4 2 PE 6
Trabajo Final de Grado. 4 2 TFG 12

1 FB (Formación Básica), OB (Obligatoria), OP (Optativa), PE (Prácticas Externas), TFG (Trabajo Fin de 
Grado).
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