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lll. OTRAS DISPOSICIONES

UNIVERSIDADES

9018 Resolucién de 5 de junio de 2018, de la Universidad de Leén, por la que se
publica el plan de estudios de Master en Entrenamiento y Rendimiento
Deportivo.

Obtenida la verificacion del plan de estudios por el Consejo de Universidades, previo
informe favorable de la Agencia para la Calidad del Sistema Universitario de Castilla y
Leodn, de fecha 23 de diciembre de 2015, y acordado el caracter oficial del titulo por
Acuerdo de Consejo de Ministros de 7 de octubre de 2016 (publicado en el BOE de 26 de
octubre de 2016),

Este Rectorado, de conformidad con lo dispuesto en el articulo 26.3 del Real Decreto
1393/2007, de 29 de octubre, ha resuelto ordenar la publicacion del Plan de estudios de
Master Universitario en Entrenamiento y Rendimiento Deportivo.

Ledn, 5 de junio de 2018.—El Rector, Juan Francisco Garcia Marin.

ANEXO
ENTRENAMIENTO Y RENDIMIENTO DEPORTIVO

Plan de estudios de Master Universitario en Entrenamiento y Rendimiento
Deportivo

Rama de conocimiento: Ciencias Sociales y Juridicas

Cdédigo RUCT de la titulacion: 4315590

Distribucion del Plan de Estudios en créditos ECTS por tipo de materia:

Tipo de materia Créditos
Obligatorias . .......... ... .. .. ... ... ... 12
Optativas ........... ... .. i, 24
PracticasExternas . ....................... 15
Trabajo FindeMaster . .................... 9
Créditostotales . . . .................... 60
Plan (2016):
Asignatura Semestre Obligatoria (O)|Créditos

Optativa (Op) | ECTS

Médulo 1: Ambito Profesional

Desarrollo profesional y mercado laboral. 1 o 4

Mdédulo 2: Entrenamiento Deportivo

Novedades en entrenamiento deportivo. 1 (0]
Coaching deportivo y direccion de competicion. 1 Op
Ayudas a la preparacion del deportista. 2 Op
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. Obligatoria (O)|Créditos
Asignatura Semestre Optativa (Op) | ECTS
Médulo 3: Analisis del Rendimiento
Cuantificacion y control de las cargas de entrenamiento. 1 0 4
Evaluacién de la técnica deportiva. 1 Op 4
Analisis tactico del rendimiento y elaboracion de informes. 1 Op 4
Valoracion de las capacidades fisicas en deportistas de rendimiento. 2 Op 4
Modulo 4: Especializacion
Formacion y entrenamiento en edades tempranas. 1 Op 4
Readaptacion funcional del deportista. 2 Op 4
Mujer y deporte de competicion. 2 Op 4
Inglés aplicado al entrenamiento y rendimiento deportivo. 2 Op 4
Practicas Externas. Anual. 0] 15
Trabajo Fin de Master. 2 0] 9

Las asignaturas optativas podran, por circunstancias excepcionales, sufrir
modificaciones, siempre que lo autorice el Vicerrectorado con competencias en ordenacion
académica y con anterioridad al inicio del curso académico.

Para ampliar informacién acerca de este plan de estudios se puede acudir a la pagina
web de la Universidad de Ledn: http://www.unileon.es.
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