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lll. OTRAS DISPOSICIONES
9693 Resolucién de 22 de junio de 2018, de la Universidad Antonio de Nebrija, por
la que se publica el plan de estudios de Graduado en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte.
Obtenida la verificacion del plan de estudios por el Consejo de Universidades, y
acordado el caracter oficial del titulo por Acuerdo del Consejo de Ministros de 19 de enero
de 2018 (publicado en el BOE de 5 de febrero de 2018 por resolucién de la Secretaria
General de Universidades de 24 de enero de 2018),
Este Rectorado ha resuelto publicar el plan de estudios conducentes a la obtencién del
titulo de Graduado o Graduada en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, que
queda estructurado segun consta en el Anexo de esta Resolucion.
Hoyo de Manzanares, 22 de junio de 2018.—El Rector, Juan Cayon Pefa.
ANEXO
UNIVERSIDAD ANTONIO DE NEBRIJA
Plan de estudios conducente al titulo de Graduado o Graduada en Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte
Planificacién de las ensefianzas
Descripcidon general del plan de estudios
Tipo de asignatura N.°ECTS
Asignaturas de Formacion Basica . .. ......... 60
Asignaturas Obligatorias ................... 132
PracticasExternas . . ...................... 12
TrabajoFindeGrado .. .................... 6
Asignaturas Optativas . .................... 30
Créditostotales. . ....................... 240
Plan de estudios
Primer curso
Primer semestre Segundo semestre
Asignatura Ects Caracter Asignatura Ects Caracter
Teoria e Historia de la Actividad Fisicay| 6 |Basica. Sociologia de la Actividad Fisica y del| 6 |Basica.
del Deporte. Deporte.
Anatomia Humana. 6 |Basica. Fisiologia General. Basica. ”
Fundamentos Basicos del Baloncesto y| 6 |Obligatoria. | Motricidad Humana. Basica. §
su Ensefianza. . é
Fundamentos de la Gimnasia y su| 6 |Obligatoria. |Fundamentos Basicos del Atletismo y su| 6 |Obligatoria. §§
Ensefianza. Ensefianza. 2 2
Fundamentos Basicos de la Nataciéon y| 6 |Obligatoria. | Fundamentos Basicos del Futbol y su 6 | Obligatoria. :: §
su Ensefianza. Ensefianza. 632
m O
30 30 o5
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Segundo curso
Tercer semestre Cuarto semestre
Asignatura Ects Caracter Asignatura Ects Caracter
Didactica de la Educacion Fisica. 6 |Bésica. Psicologia de la Actividad Fisica y del| 6 |[Basica.
Deporte.
Fisiologia del Ejercicio. 6 |Basica. Estadistica aplicada a la Actividad Fisicay el| 6 |Basica.
Deporte.
Biomecanica de la Actividad Fisicay del| 6 |Basica. Fundamentos Basicos del Balonmano y su 6 | Obligatoria.
Deporte. Ensefianza.
Fundamentos Basicos del Voleibol y su| 6 |Obligatoria. | Fundamentos de los Deportes de Raquetay| 6 |Obligatoria.
Ensefianza. su Ensefianza.
Ensefianza de la Educacion Fisica I. 6 |Obligatoria. | Ensefianza de la Educacion Fisica Il 6 | Obligatoria.
30 30
Tercer curso
Quinto semestre Sexto semestre
Asignatura Ects Caracter Asignatura Ects Caracter
Programacion de la Actividad Fisicay el| 6 |Obligatoria. | Actividad Fisica y Deporte para personas con| 6 |Obligatoria.
Deporte para la Mejora de la Calidad de Discapacidad.
Vida.
Evaluaciéon de la Condicién Fisica| 6 |Obligatoria. | Expresién Corporal y Danza. 6 | Obligatoria.
Saludable.
Habilidades Motrices y Sistematica del| 6 |Obligatoria. | Entrenamiento Deportivo Il. 6 | Obligatoria.
Ejercicio.
Entrenamiento Deportivo I. 6 | Obligatoria. | Practicas Externas en Empresa I. 6 |Practicas
Externas.
Desarrollo del Espiritu Participativo y| 6 |Obligatoria. | Asignaturas Optativas. 6 |Optativa.
Solidario.
30 30
Cuarto curso
Séptimo semestre Octavo semestre
Asignatura Ects Caracter Asignatura Ects Caracter
Nutricion en la Actividad Fisica y el| 6 |Obligatoria. | Practicas Externas en Empresa Il 6 |Practicas
Deporte. Externas.
Actividad Fisica y Deporte en el Medio| 6 |Obligatoria. | Trabajo Fin de Grado. 6 |Trabajo Fin
Natural. de Grado.
Gestion y Organizacién de Empresas| 6 |Obligatoria. | Asignaturas Optativas. 18 | Optativa.
Deportivas.
Recreacion Deportiva. Obligatoria.
Asignaturas Optativas. Optativa.
30 30
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Relacion de asignaturas optativas

Los estudiantes tendran que realizar 30 Ects de asignaturas optativas.

Asignatura Ects | Caracter | Curso | Semestre
Seminario de Desarrollo de Competencias |I. 6 | Optativa. 3 6
Fundamentos Avanzados del Atletismo y su Ensefianza. 6 |Optativa. 3 6
Fundamentos Avanzados del Balonmano y su Ensefianza. 6 | Optativa. 3 6
Seminario de Desarrollo de Competencias Il 6 |Optativa. 4 7
Fundamentos Avanzados de la Natacion y su Ensefianza. 6 |Optativa. 4 7
Fundamentos Avanzados del Voleibol y su Ensefianza. 6 |Optativa. 4 7
Seminario de Desarrollo de Competencias lIl. 6 | Optativa. 4 8
Fundamentos Avanzados del Baloncesto y su Ensefianza. 6 | Optativa. 4 8
Fundamentos Avanzados del Futbol y su Ensefianza. 6 |Optativa. 4 8
Fisioterapia en la Actividad Fisica y el Deporte. 6 | Optativa. 4 8
Expresion Corporal Il. 6 |Optativa. 4 8
Gestion de Eventos Deportivos. 6 |Optativa. 4 8
Organizacion y Direccién de Instalaciones Deportivas. 6 |Optativa. 4 8
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