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lll. OTRAS DISPOSICIONES

UNIVERSIDADES

13043 Resolucion de 17 de junio de 2024, de la Universidad Jaume |, por la que se
publica la modificacion del plan de estudios de Graduado o Graduada en
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

De conformidad con lo dispuesto en los articulos 32 y 33 del Real Decreto 822/2021,
de 28 de septiembre, por el que se establece la organizacion de las ensefianzas
universitarias y del procedimiento de aseguramiento de su calidad, aprobada la
modificacion por el Consejo de Gobierno de la Universitat Jaume | en sesién de 29 de
noviembre de 2023; y contando con informe favorable de la Agencia Nacional de
Evaluacion de la Calidad y Acreditacion,

Este Rectorado ha resuelto publicar la modificacion del plan de estudios conducente
a la obtencion del titulo oficial de Graduado o Graduada en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte, publicado en el «Boletin Oficial del Estado», nimero 113, de
fecha 12 de mayo de 2022.

El plan de estudios a que se refiere la presente resolucion quedard estructurado
conforme figura en el anexo de la misma.

Castelldén de la Plana, 17 de junio de 2024.—La Rectora, Eva Alcon Soler.

ANEXO

Plan de estudios conducente a la obtencidon del titulo de Graduado o Graduada en
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte por la Universitat Jaume | de
Castellén

Estructura de las ensefianzas

1. Rama de conocimiento: Ciencias Sociales y Juridicas/Ambito de conocimiento:
Actividad Fisica y Ciencias del Deporte.
2. Distribucion del plan de estudios en créditos ECTS, por tipo de materia:

Tipo de materia Créditos ECTS
Formacion Basica (FB). 60
Obligatorias (OB). 120
Optativas (OP). 42
Practicas Académicas Externas (PAE). 12
Trabajo de Final de Grado (TFG). 6
Total. 240

3. Contenido y organizacion temporal del plan de estudios.

Materia Asignatura Caracter ECTS Semestre @

8

Primer curso by

N
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Educacion. Nuevas Tecnologias Aplicadas a la Educacion Fisica y el B 6 1 <
Deporte. o

s}

Historia. Historia de la Actividad Fisica y del Deporte. FB 6 1 5
o
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Materia Asignatura Caracter ECTS Semestre

Deportes Colectivos. Deportes Colectivos I. OB

Deportes de Adversario. Deportes de Adversario. OB

ﬁﬁtei\r/ri](ﬁi(\jzss'Fisicas Recreativas y Deportes Actividades Fisicas Recreativas y Deportes Alternativos. OB

Anatomia Humana. Anatomia del Movimiento Humano. FB 6 2
Psicologia. Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte. FB 6 2
Actividades Ritmico-Expresivas. Actividades Ritmico-Expresivas. OB 6 2
Deportes Individuales. Deportes Individuales I. OB 6 2
Deportes Colectivos. Deportes Colectivos II. OB 6 2

Segundo curso
Fisiologia. Fisiologia del Ejercicio I. FB 6 1
Fisica. Biomecanica del Deporte. FB 6 1
Estadistica. Andlisis de Datos Aplicados en la Actividad Fisica y del Deporte.  FB 6 1
Deportes Individuales. Deportes Individuales I1. OB 6 1
E%Tg;?\:ggtos Tacticos en el Juego y los Deportes Fundamentos Tacticos en el Juego y los Deportes Colectivos. OB 6 1
Psicologia. Aprendizaje y Desarrollo Motor. FB 6 2
Sociologia. Sociologia de la Actividad Fisica y del Deporte. FB 6 2
Fisiologia. Fisiologia del Ejercicio Il. FB 6 2
Educacion Fisica de Base. Educacion Fisica de Base. OB 6 2
Actividades y Deportes en la Naturaleza. Actividades y Deportes en la Naturaleza. OB 6 2
Tercer curso
Did4ctica de la Educacion Fisica. Did4ctica de la Educacion Fisica I. OB 6 1
Actividad Fisica para la Salud. Actividad Fisica para la Salud I. OB 6 1
Derecho de la Actividad Fisica y el Deporte. Derecho de la Actividad Fisica y el Deporte. OB 6 1
Entrenamiento Fisico y Deportivo. Teoria del Entrenamiento. OB 6 1
Equipamientos e Instalaciones Deportivas. Equipamientos e Instalaciones Deportivas. OB 6 1
Didéctica de la Educacion Fisica. Did4ctica de la Educacion Fisica Il. OB 6 2
Actividad Fisica para la Salud. Actividad Fisica para la Salud II. OB 6 2
Organizacion y Gestion de Entidades Deportivas. Organizacion y Gestion de Entidades Deportivas. OB 6 2
Entrenamiento Fisico y Deportivo. Planificacion y Control del Entrenamiento. OB 6 2
Valoracion de la Condicion Fisica. Valoracion de la Condicion Fisica. OB 6 2
Cuarto curso

Psicologia del Rendimiento Deportivo. Psicologia del Rendimiento Deportivo. oP 6 1
Prevencion de Lesiones y Readaptacion Deportiva. Prevencion de Lesiones y Readaptacion Deportiva. OoP 6 1
Seleccion y Desarrollo del Talento Deportivo. Seleccion y Desarrollo del Talento Deportivo. OoP 6 1
Actividad Fisica y Atencion a la Diversidad. Actividad Fisica y Atencion a la Diversidad. OP 6 1
Gestion de Actividades Deportivas en el Ambito Gestion de Actividades Deportivas en el Ambito Turistico. OP

Turistico.
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Materia

Creacion de Empresas en el Ambito de la Actividad
Fisica y el Deporte.

Métodos y Técnicas de Investigacion Aplicados a la
Actividad Fisica y el Deporte.

Actividades Fisicas de Sala, Fitness y con Soporte
Musical.

Gestion de Calidad y Recursos Humanos en la
Actividad Fisica y el Deporte.

Musculacion y Métodos de Entrenamiento en Sala.
Organizacién de Eventos Deportivos.

Alimentacion y Suplementacion en la Actividad Fisica
y el Deporte.

Deporte, Comunicacién y Redes Saociales.
Nuevas Tendencias del Fitness y Wellness.
Practicas Externas.

Trabajo de Fin de Grado.

Nota: En la web de la Universitat Jaume | (www.uji.es) se puede consultar

Caracter ECTS Semestre

Asignatura
Creacion de Empresas en el Ambito de la Actividad Fisica y el op
Deporte.
Métodos y Técnicas de Investigacion Aplicados a la Actividad op
Fisica y el Deporte.
Actividades Fisicas de Sala, Fitness y con Soporte Musical. OP
Gestion de Calidad y Recursos Humanos en la Actividad Fisica op
y el Deporte.
Musculacion y Métodos de Entrenamiento en Sala. OP
Organizacién de Eventos Deportivos. OoP
Alimentacion y Suplementacion en la Actividad Fisica y el op
Deporte.
Deporte, Comunicacién y Redes Sociales. OP
Nuevas Tendencias del Fitness y Wellness. OoP
Practicas Externas. PE
Trabajo de Fin de Grado. TFG

informacion mas detallada sobre este plan de estudios.
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