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lll. OTRAS DISPOSICIONES

UNIVERSIDADES

23414 Resolucion de 4 de octubre de 2024, de la Universitat Abat Oliba CEU, por la
que se publica el plan de estudios de Graduado o Graduada en Ciencias de
la Actividad Fisica y del Deporte.

Obtenida la verificacion del plan de estudios por el Consejo de Universidades, previo
informe favorable de la Agencia para la Calidad del Sistema Universitario de Catalufia,
autorizada su implantacion por la Comunidad Auténoma de Cataluiia, y establecido el
caracter oficial del titulo por Acuerdo de Consejo de Ministros 17 de septiembre de 2024
(publicado en el BOE de 27 de septiembre de 2024, por Resolucion del Consejo de
Universidades, de 6 de febrero de 2024), de conformidad con lo dispuesto por el
articulo 8.3 de la Ley Orgénica 2/2023, de 22 de marzo, del Sistema Universitario, asi
como por el articulo 27.4 del Real Decreto 822/2021, de 28 de septiembre y como Rector
de la Universitat Abat Oliba CEU resuelvo, disponer la publicacion en el «Boletin Oficial
del Estado» del plan de estudios conducente a la obtencion del titulo de Graduado o
Graduada en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte como anexo a la presente
resolucion.

Barcelona, 4 de octubre de 2024.—El Rector, Rafael Rodriguez-Ponga Salamanca.

ANEXO
Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
Cadigo RUCT: 1500100

Distribucién del plan de estudios en créditos ECTS, por tipo de materia

Tipo de materia Créditos ECTS

Formacion basica. 60
Materias obligatorias. 138
Materias optativas. 21
Practicas externas. 12
Trabajo fin de Grado. 9

Total. 240

Distribucién de materias basicas por el plan de estudios

Los 60 créditos de Formacién Basica se corresponden integramente al mismo ambito
de conocimiento en el que se inscribe el titulo: Actividad Fisica y Ciencias del Deporte:

Ambito de conocimiento Materias donde se ubican las asignaturas de Asignaturas de formacion basica ECTS Curso Semestre
RD 822/2021 formacion basica vinculadas al ambito de la titulacion
Actividad Fisica y Ciencias del  Fundamentos biolégicos y mecanicos dela  Anatomia aplicada a la actividad fisica y 6 1 1
Deporte. motricidad humana. el deporte.
Actividad Fisica y Ciencias del  Fundamentos biolégicos y mecanicos de la  Manifestaciones basicas de la motricidad 6 1 1

Deporte. motricidad humana. y el desarrollo motor.
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Ambito de conocimiento
RD 822/2021

Actividad Fisica y Ciencias del

Materias donde se ubican las asignaturas de
formacién basica

Fundamentos hioldgicos y mecanicos de la

Asignaturas de formacion basica
vinculadas al ambito de la titulacion

ECTS Curso Semestre

Deporte. motricidad humana. Fisiologia del ejercicio fisico I. 6
Actividad Fisica y Ciencias del  Fundamentos bioldgicos y mecanicos de la N o
- Fisiologia del ejercicio fisico Il. 6
Deporte. motricidad humana.
Actividad Fisica y Ciencias del  Fundamentos biolégicos y mecanicos dela  Biomecanica y cinesiologia del ejercicio 6
Deporte. motricidad humana. fisico.
Actividad Fisica y Ciencias del  Fundamentos hioldgicos y mecanicos de la . - )
- Teoria y pratica del entrenamiento I. 6
Deporte. motricidad humana.
Actividad Fisica y Ciencias del  Fundamentos comportamentales y sociales  Psicologia de la Actividad Fisica y el 6
Deporte. de la motricidad humana. Deporte.
Actividad Fisica y Ciencias del  Fundamentos comportamentales y sociales  Habilidades de investigacion y 6
Deporte. de la motricidad humana. estadistica en el deporte.
Actividad Fisica y Ciencias del  Fundamentos comportamentales y sociales  Tecnologia e informética aplicada al 6
Deporte. de la motricidad humana. deporte.
Actividad Fisica y Ciencias del  Fundamentos comportamentales y sociales  Legislacion y gobernanza de la actividad 6
Deporte. de la motricidad humana. fisica y el deporte.
Total créditos. 60
Plan de estudios resumido (por materia)
Materia Asignatura Tipo Semestre Créditos ECTS
Anatomia aplicada a la actividad fisica y
FB 1 6
el deporte.
Fisiologia del ejercicio fisico I. FB 2 6
Materia L: Fundamentos biologicos y mecanicos de  Fisiologia del ejercicio fisico Il FB 3 6
la motricidad humana. Biomecanica y cinesiologia del ejercicio
36 ECTS. fisico. FB 4 6
Teoria y practica del entrenamiento |. FB 4 6
Manifestaciones béasicas de la
- FB 1 6
motricidad y el desarrollo.
Psicologia de la actividad fisica y el B 1 6
deporte.
. Habilidades de investigacion y B 1 6
Materia 2: Fundamentos Comportament&ﬂes y estadistica en el deporte.
sociales de la motricidad humana. . . '
24 ECTS. Tecnologia e informatica aplicada al B 9 6
deporte.
Legislacion y gobernanza de la B 3 6

actividad fisica y el deporte.
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Materia Asignatura Tipo Semestre Créditos ECTS

Didactica y pedagogia de la actividad

fisica y el deporte. OB 2 6
T_equa y préctica del juego: fisico y OB 3 6
digital.

Materia 3: Manifestaciones de la motricidad humana. = Actividad fisica y deporte en el medio OB 4 6

30 ECTS. natural.

Intervencion en las necesidades
educativas especificas de las OP 7 6
dificultades sensoriales y motoras.

Ocio y turismo. OoP 8 6
Bases de la iniciacion deportiva. OB 1 6
Deportes I: Colectivos. OB 2 6
Deportes II: Individuales. OB 3 6
Deportes IlI: E-Sports. OB 4 6
Materia 4: Fundamentos de los deportes.
48 ECTS. Deportes IV: Ampliacién Deportes OB 6 6
Individuales.
Analisis de los deportes. OB 6 6
Deportes V: Raqueta y Bicicleta. OB 7 6
Actividades de montafia: baja, media. OoP 8 6
Programacion de la ensefianza en la
2 . 0B 3 6
actividad fisica y el deporte.
Disefio, intervencién y evaluacion en la
P 0B 6 6
educacion fisica y el deporte.
Organizacién escolar, innovacion
Educativa y TIC. oP ! 6
Materia 5: Ensefianza de la actividad fisica y el Actividades fisicas, ritmico-expresivas y op 8 3
deporte. psicomotoras.
36 ECTS. . o e
Habilidades comunicativas en la accién
OoP 8 6
docente.
Intervencion en las necesidades
educativas especificas emocionales y
o e OoP 8 6
de conducta en la actividad fisica y el
deporte.
Teoria de la Educacion. OoP 7 3
Acondicionamiento fisico. OB 5 6
Materia 6:. Ejerc!c!o fisico, c_ondlcmn fisicay Teorfa y practica del entrenamiento Il. OB 5 6
entrenamiento fisico-deportivo.
18 ECTS. Valoracion funcional del entrenamiento
) OoP 8 6
deportivo.
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Materia

Materia 7: Actividad fisica y ejercicio fisico para la
salud y con poblaciones especiales.
36 ECTS.

Materia 8: Organizacion y direccion deportiva.
33 ECTS.

Materia 9: Formacion humanistica para la actividad
fisica y el deporte.
24 ECTS.

Materia 10: Practicas Externas/Practicum.
12 ECTS.

Materia 11: Trabajo Fin de Grado.
9 ECTS.

Asignatura

Deporte como herramienta de inclusion
social y actividad fisica adaptada.

Prescripcion del ejercicio fisico para la
salud y primeros auxilios.

Prevencién y recuperacion de lesiones
relacionadas con la actividad fisica y el
deporte.

Ejercicio fisico y patologias.

Tendencias de acondicionamiento
fisico: terrestres y acuaticos.

Desarrollo de programas de salud para
la comunidad.

Nutricién aplicada al deporte y la salud.

Liderazgo y habilidades interpersonales
en el deporte.

Bases econdmico-financieras en la
industria del deporte.

Innovacion y emprendimiento en el
sector deporte.

Preparacion profesional en el sector del
deporte.

Marketing y entretenimiento deportivo.

Gestion de instalaciones, entidades y
eventos deportivos.

Persona y mundo moderno.
Doctrina Social de la Iglesia.
Claves de historia contemporanea.

Bioética, ética y fundamentos
deontoldgicos de la actividad fisica y del
deporte.

Préacticas externas I.

Practicas externas Il

Trabajo Fin de Grado.

Tipo

OB

0B

OP

oP

OoP

OoP
oP

OB

0B

0B

OB

OoP

OoP

0B
0B
OB

OoP

PE
PE

0B

Semestre

Créditos ECTS
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Curso 1.°

Curso 2.°

Curso 3.°

Plan de estudios resumido (estructura semestral)

Semestre 1

ECTS: 30.

Asignaturas:

Anatomia aplicada a la actividad fisica y el deporte.

(Materia 1/FB/Semestral/6 ECTS).

Psicologia de la actividad fisica y el deporte.

(Materia 2/FB/Semestral/6 ECTS).

Manifestaciones basicas de la motricidad y el desarrollo motor.
(Materia 1/FB/Semestral/6 ECTS).

Habilidades de investigacion y estadisticas en el deporte.
(Materia 2/FB/Semestral/6 ECTS) Bases de la iniciacion deportiva
(Materia 4/0B/Semestral/6 ECTS).

Semestre 3

ECTS: 30.

Asignaturas:

Fisiologia del ejercicio fisico Il.

(Materia 1/FB/Semestral/6 ECTS).

Programacion de la ensefianza en la actividad fisica y el deporte.
(Materia 5/0B/Semestral/6 ECTS).

Teoria y practica del juego: fisico y digital.

(Materia 3/0B/Semestral/6 ECTS).

Legislacién y gobernanza de la actividad fisica y el deporte.
(Materia 2/FB/Semestral/6 ECTS) Deportes II: Individuales (Materia
4/0B/Semestral/6 ECTS).

Semestre 5

ECTS: 30.

Asignaturas:

Liderazgo y habilidades interpersonales en el deporte.
(Materia 8/0B/Semestral/6 ECTS) Acondicionamiento fisico
(Materia 6/0B/Semestral/6 ECTS).

Teoria y practica del entrenamiento I1.

(Materia 6/0B/Semestral/6 ECTS).

Bases economico-financieras en la industria del deporte.
(Materia 8/0B/Semestral/6 ECTS).

Deporte como herramienta de inclusién social y actividad fisica
adaptada.

(Materia 7/0B/Semestral/6 ECTS).

Semestre 2

ECTS: 30.

Asignaturas:

Persona y mundo moderno (Materia 9/0OB/Semestral/6
ECTS) Fisiologia del ejercicio fisico | (Materia 1/FB/
Semestral/6 ECTS).

Didéctica y pedagogia de la actividad fisica y el deporte.
(Materia 3/0B/Semestral/6 ECTS).

Tecnologia e informética aplicada al deporte.

(Materia 2/FB/Semestral/6 ECTS).

Deportes I: Colectivos.

(Materia 4/0B/Semestral/6 ECTS).

Semestre 4

ECTS: 30.

Asignaturas:

Biomecanica y cinesiologia del ejercicio fisico.

(Materia 1/FB/Semestral/6 ECTS) Doctrina Social de la Iglesia
(Materia 9/0B/Semestral/6 ECTS).

Actividad fisica y deporte en el medio natural.

(Materia 3/0B/Semestral/6 ECTS) Teoria y practica del
entrenamiento | (Materia 1/FB/Semestral/6 ECTS).

Deportes IlI: E-Sports.

(Materia 4/0B/Semestral/6 ECTS).

Semestre 6

ECTS: 30.
Asignaturas:

Prescripcion del ejercicio fisico para la salud y primeros auxilios.

(Materia 7/0OB/Semestral/6 ECTS).

Anadlisis de los deportes.

(Materia 4/0B/Semestral/6 ECTS).

Disefio, intervencién y evaluacion en la educacion fisica y el
deporte.

(Materia 5/0B/Semestral/6 ECTS) Claves de historia
contemporanea (Materia 9/0B/Semestral/6 ECTS).
Deportes IV: Ampliacion Deportes Individuales.

(Materia 4/0B/Semestral/6 ECTS).
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Curso 4.°

https:/lwww.boe.es

Semestre 7

ECTS: 30.

Asignaturas:

Innovacién y Emprendimiento en el sector deporte.

(Materia 8/0B/Semestral/6 ECTS) Deportes V: Raqueta y Bicicleta
(Materia 4/0B/Semestral/6 ECTS).

Optativa 1 (A cursar 6 ECTS).

Tendencias de acondicionamiento fisico:

Terrestres y acuaticos.

(Materia 7/0P/Semestral/6 ECTS).

QOcio y turismo.

(Materia 3/OP/Semestral/6 ECTS) Ejercicio fisico y patologias
(Materia 7/0P/Semestral/6 ECTS).

Bioética, ética y fundamentos deontoldgicos de la actividad fisica y
del deporte.

(Materia 9/0OP/Semestral/6 ECTS).

Teoria de la Educacion.

(Materia 5/0OP/Semestral/6 ECTS).

Optativa 2 (A cursar 6 ECTS).

Prevencion y recuperacion de lesiones relacionadas con la
actividad fisica y el deporte.

(Materia 7/0P/Semestral/6 ECTS).

Intervencion en las necesidades educativas especificas de las
dificultades sensoriales y motoras.

(Materia 3/OP/Semestral/6 ECTS).

Marketing y entretenimiento deportivo (Materia 8/OP/Semestral/6
ECTS).

Organizacion escolar, innovacion Educativa y TIC.

(Materia 5/0OP/Semestral/6 ECTS).

Practicas externas |.

(Materia 10/PE/Semestral/6 ECTS).
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Semestre 8

ECTS: 30.

Asignaturas:

Preparacion profesional en el sector del deporte.
(Materia 8/0B/Semestral/6 ECTS).

Optativa 3 (A cursar 6 ECTS).

Valoracién funcional del entrenamiento deportivo.
(Materia 6/0OP/Semestral/6 ECTS).

Habilidades comunicativas en la accion docente.
(Materia 5/0OP/Semestral/6 ECTS) Actividades de montafia:
baja, media (Materia 4/OP/Semestral/6 ECTS).
Intervencion en las necesidades educativas especificas
emocionales y de conducta en la actividad fisica y el deporte.
(Materia 5/0OP/Semestral/6 ECTS).

Optativa 4 (A cursar 3 ECTS).

Desarrollo de programas de salud para la comunidad.
(Materia 7/0P/Semestral/3 ECTS).

Actividades fisicas, ritmico-expresivas y psicomotoras.
(Materia 5/0OP/Semestral/3 ECTS).

Nutricion aplicada al deporte y salud.

(Materia 7/0P/Semestral/3 ECTS).

Gestion de instalaciones, entidades y eventos deportivos
(Materia 8/0OP/Semestral/6 ECTS).

Practicas externas II.

(Materia 10/PE/Semestral/6 ECTS).

Trabajo final de grado.

(Materia 11/TFG/Semestral/9 ECTS).
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