
III. OTRAS DISPOSICIONES

UNIVERSIDADES
25664 Resolución de 26 de noviembre de 2024, de la Universidad Europea de 

Madrid, por la que se publica el plan de estudios de Graduado o Graduada en 
Ciencias de la Actividad Física y del Deporte.

Obtenida la verificación del plan de estudios por el Consejo de Universidades, previo 
informe positivo de la Fundación para el Conocimiento madri+d, y acordado el carácter 
oficial del título por Acuerdo de Consejo de Ministros de 17 de septiembre de 2024, por 
el que se establece el carácter oficial de determinados títulos de Grado y su inscripción 
en el Registro de Universidades, Centros y Títulos publicado por Resolución de la 
Secretaría General de Universidades de 20 de septiembre de 2024 («Boletín Oficial del 
Estado» de 27 de septiembre de 2024),

Este Rectorado ha resuelto publicar el plan de estudios conducente a la obtención 
del título de Graduado o Graduada en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte por 
la Universidad Europea de Madrid quedando el plan de estudios estructurado según 
consta en esta resolución.

Villaviciosa de Odón, 26 de noviembre de 2024.–La Rectora, Elena Gazapo Carretero.

PLAN DE ESTUDIOS DEL TÍTULO DE GRADUADO O GRADUADA EN CIENCIAS 
DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEL DEPORTE POR LA UNIVERSIDAD 

EUROPEA DE MADRID

Estructura de créditos del plan de estudios ECTS

Materias Básicas. 60

Materias Obligatorias (excepto Prácticas y Trabajo Fin de Grado). 120

Materias Optativas. 42

Prácticas Académicas Externas. 12

Trabajo Fin de Grado. 6

 Créditos totales. 240

Materia Curso Carácter Cr. ECTS Org. temporal

Estructura y función I. 1.º Básica. 6 Semestral.

Perspectiva histórica del deporte. 1.º Básica. 6 Semestral.

Desarrollo contemporáneo del fenómeno deportivo. 1.º Optativa. 3 Semestral.

Expresión corporal y habilidades comunicativas. 1.º Obligatoria. 6 Semestral.

Deportes de Combate I. 1.º Obligatoria. 3 Semestral.

Baloncesto I. 1.º Obligatoria. 3 Semestral.

Fútbol I. 1.º Obligatoria. 3 Semestral.

Anatomía Osteoarticular y Muscular aplicada al 
Ejercicio Físico. 1.º Básica. 6 Semestral.

Estructura y función II. 1.º Básica. 6 Semestral.
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Materia Curso Carácter Cr. ECTS Org. temporal

Psicopedagogía. 1.º Básica. 6 Semestral.

Bases de la iniciación deportiva y sistemática. 1.º Obligatoria. 6 Semestral.

Deportes de raqueta I. 1.º Obligatoria. 3 Semestral.

Atletismo I. 1.º Obligatoria. 3 Semestral.

Fisiología del ejercicio I. 2.º Básica. 6 Semestral.

Motricidad humana. 2.º Obligatoria. 6 Semestral.

Derecho deportivo. 2.º Básica. 6 Semestral.

Golf I. 2.º Obligatoria. 3 Semestral.

Ciclismo I. 2.º Obligatoria. 3 Semestral.

Voleibol I. 2.º Obligatoria. 3 Semestral.

Gimnasia artística I. 2.º Obligatoria. 3 Semestral.

Biomecánica. 2.º Básica. 6 Semestral.

Fisiología del ejercicio II. 2.º Básica. 6 Semestral.

Metodología de la investigación. 2.º Básica. 6 Semestral.

Intervenciones didácticas y lúdico-deportivas. 2.º Obligatoria. 6 Semestral.

Natación y actividades acuáticas. 2.º Obligatoria. 3 Semestral.

Deportes de riesgo. 2.º Optativa. 3 Semestral.

Principios del entrenamiento. 3.º Obligatoria. 6 Semestral.

Prevención y readaptación de lesiones. 3.º Obligatoria. 6 Semestral.

Educación física escolar. 3.º Obligatoria. 6 Semestral.

Instalaciones deportivas. 3.º Obligatoria. 6 Semestral.

Especialización deportiva. 3.º Obligatoria. 6 Semestral.

Gestión deportiva. 3.º Obligatoria. 6 Semestral.

Planificación del entrenamiento. 3.º Obligatoria. 6 Semestral.

Actividad física orientada a la salud. 3.º Obligatoria. 6 Semestral.

Medio natural y turismo activo. 3.º Obligatoria. 6 Semestral.

Gestión de eventos deportivos. 3.º Obligatoria. 6 Semestral.

Tecnificación deportiva. 4.º Obligatoria. 6 Semestral.

Nuevas tecnologías aplicadas a la gestión 
deportiva. 4.º Optativa. 6 Semestral.

Gestión de relación con el cliente y marketing digital 
aplicado al deporte. 4.º Optativa. 6 Semestral.

Comercialización, marketing y patrocinio deportivo. 4.º Optativa. 6 Semestral.

Dirección estratégica y emprendimiento. 4.º Optativa. 6 Semestral.

Dirección financiera. 4.º Optativa. 6 Semestral.

Dirección técnica y de RRHH. 4.º Optativa. 6 Semestral.

Fisiopatología I: Diabetes, obesidad y 
enfermedades cardiovasculares. 4.º Optativa. 6 Semestral.
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Materia Curso Carácter Cr. ECTS Org. temporal

Fisiopatología II: Cáncer, enfermedades 
respiratorias, osteoarticulares y de menor 
incidencia.

4.º Optativa. 6 Semestral.

Diseño de programas de ejercicio físico en 
enfermedades cardio metabólicas. 4.º Optativa. 6 Semestral.

Diseño de programas de ejercicio físico en 
enfermedades crónico-degenerativas. 4.º Optativa. 6 Semestral.

Fitness y entrenamiento personal. 4.º Optativa. 6 Semestral.

Nuevas tecnologías aplicadas al ejercicio físico 
orientado a la salud. 4.º Optativa. 6 Semestral.

Fisiología del alto rendimiento: fatiga, recuperación, 
entrenamiento en condiciones extremas y mujer. 4.º Optativa. 6 Semestral.

Fundamentos del scouting y big data aplicados al 
deporte. 4.º Optativa. 6 Semestral.

Intervención psicológica en el deporte de alto 
rendimiento. 4.º Optativa. 6 Semestral.

Aplicación práctica del entrenamiento deportivo. 4.º Optativa. 6 Semestral.

Nutrición del deportista. 4.º Optativa. 6 Semestral.

Nuevas tecnologías aplicadas al rendimiento 
deportivo. 4.º Optativa. 6 Semestral.

Prácticas académicas externas. 4.º PAE. 12 Semestral.

Trabajo Fin de Grado. 4.º TFG. 6 Semestral.
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