
III. OTRAS DISPOSICIONES

UNIVERSIDADES
27509 Resolución de 13 de diciembre de 2024, de la Universidad Europea de 

Valencia, por la que se publica el plan de estudios de Graduado o Graduada 
en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte.

Obtenida la verificación del plan de estudios por el Consejo de Universidades, previo 
informe positivo de la Agencia Nacional de Evaluación de la Calidad y Acreditación 
(ANECA), y acordado el carácter oficial del título por Acuerdo de Consejo de Ministros 
de 17 de septiembre de 2024, por el que se establece el carácter oficial de determinados 
títulos de Grado y su inscripción en el Registro de Universidades, Centros y Títulos 
publicado por Resolución de la Secretaría General de Universidades del 20 de 
septiembre de 2024 («Boletín Oficial del Estado» de 27 de septiembre de 2024),

Este Rectorado ha resuelto publicar el plan de estudios conducente a la obtención 
del título de Grado en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte por la Universidad 
Europea de Valencia, quedando el plan de estudios estructurado según consta en esta 
Resolución.

Valencia, 13 de diciembre de 2024.–La Rectora, María Rosa Sanchidrián Pardo.

PLAN DE ESTUDIOS DEL TÍTULO DE GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD 
FÍSICA Y EL DEPORTE POR LA UNIVERSIDAD EUROPEA DE VALENCIA

Estructura de créditos del plan de estudios

Tipos de materia Créditos 
ECTS

Materias básicas. 60

Materias obligatorias. 120

Materias optativas. 48

Prácticas académicas externas. 6

Trabajo Fin de Grado. 6

 Créditos totales. 240

Materia Curso Carácter Cr. ECTS Org_temporal

Estructura y función del cuerpo humano 1. 1.º Básica. 6 Semestral.

Estructura y función del cuerpo humano 2. 1.º Básica. 6 Semestral.

Sistemática del movimiento deportivo. 1.º Básica. 6 Semestral.

Motricidad humana y control motor. 1.º Básica. 6 Semestral.

Psicopedagogía del deporte. 1.º Obligatoria. 6 Semestral.

Psicología y habilidades comunicativas en el deporte. 1.º Básica. 6 Semestral.

Sociología y deontología del deporte. 1.º Básica. 6 Semestral.

Fundamentos e historia del deporte. 1.º Obligatoria. 6 Semestral.

Deportes individuales 1. 1.º Obligatoria. 6 Semestral.
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Materia Curso Carácter Cr. ECTS Org_temporal

Deportes colectivos 1. 1.º Obligatoria. 6 Semestral.

Fisiología del deporte 1. 2.º Básica. 6 Semestral.

Planificación deportiva. 2.º Obligatoria. 6 Semestral.

Entrenamiento deportivo. 2.º Obligatoria. 6 Semestral.

Biomecánica. 2.º Básica. 6 Semestral.

TICs y tecnologías aplicadas al deporte. 2.º Básica. 6 Semestral.

Metodología de la investigación. 2.º Básica. 6 Semestral.

Didáctica de la actividad física. 2.º Obligatoria. 6 Semestral.

Deportes de raqueta 1. 2.º Obligatoria. 6 Semestral.

Deportes individuales 2. 2.º Obligatoria. 6 Semestral.

Deportes colectivos 2. 2.º Obligatoria. 6 Semestral.

Educación Física Escolar. 3.º Obligatoria. 6 Semestral.

Ocio, recreación y turismo activo. 3.º Obligatoria. 6 Semestral.

Ejercicio físico para la salud. 3.º Obligatoria. 6 Semestral.

Prevención y readaptación de lesiones en el deporte 1. 3.º Obligatoria. 6 Semestral.

Aplicación del ejercicio físico en personas con patologías y necesidades especiales. 3.º Obligatoria. 6 Semestral.

Fitness, Wellness y entrenamiento personal. 3.º Obligatoria. 6 Semestral.

Deportes de raqueta 2. 3.º Obligatoria. 6 Semestral.

Deportes de lucha y adversario. 3.º Obligatoria. 6 Semestral.

Actividades en el medio natural. 3.º Obligatoria. 6 Semestral.

Prácticas académicas externas 1. 3.º Prácticas Externas. 6 Semestral.

Instalaciones y espacios deportivos. 4.º Obligatoria. 6 Semestral.

Optativa 1. 4.º Optativa. 6 Semestral.

Trabajo Fin de Grado. 4.º Trabajo Fin de Grado. 6 Semestral.

Optativa 2. 4.º Optativa. 6 Semestral.

Optativa 3. 4.º Optativa. 6 Semestral.

Optativa 4. 4.º Optativa. 6 Semestral.

Optativa 5. 4.º Optativa. 6 Semestral.

Optativa 6. 4.º Optativa. 6 Semestral.

Optativa 7. 4.º Optativa. 6 Semestral.

Optativa 8. 4.º Optativa. 6 Semestral.
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Optativas Cr. ECTS Mención

Gestión deportiva y emprendimiento. 6

Mención en Gestión Deportiva.

Derecho deportivo. 6

La industria del deporte. 6

Comercialización y marketing de deporte y ocio. 6

Dirección de personas. 6

Actividades Universitarias u optativa de libre elección. 6

Optativa de libre elección. 6

Prácticas académicas externas 2. 6

Biomecánica aplicada a la actividad física y el deporte. 6

Mención en Salud y Calidad de Vida.

Fisiología del deporte 2. 6

Nutrición deportiva. 6

Prevención y readaptación de lesiones en el deporte 2. 6

Prevención y readaptación de lesiones en el deporte 3. 6

Pilates y yoga. 6

Actividades Universitarias u optativa de libre elección. 6

Prácticas académicas externas 2. 6

Modelos de innovación en el aprendizaje deportivo. 6

Optativas de libre elección.

Inglés. 6

Deportes de resistencia y pruebas combinadas. 6

E-sports. 6

Fundamentos básicos de las actividades deportivas acuáticas. 6
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