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lll. OTRAS DISPOSICIONES

UNIVERSIDADES

13079 Resolucion de 12 de junio de 2025, de la Universidad de Malaga, por la que
se publica la modificacion del plan de estudios de Graduado o Graduada en
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

De acuerdo con lo establecido en el articulo 8 de la Ley Organica 2/2023, de 22 de
marzo, del Sistema Universitario, y en el articulo 30 del Real Decreto 822/2021, de 28 de
septiembre, por el que se establece la organizacion de las ensefianzas universitarias y el
procedimiento de aseguramiento de su calidad, y en virtud de la Resoluciéon de esta
Universidad de fecha 29 de noviembre de 2022, se ordend la publicacion del plan de
estudios conducente a la obtencién del correspondiente titulo en el «Boletin Oficial del
Estado» y en el «Boletin Oficial de la Junta de Andalucia».

Tramitada la modificaciéon no sustancial del citado plan de estudios, y habiéndose
recibido, con fecha 22 de mayo de 2025, la notificacion favorable por parte de la Agencia
para la Calidad Cientifica y Universitaria de Andalucia,

Este Rectorado, en uso de las competencias que tiene atribuidas y de conformidad
con lo dispuesto en el articulo 8.3 de la mencionada Ley Organica 2/2023, de 22 de
marzo, resuelve ordenar la publicacion de la modificacion no sustancial del plan de
estudios de las ensefianzas conducentes a la obtencion del titulo de Graduado o
Graduada en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte por la Universidad de Malaga,
gue queda estructurado conforme se indica en el anexo a la presente resolucion.

Malaga, 12 de junio de 2025.—El Rector, Juan Teodomiro Lépez Navarrete.

ANEXO

Plan de estudios de las ensefianzas conducente a la obtencién del titulo
universitario oficial de Graduado o Graduada en Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte por la Universidad de Malaga

Ambito de conocimiento: Actividad fisica y ciencias del deporte

Distribucién del plan de estudios en créditos ECTS por tipo de materia

Tipo de materia Créditos
Formacioén Basica (BA). 60
Obligatorias (OB). 120
Optativas (OP). 48
Practicas Externas Obligatorias (PE). 6
Trabajo Fin de Grado (TFG). 6
Total. 240
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Estructura de las ensefianzas por médulos y materias

Materias

Asignaturas

Médulo de Formacién Basica: Fundamentos biolégicos y mecanicos de la motricidad humana (24 créditos)

Anatomia humana (12 créditos).

Fisiologia (12 créditos).

Estructura, funcion y biomecénica del movimiento humano.

Kinesiologia.
Fisiologia del ejercicio.

Fundamentos hiomédicos del rendimiento humano.
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Médulo de Formaci6n Basica: Fundamentos comportamentales y sociales de la motricidad humana (36 créditos)

Comunicacion (6 créditos).
Educacion (12 créditos).

Historia (6 créditos).

Psicologia (12 créditos).

Gestion y presentacion de proyectos de actividad fisica.
Did4ctica de la actividad fisica.

Nuevas tecnologias en la actividad fisica y el deporte.
Teoria y evolucién de la educacion fisica y el deporte.

Fundamentos psicosociales y deontoldgicos en el ejercicio
profesional en la actividad fisica y el deporte.

Psicologia social del deporte y la actividad fisica.

Méddulo de Formacién Obligatoria: Manifestaciones de la motricidad humana (18 créditos)

Manifestaciones de la motricidad humana (18 créditos).

Actividades colectivas fitness.
Actividades fitness al aire libre.

Cardio fitness y entrenamiento de la fuerza.

Médulo de Formacién Obligatoria: Fundamentos de los deportes (42 créditos)

Fundamentos de los deportes | (42 créditos).

Actividad fisica y deportes adaptados.
Didéactica de deportes colectivos.
Didactica de deportes de lucha y adversario.

Didéctica de deportes individuales.

oD OO o o

12
12
12

Médulo de Formacién Obligatoria Especifica: Ensefianza de la actividad fisica y del deporte (12 créditos)

Ensefianza de la educacion fisica (12 créditos).

Atencidn a la diversidad en educacion fisica.

Disefio, intervencién didactica y evaluacion de la educacion

fisica y el deporte.

Madulo de Formacién Obligatoria Especifica: Ejercicio fisico, condicion fisica y entrenamiento fisico-deportivo (15 créditos).

Actividad fisica y nutricion | (6 créditos).

Nutricion en la actividad fisica y el deporte.

Fundamentos comportamentales de la. motricidad humana = Asesoramiento psicosocial y entrenamiento mental en el

I (9 créditos).

deporte.

6

BA
BA
BA
BA

BA
BA
BA
BA

BA

BA

OB
OB
OB

OB
OB
OB
OB

OB

OB

OB

OB

Médulo de Formacion Obligatoria Especifica: Actividad fisica y ejercicio fisico para la salud y con poblaciones especiales (15 créditos)

Actividad fisica y nutricion 11 (9 créditos).

Fundamentos comportamentales de la motricidad humana  Factores psicosociales en el cambio de comportamiento para

Il (6 créditos).

Médulo de Formacion Obligatoria Especifica: Organizacion y direccion deportiva (18 créditos)

Empresa (18 créditos).

Nutricion y actividad fisica a lo largo de la vida.

un estilo de vida activo.

Administracion y gestion de empresas deportivas.
Creacion de empresas deportivas.

Gestion de recursos humanos en empresas deportivas.

9

OB

OB

OB
OB
OB

Créditos ECTS Caracter
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Materias Asignaturas Créditos ECTS Caracter
Madulo de Practicas Externas y Trabajo Fin de Grado (12 créditos)
Practicas Externas | (6 créditos). Practicas |. 6 PE
Trabajo Fin de Grado (6 créditos). Trabajo Fin de Grado. 6 TFG
Madulo de Optativas (108 créditos, de los que se deben superar, al menos, 48)
Nutricién, actividad fisica y enfermedades cronicas. 6 OoP
Actividad fisica y nutricion I1l (12 créditos). Plan de intervencion nutricional en el deporte, ayudas 6 oP
ergogénicas y farmaconutricion.
Prevencion de lesiones en la actividad fisica y el deporte. 6 OoP
Fundamentos biqlégicos y mecanicos de la motricidad Primerlos auxilios y soporte vital basico en la actividad 6 op
humana (18 créditos). deportiva.
Promocién y educacion para la salud. 6 OP
Observacion y analisis del comportamiento psicosocial en la
Fundamentos comportamentales de la motricidad humana  actividad fisica y el deporte. 6 oP
I (12 créditos).
Psicologia de la salud y de la actividad fisica. 6 OoP
Actividad fisica y deporte para personas mayores. 6 oP
Deporte, turismo activo y medio ambiente. 6 OoP
Teoria y préctica del entrenamiento deportivo. 6 OP
Fundamentos de los deportes Il (36 créditos).
Entrenamiento para el control y rendimiento motor. 6 OoP
Planificacién y periodizacion del entrenamiento deportivo. 6 OoP
Preparacion fisica especifica. 6 OP
Evaluacion avanzada de la actividad fisica. 6 OoP
Estadistica aplicada a la actividad fisica y el deporte. 6 oP
Investigacion en ciencias del deporte (24 créditos). Metodologia de la investigacion en ciencias del deporte. 6 oP
Normas para las revisiones sistematicas en ciencias del 6 opP
deporte.
Practicas Externas Il (6 créditos). Practicas Il. 6 OoP
Organizacion temporal del plan de estudios
Asignaturas Semestre Caracter ECTS
Primer curso
Didactica de deportes colectivos. ly?2 OB 12
Didactica de deportes de lucha y adversario. ly2 OB 12
Didactica de deportes individuales. ly2 OB 12
Estructura, funcién y biomecénica del movimiento humano. 1 BA 6
Teoria y evolucion de la educacion fisica y el deporte. 1 BA 6
Fundamentos psicosociales y deontolégicos en el ejercicio profesional
en la actividad fisica y el deporte. 2 BA 6
Nuevas tecnologias en la actividad fisica y el deporte. 2 BA 6
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Asignaturas Semestre Caracter ECTS
Segundo curso
Didéactica de la actividad fisica. 1 BA 6
Fisiologia del ejercicio. 1 BA 6
Gestién y presentacién de proyectos de actividad fisica. 1 BA 6
Kinesiologia. 1 BA 6
Psicologia social del deporte y la actividad fisica. 1 BA 6
Fundamentos biomédicos del rendimiento humano. 2 BA 6
Actividad fisica y deportes adaptados. 2 OB 6
Actividades colectivas fitness. 2 OB 6
Actividades fitness al aire libre. 2 OB 6
Cardio fitness y entrenamiento de la fuerza. 2 OB 6
Tercer curso
Asesoramiento psicosocial y entrenamiento mental en el deporte. 1 OB 9
Disefio, intervencion didactica y evaluacion de la educacion fisica y el 1 OB 6
deporte.
Factores psicosociales en el cambio de comportamiento para un estilo
de vida activo. ! OB 6
Optatividad (ver relacion de asignaturas optativas). 1 OoP 6
Atencion a la diversidad en educacion fisica. 2 OB 6
Nutricién en la actividad fisica y el deporte. 2 OB 6
Nutricién y actividad fisica a lo largo de la vida. 2 OB 9
Optatividad (ver relacion de asignaturas optativas). 2 OoP 6
Cuarto curso
Administracion y gestién de empresas deportivas. 1 OB 6
Creacion de empresas deportivas. 1 OB 6
Gestion de recursos humanos en empresas deportivas. 1 OB 6
Préacticas I. 1 PE 6
Optatividad (ver relacion de asignaturas optativas). 1 OoP 6
Trabajo Fin de Grado. 2 TFG 6
Optatividad (ver relacion de asignaturas optativas). 2 oP 30
Relacién de asignaturas optativas
Asignaturas ECTS )
Actividad fisica y deporte para personas mayores. 6 §
Deporte, turismo activo y medio ambiente. 6 % §
Entrenamiento para el control y rendimiento motor. 6 g é
Estadistica aplicada a la actividad fisica y el deporte. 6 % E
Evaluacién avanzada de la actividad fisica. 6 g §
52
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Asignaturas ECTS
Metodologia de la investigacion en ciencias del deporte. 6
Normas para las revisiones sisteméaticas en ciencias del deporte. 6
Nutricion, actividad fisica y enfermedades croénicas. 6
Observacién y analisis del comportamiento psicosocial en la actividad fisica y el 6
deporte.
Plan de intervencion nutricional en el deporte, ayudas ergogénicas y farmaconutricion. 6
Planificacion y periodizacion del entrenamiento deportivo. 6
Practicas II. 6
Preparacion fisica especifica. 6
Prevencién de lesiones en la actividad fisica y el deporte. 6
Primeros auxilios y soporte vital basico en la actividad deportiva. 6
Promocién y educacion para la salud. 6
Psicologia de la salud y de la actividad fisica. 6
Teoria y practica del entrenamiento deportivo. 6
Explicacién de la optatividad del plan de estudios.
El estudiantado deberd realizar a lo largo de sus estudios, al menos cuarenta y ocho
créditos optativos.
Para obtener la Mencion en Actividad Fisica y Estilos de Vida, el estudiantado debera
completar los referidos cuarenta y ocho créditos cursando y superando las asignaturas
de la siguiente relacion:
Asignaturas Semestre ECTS
Estadistica aplicada a la actividad fisica y el deporte. 2 6
Evaluacion avanzada de la actividad fisica. 2 6
Metodologia de la investigacion en ciencias del deporte. 2 6
Normas para las revisiones sistematicas en Ciencias del deporte. 2 6
Nutricion, actividad fisica y enfermedades croénicas. 2 6
Observacion y andlisis del comportamiento psicosocial en la actividad fisica y el 1 6
deporte.
Plan de intervencion nutricional en el deporte, ayudas ergogénicas y > 6
farmaconutricion.
Practicas II. 1 6
Psicologia de la salud y de la actividad fisica. 1 6
[%]
Por otro lado, también se admite el caso de que el estudiantado que no desee el §
reconocimiento de la Mencion en Actividad Fisica y Estilos de Vida, podra escoger 2
libremente los cuarenta y ocho créditos optativos de entre todos los ofertados, eligiendo §§
asignaturas de la relacion de asignaturas optativas. f P
NE
T 6
<
8%
D 2
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Acreditacion de conocimiento de idiomas para la expedicion del titulo.

Con caracter previo a la expedicién del correspondiente titulo universitario oficial de
Graduado/a, el estudiantado debera acreditar el conocimiento de un segundo idioma,
distinto del castellano y de las demas lenguas espafiolas cooficiales, en el nivel B1
correspondiente al «Marco Europeo Comun de Referencia para las Lenguas». La citada
acreditacion, que sera preferentemente del idioma inglés dado que la docencia se
imparte en esta lengua, debera efectuarse de acuerdo con las previsiones del convenio
de colaboracion suscrito entre las Universidades de Andalucia para la acreditacion de
lenguas extranjeras, de fecha 2 de julio de 2011, y su posterior desarrollo.
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