
III. OTRAS DISPOSICIONES

UNIVERSIDADES
20896 Resolución de 3 de octubre de 2025, de la Universidad de Vigo, por la que se 

publica el plan de estudios de Máster Universitario en Ciencia del Ejercicio, 
Preparación Física y Readaptación Deportiva.

Obtenida la verificación del plan de estudios por el Consejo de Universidades, previo 
informe favorable de la Agencia para la Calidad del Sistema Universitario de Galicia, así 
como la autorización de la Comunidad Autónoma de Galicia, y establecido el carácter 
oficial del título por acuerdo del Consejo de Ministros de 23 de septiembre de 2025 
(publicado en el BOE de 1 de octubre de 2025 por resolución del Secretario General de 
Universidades de 25 de septiembre de 2025).

De conformidad con lo dispuesto en el artículo 8.3 de la Ley Orgánica 2/2023, del 
Sistema Universitario, en la redacción dada por la Ley Orgánica 2/2023,

Este Rectorado resuelve:

Publicar el plan de estudios conducente a la obtención del título oficial Máster 
Universitario en Ciencia del Ejercicio, Preparación Física y Readaptación Deportiva por 
la Universidad de A Coruña y la Universidad de Vigo, que se recoge en el anexo de esta 
resolución.

Vigo, 3 de octubre de 2025.–El Rector, Manuel Joaquín Reigosa Roger.

ANEXO

Máster Universitario en Ciencia del Ejercicio, Preparación Física y Readaptación 
Deportiva

Código RUCT: 3500201.
Rama de Conocimiento: Ciencias Sociales y Jurídicas.
Universidades participantes: Universidad de A Coruña y Universidad de Vigo.

Cuadro 1. Distribución de créditos ECTS según el tipo de asignatura

Tipo de asignatura Créditos ECTS

Obligatorias. 51

Prácticas externas. 3

Trabajo Fin de Máster. 6

 Créditos totales. 60

Cuadro 2. Contenido del plan de estudios.

Asignatura ECTS Carácter Módulos

Kinesiología avanzada del ejercicio físico. 3 OB

Análisis altamente especializado del ejercicio.
Fisiología avanzada del ejercicio físico. 3 OB

Control motor avanzado del ejercicio físico. 3 OB

Registro y análisis de datos en el ejercicio físico y deporte. 3 OB
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Asignatura ECTS Carácter Módulos

Entrenamiento y readaptación del componente metabólico y 
cardiovascular. 3 OB

Evidencia científica del efecto del ejercicio.Entrenamiento y readaptación del componente neuromuscular. 3 OB

Entrenamiento y readaptación del componente perceptivo-motor. 3 OB

Entrenamiento y readaptación del componente comportamental. 3 OB

Entrenamiento y readaptación en el ciclo vital humano. 3 OB Evidencia científica del entrenamiento y de la 
readaptación.Entrenamiento y readaptación en las alteraciones de la salud. 3 OB

Preparación física: herramientas tecnológicas, programas y estudio de 
casos. 3 OB

Programas avanzados de preparación física y 
readaptación deportiva.Readaptación deportiva: herramientas tecnológicas, programas y estudio 

de casos. 3 OB

Programas avanzados de preparación física y readaptación en el triatlón, 
ciclismo y running. 4,5 OB

Aplicación deportiva especifica.
Programas avanzados de preparación física y readaptación en deportes 
con implemento. 3 OB

Programas avanzados de preparación física y readaptación en el fútbol. 4,5 OB

Programas avanzados de preparación física y readaptación en Combat 
Sports. 3 OB

Prácticas externas. 3 OB Prácticas externas.

Trabajo fin de máster. 6 OB Trabajo fin de máster.

Para la obtención del título de Máster Universitario en Ciencia del Ejercicio, 
Preparación Física y Readaptación Deportiva por la Universidad de A Coruña y la 
Universidad de Vigo, el alumnado deberá superar los 60 créditos ECTS de los que 
consta el máster.
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