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lll. OTRAS DISPOSICIONES

UNIVERSIDADES

24826  Resolucion de 20 de octubre de 2025, de la Universidad Antonio de Nebrija,
por la que se publica el plan de estudios de Graduado o Graduada en
Nutricion Humana y Dietética.

Obtenida la verificacién del plan de estudios por el Consejo de Universidades, y
acordado el caracter oficial del titulo por Acuerdo del Consejo de Ministros de 7 de
octubre de 2025 (publicado en el BOE de 13 de octubre de 2025 por resolucion de la
Secretaria General de Universidades de 9 de octubre de 2025),

Este Rectorado ha resuelto publicar el plan de estudios conducente a la obtencién
del titulo de Graduado o Graduada en Nutricibn Humana y Dietética, que queda
estructurado segun consta en el anexo de esta resolucion.

Hoyo de Manzanares, 20 de octubre de 2025.-La Rectora, Monserrat Gomendio
Kindelan.

ANEXO

Plan de estudios conducente al titulo de Graduado o Graduada en Nutricion
Humana y Dietética

Planificacion de las ensefianzas

Descripcion general del plan de estudios - Graduado o Graduada en Nutricion Humana y

Dietética
Tipo de asignatura N.° ECTS
Asignaturas de Formacion Basica. 60
Asignaturas Obligatorias. 138
Asignaturas Optativas. 12
Préacticas Externas. 18
Trabajo Fin de Grado. 12
Créditos totales. 240

Plan de estudios - Graduado o Graduada en Nutricion Humana y Dietética

Primer curso

Primer Semestre Segundo Semestre
Asignatura ECTS Caracter Asignatura ECTS Caracter
Anatomia y fisiologia humana (Anual). 12  Basica.
Biologia celular y tisular. 6 Basica. Psicologia de la nutricion. 6 Basica.
Quimica aplicada. 6 Basica. Eﬂgidc?gﬁentos dela 6 Basica.
Bioquimica estructural. 6 Basica. Bioquimica metabdlica. 6 Basica.
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Primer Semestre Segundo Semestre
Asignatura ECTS Caracter Asignatura ECTS Caracter
Estadistica. 6 Basica. Antropologia de la salud. 6 Basica.
30 30
Segundo curso
Tercer Semestre Cuarto Semestre
Asignatura ECTS Caracter Asignatura ECTS Caracter
Bromatologia I. 6  Obligatoria. Bromatologia Il. 6  Obligatoria.
Tecnologia culinaria. 6  Obligatoria. Fisiopatologia general. 6  Obligatoria.
Mlcroploloqla y 6 Obligatoria. Nut_ncnon en las etapas de 6 Obligatoria.
parasitologia. la vida.
Toxicologia alimentaria. 6  Obligatoria. End_oc_:,rmologla y 6  Obligatoria.
nutricion.
Economlaygestlo_n dela 6  Obligatoria. _I\/Ietod_ologlg de la 6  Obligatoria.
empresa alimentaria. investigacion.
30 30
Tercer curso
Quinto Semestre Sexto Semestre
Asignatura ECTS Caracter Asignatura ECTS Caracter
Microbiota intestinal y
Dietética. 6  Obligatoria. probidticos en nutricion 6  Obligatoria.
humana.
Salud Publica. 6  Obligatoria. D[et_oterapla y nutricion 6  Obligatoria.
clinica I.
Hl_glene Yy seguridad 6  Obligatoria. Epidemiologia nutricional. 6  Obligatoria.
alimentaria.
Farma_cq!ogla aplicada a 6 Obligatoria. Gestién de la calidad. 6  Obligatoria.
la nutricion.
thnmon en actividad 6  Obligatoria. Inmlfnc.)nutnClo.n.y 6  Obligatoria.
fisica y el deporte. gendmica nutricional.
30 30
Cuarto curso
]
Séptimo Semestre Octavo Semestre g
]
Asignatura ECTS Caracter Asignatura ECTS Caracter § %
i N
Legislacion alimentaria Practicas Académica Practicas Qg
9 . y 6  Obligatoria. 18 académicas St
deontologia. Externas. 40
externas. 5o
08
D 2
52
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Séptimo Semestre Octavo Semestre
Asignatura ECTS Caracter Asignatura ECTS Caracter
D[et_oterap|a y nutricion 6 Obligatoria. Trabajo fin de grado. 12 Trabajo fin
clinica Il. de grado.
Alimentacion en . .
colectividades. 6 Obligatoria,
Optativa I. 6  Optativa.
Optativa Il. 6  Optativa.
30 30

Relacion de asignaturas optativas - Graduado o Graduada en Nutricion Humana
y Dietética

Los estudiantes tendran que realizar 12 ECTS de asignaturas optativas:

Asignatura ECTS Caracter Curso Semestre
Bases moleculares de la nutriciéon personalizada. 6  Optativa. 4 1
Alimentacion y envejecimiento. 6  Optativa. 4 1
Cancer y alimentacion. 6  Optativa. 4 1
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