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I. DISPOSICIONES GENERALES

MINISTERIO DE DEFENSA

1379 Orden DEF/15/2026, de 13 de enero, por la que se establece el régimen de
pruebas fisicas unificadas de ingreso, formacion y egreso de los Centros
Docentes Militares de Formacion y evaluacion periédica en las Fuerzas
Armadas.

La condicion fisica constituye un elemento esencial en la preparacion del personal
militar, siendo garante de su salud, de la eficacia operativa de las unidades y de la
capacidad de respuesta de las Fuerzas Armadas en cualquier escenario. La actividad
fisica y el deporte se configuran, ademas, como herramientas que fomentan la cohesion,
la disciplina, la integracion social y el fortalecimiento de los valores propios de la
profesion militar.

De conformidad con lo dispuesto en el articulo 83.3 de la Ley 39/2007, de 19 de
noviembre, de la carrera militar, las normas reglamentarias que establezcan las reglas de
comportamiento del militar deberan incluir las referidas a la atencion y cuidado de la salud
y a la prevencion de conductas que atenten contra ella y cuyo incumplimiento quedara
reflejado en el régimen disciplinario de las Fuerzas Armadas. Por otra parte, segin el
articulo 62 de la citada Ley 39/2007, de 19 de noviembre, el Ministerio de Defensa
impulsard y facilitara los procesos de promocion que permitan el cambio de escala y, en su
caso, de cuerpo, de los militares profesionales que rednan los requisitos exigidos.

Asi, el articulo 40 de las Reales Ordenanzas para las Fuerzas Armadas, aprobadas
por Real Decreto 96/2009, de 6 de febrero, establece que el militar prestara especial
atencion y cuidado a todos los aspectos que afecten a la salud y considerara la
educacion fisica y las practicas deportivas como elementos basicos en el mantenimiento
de las condiciones psicofisicas necesarias para el ejercicio profesional.

El Real Decreto 944/2001, de 3 de agosto, por el que se aprueba el Reglamento para
la determinacion de la aptitud psicofisica del personal de las Fuerzas Armadas, constituyo
un marco normativo basico en esta materia, fijando los criterios y procedimientos de
evaluacion médica, psicologica y fisica necesarios para el desempefio del servicio. Por su
parte, el Real Decreto 309/2021, de 4 de mayo, por el que se aprueba el Reglamento de
ingreso y promocion en las Fuerzas Armadas, establece en su articulo 8 la verificacion de
la necesaria aptitud psicofisica de los aspirantes, habilitando a la persona titular del
Ministerio de Defensa a determinar las pruebas fisicas a superar.

Desde la aprobacion de la Orden DEF/1078/2012, de 21 de mayo, por la que se
aprueban las pruebas fisicas y marcas a alcanzar en los procesos de seleccién para el
ingreso en los centros docentes militares de formacién y para la superacion de los planes
de estudios de la ensefianza de formacion, y de la Orden Ministerial 54/2014, de 11 de
noviembre, por la que se establecen las pruebas fisicas periddicas a realizar por el
personal de las Fuerzas Armadas, se han producido avances normativos y sociales que
exigen integrar en una sola disposicion normativa los criterios de aptitud fisica. En este
sentido, se incorpora igualmente lo dispuesto en la Orden DEF/1341/2017, de 20 de
diciembre, por las que se aprueban las normas por las que han de regirse las fases
selectivas del procedimiento de acceso de los militares de complemento de la
Ley 17/1999, de 18 de mayo, y de los militares de tropa y marineria a una relaciéon de
servicios de caracter permanente.

En particular, la entrada en vigor de la Orden DEF/738/2024, de 12 de julio, por la que
se aprueba el Plan Integral de la Actividad Fisica y el Deporte en las Fuerzas Armadas, ha
definido un nuevo modelo integral y coordinado en materia de préactica fisico-deportiva,
formacion, salud y evaluacion, alineado con la Ley 39/2022, de 30 de diciembre, del
Deporte. En aplicacion de esta ley, el Plan Integral de la Actividad Fisica y el Deporte
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articula un marco coordinado y progresivo en materia de educacion fisica, identificando
objetivos generales, areas de actuacion y mecanismos de evaluacion.

Asimismo, de acuerdo con lo establecido en la Ley 29/2014, de 28 de diciembre, de
Régimen del Personal de la Guardia Civil, y en el Real Decreto 131/2018, de 16 de marzo,
por el que se aprueba el Reglamento de ordenacion de la ensefianza en la Guardia Civil,
los aspirantes al acceso a la ensefianza de formacion para la incorporacién a la escala de
oficiales de la Guardia Civil por el sistema de acceso directo sin titulacion universitaria
previa cursaran el periodo inicial que se determine en la Academia General Militar. En
consecuencia, los requisitos y pruebas para el ingreso, asi como el régimen de los
alumnos, se regiran por la normativa especifica aplicable a los miembros de las escalas de
oficiales de los Cuerpos Generales de las Fuerzas Armadas, resultando de aplicacion la
presente orden ministerial a los ingresados en el centro docente de formacion militar de
oficiales con plaza en la Guardia Civil.

En su articulo 93, la ley 39/2022, de 30 de diciembre, determina que corresponde al
Consejo Superior del Deporte Militar (CSDM) el ejercicio de las funciones y
competencias previstas en el Real Decreto 61/2018, de 9 de febrero, por el que se creay
regula dicho organismo. Ademas, el Plan Integral establece la creacion del Comité de
Evaluacion, cuyos cometidos son monitorizar los resultados obtenidos en la aplicacion en
los Ejércitos y la Armada de la Orden Ministerial 54/2014, de 11 de noviembre, proponer
los cambios necesarios a introducir en el resto de pruebas fisicas existentes en el ambito
del Ministerio de Defensa para su homogeneizacién y armonizacion con las pruebas
fisicas de evaluacion periodica y proponer, en funcion de las distintas especialidades y
condiciones, criterios para que la condicién fisica y practica deportiva sea tenida en
cuenta en las evaluaciones del personal militar.

Igualmente, de acuerdo con el articulo 62 de la Ley 39/2007, de 19 de noviembre,
corresponde al Ministerio de Defensa impulsar y facilitar los procesos de promocion que
permitan el cambio de escala y, en su caso, de cuerpo, del personal militar profesional
gue reuna los requisitos exigidos. Dicho precepto establece que, de forma reglamentaria,
deberan determinarse los empleos, limites de edad, méritos, procesos selectivos y
deméas condiciones aplicables. En este marco, esta orden ministerial incorpora los
criterios de aptitud fisica necesarios para garantizar que el personal que promociona
mantiene las capacidades psicofisicas adecuadas.

Esta orden ministerial responde, por tanto, a la necesidad de integracion normativa
de las pruebas fisicas de forma que todos los miembros de las Fuerzas Armadas
deberan superar las mismas pruebas fisicas durante toda su trayectoria profesional,
garantizando un estandar comudn de preparacion. Las marcas a superar en las pruebas
fisicas de ingreso en las diferentes escalas y centros de formacion vendran marcadas
por las marcas de egreso. Se establecen unas pruebas basicas comunes obligatorias
para todo el personal militar, como nlcleo del sistema, asi como unas pruebas
especificas de ingreso y egreso para las escalas de suboficiales y oficiales.

De este modo, la norma contribuye a la modernizacion del modelo de evaluacion
fisica de las Fuerzas Armadas, asegurando su coherencia con la normativa vigente en
materia de defensa, ensefianza militar y deporte, y garantizando la adecuacion a los
principios de buena regulacion, de conformidad con el articulo 129 de la Ley 39/2015,
de 1 de octubre, del Procedimiento Administrativo Comin de las Administraciones
Publicas. En concreto, cumple con los principios de necesidad y eficacia, pues se trata
de un instrumento necesario y adecuado para servir al interés general.

En cuanto al principio de proporcionalidad, la disposicion contiene la regulacion
imprescindible para atender a la necesidad perseguida, que ademas no implica ninguna
restriccion de derechos para sus destinatarios.

De igual modo, la norma garantiza la seguridad juridica al ejercerse de manera
coherente con el resto del ordenamiento juridico para generar un marco normativo
integrado y estable, y es conforme a las exigencias del principio de transparencia, ya que
sus objetivos estan claramente definidos. Asi, durante la tramitacion, esta orden
ministerial fue informada por las asociaciones profesionales con representacion en el
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Consejo de Personal de las Fuerzas Armadas, conforme al articulo 40.2.b) de la Ley
Orgénica 9/2011, de 27 de julio, de derechos y deberes de los miembros de las Fuerzas
Armadas, y se ha dado conocimiento de la misma al resto de asociaciones profesionales
inscritas en el Registro de Asociaciones Profesionales de miembros de las Fuerzas
Armadas, conforme al articulo 40.1.c) de la Ley Organica 9/2011, de 27 de julio.
Finalmente, con arreglo a lo establecido en el articulo 49.1.c) de la citada ley organica,
ha sido informada por el Consejo de Personal de las Fuerzas Armadas. Asimismo, y de
conformidad con el articulo 26.6 de la Ley 50/1997, de 27 de noviembre, del Gobierno,
fue sustanciado el trdmite de audiencia e informacion publica.
En su virtud, dispongo:

Articulo 1. Aprobacion de normativa.

Se aprueba el régimen de pruebas fisicas unificadas de ingreso, formacién y egreso
de los Centros Docentes Militares de Formacion y de evaluacion periddica en las
Fuerzas Armadas.

Articulo 2. Objeto.

Esta orden ministerial tiene por objeto establecer las pruebas fisicas y marcas
exigibles para el ingreso a los diferentes Centros Docentes Militares de Formacion
(CDMF), la superacion de los diferentes planes de estudios y las pruebas fisicas de
evaluacion periddica establecidas para el personal militar profesional.

Articulo 3.  Ambito de aplicacion.

1. Esta orden ministerial sera de aplicacion a todos los miembros de las Fuerzas
Armadas que adquieren la condicién militar desde su incorporacién a las mismas y que se
encuentren en la situacion de servicio activo, asi como a los que ingresen como alumnos
en centros docentes militares de formacién. Asimismo, sera de aplicacion a los procesos
selectivos previos que, en su caso, sea necesario superar para acceder a dichos centros.

2. lgualmente, se establecen las pruebas fisicas y marcas exigibles, para las fases
selectivas del procedimiento de acceso de los militares de complemento de la
Ley 17/1999, de 18 de mayo, y de los militares de tropa y marineria, a una relacién de
servicios de caracter permanente.

Articulo 4. Principios generales.

1. Todos los miembros de las Fuerzas Armadas deberan superar las mismas
pruebas fisicas de evaluacion periddica con caracter obligatorio, a lo largo de toda su
carrera militar o trayectoria profesional.

2. Las pruebas fisicas para ingreso a los diferentes cuerpos y escalas de las
Fuerzas Armadas estaran determinadas por el perfil de egreso exigido para la misma.

3. En las pruebas fisicas de evaluacién periddica, de promocion interna y de
promocion para cambio de cuerpo se considerara la edad del personal evaluado.

Articulo 5. Pruebas fisicas para el ingreso y egreso de los Centros Docentes Militares
de Formacion de las escalas de tropa y marineria.

1. El Real Decreto 309/2021, de 4 de mayo, por el que se aprueba el Reglamento
de ingreso y promocién en las Fuerzas Armadas, determina que la persona titular del
Ministerio de Defensa fijara las pruebas fisicas que se deberan superar para ingresar en
los diferentes centros docentes militares de formacion.

2. Para el ingreso y egreso de los centros docentes militares de formacion para la
adquisicion de la condicion de militar de tropa y marineria del Ejército de Tierra, de la
Armada y del Ejército del Aire y del Espacio, los alumnos deberan superar las pruebas
fisicas de ingreso y egreso determinadas en el articulo 10 de esta orden ministerial.
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3. La calificacion de las pruebas de aptitud fisica de ingreso sera de «Apto» 0 «No
Apto». Los declarados no aptos en las pruebas fisicas quedaran eliminados del proceso
de seleccion, siéndole notificada dicha calificacion por el Gestor del Area de
Reclutamiento donde hayan realizado las pruebas de aptitud fisica.

Articulo 6. Descripcion de las pruebas fisicas para ingreso y egreso de los Centros
Docentes Militares de Formacion para las escalas de tropa y marineria.

Las pruebas fisicas de ingreso y egreso seran las mismas que las determinadas por
las pruebas fisicas de evaluacion periddica enumeradas en el articulo 10 de esta orden
ministerial. Estas pruebas fisicas se describen en el anexo I.

Articulo 7. Pruebas fisicas de ingreso, progreso, egreso y especifica en los Centros
Docentes Militares de Formacion para las escalas de oficiales y suboficiales.

1. En virtud del Real Decreto 309/2021, de 4 de mayo, para el ingreso, periodo de
formacioén y egreso de los centros de formacion, los alumnos de las escalas de oficiales y
suboficiales deberan superar las pruebas fisicas enumeradas en el articulo 10 de esta
orden ministerial y la prueba especifica consistente en una prueba de soltura acuética
que determine la capacidad de desplazamiento auténomo en el agua, garantizando la
flotacion, la eficacia propulsiva y la coordinacion respiratoria durante una distancia
minima establecida, sin asistencia externa.

2. Las pruebas fisicas, asi como las marcas minimas a alcanzar en las mismas
para la superacion de los planes de estudios, seran las establecidas por esta orden
ministerial, conforme a lo establecido en el titulo I, Evaluacion, Séptima. Formacién fisica
de la ODEF/711/2022, de 18 de julio, por la que se establecen las normas de evaluacién,
progreso y permanencia en los centros docentes militares de formacion para la
incorporacion a las escalas de las Fuerzas Armadas.

Articulo 8. Descripcion de las pruebas fisicas de ingreso, progreso, egreso y especifica
en los Centros Docentes Militares de Formacion para las escalas de oficiales y
suboficiales.

Las pruebas fisicas se describen en el anexo | de esta orden ministerial.

Articulo 9.  Promocién interna y promocion para cambio de cuerpo.

De conformidad con la Ley 39/2007, de 19 de noviembre, de la carrera militar, las
aptitudes fisicas en los procesos de promocién interna y promocion para cambio de
cuerpo, se podran acreditar mediante las certificaciones referidas a las pruebas de
evaluacion periddica que realizan los militares profesionales, de la forma que
reglamentariamente se determine, siempre y cuando éstas sean validas en el momento
que determine la convocatoria correspondiente. En dichos procesos de promocién, las
marcas a superar para el ingreso estan reflejadas en el anexo Ill de esta orden ministerial,
en funcion del perfil de egreso.

Articulo 10. Descripcion de capacidades a evaluar en las pruebas fisicas de evaluacion
periodica.

1. Las pruebas fisicas de evaluacién periédica deberan permitir evaluar, como
minimo, la fuerza, la resistencia y, para edades inferiores a cuarenta y cinco afios, la
agilidad-velocidad, y se ajustaran a un cuadro de condiciones que permita establecer
diferentes niveles en funcion del sexo y la edad y, en los casos que determinen los Jefes
de Estado Mayor de los Ejércitos y la Armada y la persona titular de la Subsecretaria de
Defensa, el destino, de acuerdo con el articulo 16 de esta orden ministerial.

2. Los militares de carrera de todos los cuerpos y escalas de las Fuerzas Armadas
deberan realizar las pruebas fisicas con una periodicidad maxima de dos afios.
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3. Los militares de complemento que mantienen una relacion de servicios de caracter
temporal las realizaran con una periodicidad méaxima de dos afios y, con caracter previo y
obligatorio, antes de la firma de un nuevo compromiso, con la antelacion y validez que
determinen los Jefes de Estado Mayor de los Ejércitos y Armada y la persona titular de la
Subsecretaria de Defensa, no siendo la misma superior a doce meses.

4. Los militares de tropa y marineria que mantienen una relacion de servicios de
caracter temporal las realizaran con una periodicidad maxima de dos afios. Los militares
de tropa y marineria deberan realizar las pruebas, con caracter previo y obligatorio, antes
de la firma de un nuevo compromiso o al acceso a una relacién de servicios de caracter
permanente, con la antelacion y validez que determinen los Jefes de Estado Mayor de
los Ejércitos y Armada, no siendo la misma superior a doce meses.

5. La persona titular de la Subsecretaria de Defensa para los militares de carrera de
los Cuerpos Comunes de las Fuerzas Armadas y los militares de complemento adscritos a
los citados cuerpos, asi como los Jefes de Estado Mayor para los Ejércitos y la Armada,
podran establecer, para determinados destinos y cursos militares, una periodicidad anual.

6. Las pruebas fisicas de evaluacion periodica obligatorias para los militares de los
diferentes cuerpos y escalas, asi como las pruebas de aptitud fisica de ingreso,
formacioén y egreso para las escalas de tropa y marineria seran:

a) Prueba de fuerza tren superior: valorar la capacidad del personal para aplicar y
sostener niveles de fuerza repetidos en este grupo muscular, asegurando un rendimiento
eficaz en acciones funcionales que exigen empuije, traccién o soporte de cargas.

b) Prueba de fuerza abdominal: se evaluard la resistencia a la fuerza de la
musculatura abdominal y de la musculatura estabilizadora del tronco frente a una
resistencia prolongada en el tiempo (fuerza-resistencia isométrica de la musculatura
abdominal).

c) Prueba de resistencia: medir la eficiencia del sistema cardiorrespiratorio y la
capacidad del ejecutante para mantener esfuerzos prolongados, continuos o progresivos,
que impliquen la musculatura principal de locomocion.

d) Circuito de agilidad-velocidad: evaluar la capacidad de realizar cambios rapidos
de direccién, ritmo y posicién de forma eficaz y coordinada, reproduciendo demandas
propias de la actividad fisico-militar.

7. Para los militares profesionales que, como resultado de los reconocimientos
médicos o de las pruebas psicoldgicas y fisicas, se les determine insuficiencia de
condiciones psicofisicas y una limitacion para ocupar determinados destinos, deberan
realizar las pruebas fisicas de evaluacion periédica que determine el médico que realice el
reconocimiento médico previo, a la vista de la patologia que determiné su insuficiencia y
las limitaciones que se hubiesen determinado por el érgano médico pericial competente.

8. Para el personal destinado o en comision de servicio fuera de territorio nacional,
seran validas las pruebas fisicas de evaluacion periddica que tuviera en vigor el dia de
su incorporacién al destino o comision. Una vez regrese a territorio nacional, el plazo de
vigencia se prolongara hasta el 31 de diciembre de ese mismo afio. Siempre que no
supere el plazo de cinco afios, conforme a lo establecido en el Real Decreto 944/2001,
de 3 de agosto, por el que se aprueba el Reglamento para la determinacién de la aptitud
psicofisica del personal de las Fuerzas Armadas.

Articulo 11. Descripcion de las pruebas fisicas de evaluacion periddica en las Fuerzas
Armadas.

Las pruebas fisicas se describen en el anexo | de esta orden ministerial.

Articulo 12. Tablas y puntuaciones.

1. Para las pruebas fisicas de evaluacion periodica se establecen las tablas de
puntuacion que figuran en el anexo Il de esta orden ministerial para cada prueba, por
marca, sexo y edad. Con caracter general, sera preciso alcanzar la puntuacién de 20
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puntos en cada prueba para conseguir la calificacién de apto, sin perjuicio de lo
establecido en el articulo 16 de esta orden ministerial, en relaciéon con las competencias
de la persona titular de la Subsecretaria de Defensa y de los Jefes de Estado Mayor de
los Ejércitos y la Armada.

2. Para el acceso a las escalas de tropa y marineria, las marcas de las pruebas fisicas
de ingreso, formacion y egreso se determinan en el apartado primero del anexo Ill.

3. Para las escalas de oficiales y suboficiales, las marcas de acceso, formacion y
egreso se determinan en el anexo Il de esta orden ministerial.

Articulo 13. Organos de seleccién y tribunales de pruebas fisicas.

1. Los 6rganos de seleccién de los procesos para el ingreso en las distintas escalas
de oficiales y suboficiales de los Cuerpos Generales de los Ejércitos y de la Armada y
Cuerpo de Infanteria de Marina, Cuerpos de Intendencia e Ingenieros de los Ejércitos y
de la Armada y de los Cuerpos Comunes de las Fuerzas Armadas, constituiran un
O6rgano asesor de pruebas fisicas para cada proceso selectivo. El presidente del 6rgano
asesor de pruebas fisicas sera un oficial con el titulo militar de profesor de Educacién
Fisica y los vocales seran profesores e instructores.

2. Para los procesos de acceso a las escalas de tropa y marineria, el Gestor del
Area de Reclutamiento, determinara el 6rgano asesor de pruebas fisicas, que estara
formado por al menos un militar, con alguno de los titulos militares de profesor, instructor
0 monitor de Educacion Fisica.

3. Las Juntas Centrales de Educacion Fisica y Deportes del Ejército de Tierra, de la
Armada y del Ejército del Aire y del Espacio, estableceran los tribunales de las pruebas
fisicas de evaluacién periédica. El tribunal de pruebas fisicas estara formado por al
menos un profesor o instructor de educacion fisica.

Articulo 14. Informes de las pruebas fisicas de evaluacion periddica.

Con arreglo a lo establecido en el articulo 3.5 del Real Decreto 944/2001, de 3 de
agosto, los informes de condiciones fisicas seran emitidos por oficiales con el titulo de
Profesor de Educacién Fisica y estardn basados en el resultado de pruebas fisicas
contempladas en anexo Il, y las complementarias, que a tenor de lo dispuesto en el
articulo 16 de esta orden ministerial, sean propuestas por los Jefes de Estado Mayor de
los Ejércitos y de la Armada y aprobadas por la persona titular de la Subsecretaria de
Defensa.

Articulo 15. Efectos de las pruebas fisicas de evaluacion periédica en las Fuerzas
Armadas.

1. Los resultados de las pruebas fisicas se incluirdn en el historial militar y seran
tenidos en cuenta, asegurando en todo caso su confidencialidad, en las evaluaciones
para el ascenso, en las solicitudes de determinados cursos y, en su caso, para la
declaracion de idoneidad previa a la firma de nuevos compromisos, asi como para el
acceso a una relacion de servicios de caracter permanente y para ocupar los destinos
conforme a lo establecido en los articulos 85, 86 y 101 de la Ley 39/2007, de 19 de
noviembre.

2. Si un militar resulta no apto en una convocatoria, podra solicitar volverlas a
realizar en otra convocatoria.

Articulo 16. Competencias de la persona titular de la Subsecretaria de Defensa y de los
Jefes de Estado Mayor de los Ejércitos y la Armada.

1. Determinadas unidades, centros y organismos de las Fuerzas Armadas cuentan
con capacidades operativas especificas o cometidos singulares que requieren del
personal destinado en ellas una aptitud psicofisica cualificada, superior a la exigida con
caracter general. En atencion a dichas particularidades funcionales, y con el fin de
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garantizar la adecuada correspondencia entre las exigencias del destino y las
capacidades del personal que lo ocupa, la persona titular de la Subsecretaria de Defensa
y los Jefes de Estado Mayor de los Ejércitos y la Armada podran proponer a la persona
titular del Ministerio de Defensa:

a) De acuerdo con las tablas de puntuacién que figuran en el anexo Il de esta orden
ministerial, ampliar los puntos minimos exigidos en cada prueba de evaluaciéon periddica
que debe alcanzar el personal que ocupa dichos puestos.

b) En el ambito de las capacidades fisicas de evaluacion periédica contempladas
en el articulo 10 de esta orden ministerial, la realizacibn de pruebas fisicas
complementarias, con sus correspondientes tablas y puntuaciones, que permitan evaluar
los aspectos concretos de determinadas capacidades que sean necesarios para que los
militares bajo su mando puedan desempefiar sus cometidos profesionales especificos.

2. Por otra parte, podran establecer, en la convocatoria de los cursos de
perfeccionamiento, pruebas fisicas complementarias, con sus correspondientes tablas y
puntuaciones, que permitan evaluar capacidades concretas necesarias para que los
militares que ingresen en el curso, puedan desempenfar sus cometidos especificos.

3. De esta forma, se asegura que las exigencias fisicas del personal se adectan a
las necesidades operativas reales de las unidades y a los perfiles de cualificacion
profesional, manteniendo la coherencia entre la capacidad fisica individual y la eficacia
de las Fuerzas Armadas.

Articulo 17. Proteccion de la maternidad.

1. A fin de asegurar la debida proteccién de la maternidad, se podran aplazar, a
solicitud de las interesadas, las pruebas fisicas de evaluaciéon periédica en los supuestos
de embarazo, parto o permiso de maternidad.

2. Lasituacién de embarazo, parto o posparto debera acreditarse documentalmente
mediante la oportuna certificacién. EI médico que realice el reconocimiento previo a la
realizacion de las pruebas indicara si la limitacion alcanza a la totalidad o sélo a parte de
las pruebas a realizar.

3. En el caso de no poder realizar las pruebas fisicas por encontrarse en situacién
de embarazo, parto o posparto, se consideraran validos y prorrogados los resultados
obtenidos en las pruebas fisicas de evaluacion periddica correspondientes al ciclo
inmediatamente anterior, de acuerdo con la periodicidad establecida por los Jefes de
Estado Mayor para sus Ejércitos y la Armada, o la persona titular de la Subsecretaria de
Defensa para los Cuerpos Comunes de las Fuerzas Armadas.

4. Respecto del progenitor distinto de la madre biolégica, que se encuentre durante
el permiso de descanso obligatorio, la realizaciéon de las pruebas fisicas del proceso
selectivo quedara prorrogada, en cuanto a su realizacion, a los quince dias siguientes a
la conclusion de aquel.

5. Para el ingreso y egreso de los Centros Docentes Miliares de Formacion, se
contemplara lo establecido en el articulo 18 del Real Decreto 309/2021, de 4 de mayo.

Articulo 18. Reconocimiento médico para las pruebas fisicas de evaluacion periddica.

1. La Inspeccion General de Sanidad de la Defensa elaborara los protocolos de los
reconocimientos médicos previos a la realizacion de pruebas fisicas de evaluacion
periddica, asi como los criterios de aplicacion, con el fin de garantizar que el personal
gue va a realizar las pruebas fisicas cuente con las adecuadas condiciones de salud
para realizarlas.

2. El personal que tenga limitaciones fisicas reconocidas, por haber sido ser
declarado apto con limitaciones, como resultado de una evaluacion extraordinaria para
determinar la insuficiencia de condiciones psicofisicas, recogida en el capitulo Il del
Reglamento para la determinacion de la aptitud psicofisica del personal de las Fuerzas
Armadas, aprobado por Real Decreto 944/2001, de 3 de agosto, deberd superar
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Unicamente las pruebas fisicas que le sean de aplicacion para obtener la calificacion de
apto. Corresponde al médico que realice el reconocimiento médico previo la determinacion
de las pruebas que podré realizar, tal y como se sefiala en el articulo 10 de esta orden
ministerial, atendiendo a los protocolos y criterios sefialados en el parrafo anterior.

Articulo 19. Préactica deportiva.

1. Para la superacion de las pruebas fisicas de evaluacion periédica, la practica
fisico-deportiva figurara en el horario de la unidad, centro u organismo como un acto mas
del servicio y siguiendo las directrices del Plan Integral de la Actividad Fisica y el
Deporte, aprobado por la Orden DEF/738/2024, de 12 de julio. El tiempo minimo
dedicado en las unidades centros u organismos a la practica fisico-deportiva sera de tres
horas semanales dentro de la jornada laboral. No se consideran a estos efectos las
actividades de instruccién fisico militar descritas en dicho Plan Integral.

2. En aquellos supuestos en que, de conformidad con lo previsto en el articulo 16,
la persona titular de la Subsecretaria de Defensa y los Jefes de Estado Mayor de los
Ejércitos y de la Armada propongan un incremento en los niveles de exigencia o la
realizacion de pruebas fisicas complementarias para determinados puestos o cometidos,
se establecera paralelamente una ampliacién proporcional del tiempo semanal destinado
a la practica fisico-deportiva dentro de la jornada laboral, con el fin de garantizar la
adecuada preparacion del personal afectado.

Articulo 20. Coordinacion y seguimiento.

1. La Comisién de Evaluacién nombrada conforme al Plan Integral de la Actividad
Fisica y el Deporte, sera la encargada de evaluar, revisar y monitorizar los resultados y
elevar propuestas de cambios en funcion de los resultados al Consejo Superior del
Deporte Militar (CSDM).

2. Como dispone el Plan Integral de la Actividad Fisica y el Deporte, en su
articulo 4, la Comision de Evaluacion nombrada, elaborara un informe anual sobre las
pruebas fisicas de evaluacion periddicas y la prueba fisica especifica determinadas en
esta orden ministerial. Anualmente, la persona titular de la Vicepresidencia del CSDM vy
la Comision de Evaluacion celebraran una sesion plenaria de coordinacién y seguimiento
de esta orden ministerial.

Articulo 21. Proteccion de datos personales.

1. El tratamiento de datos personales se ajustara a lo establecido en el Reglamento
(UE) 2016/679, del Parlamento Europeo y del Consejo, de 27 de abril de 2016, relativo a
la proteccion de las personas fisicas en lo que respecta al tratamiento de datos
personales y a la libre circulacion de estos datos y por el que se deroga la Directiva la
Directiva 95/46/CE (Reglamento General de proteccion de datos, RGPD), y en la Ley
Orgénica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccion de Datos Personales y garantia de
los derechos digitales, asi como en las disposiciones de desarrollo que se dicten.

2. Los resultados de las pruebas fisicas se incluiran en el historial militar y seran
tenidos en cuenta asegurando, en todo caso, el cumplimiento de, entre otros principios,
la integridad y confidencialidad que exige el articulo 5.1.f) del Reglamento (UE)
2016/679, del Parlamento Europeo y del Consejo, de 27 de abril de 2016, relativo a la
proteccién de las personas fisicas en lo que respecta al tratamiento de datos personales
y a la libre circulacion de estos datos (RGPD), en las evaluaciones para el ascenso, en
las solicitudes de determinados cursos y, en su caso, para la declaracion de idoneidad
previa a la firma de nuevos compromisos, asi como para el acceso a una relacion de
servicios de caracter permanente y para ocupar los destinos conforme a lo establecido
en los articulos 85, 86 y 101 de la Ley 39/2007, de 19 de noviembre.

3. Los datos personales que sean objeto de tratamiento con motivo de la
correspondiente convocatoria se incorporaran al Registro de Actividades de Tratamiento
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con la finalidad de gestionar las pruebas fisicas que deberan superar los aspirantes a
ingresar en los centros docentes militares de formacion, los alumnos en los diferentes
planes de estudios y el personal militar en servicio activo durante toda su carrera militar,
no realizdndose ningun tipo de tratamiento de los datos personales que no sea
estrictamente necesario para el cumplimiento del citado fin.

4. En cada convocatoria se hara constar el correspondiente responsable del
tratamiento de los datos personales, quien asume la obligacion de informar a los
interesados sobre las caracteristicas del tratamiento de los datos personales, y las
obligaciones que se deriven de la implantacién de medidas técnicas y organizativas y el
mecanismo establecido en caso de violaciones de seguridad; asi como el establecimiento
de los oportunos mecanismos de respuesta al ejercicio de derechos por parte de los
interesados.

5. Los titulares de los datos personales tratados podran ejercitar, ante el responsable
del tratamiento, los derechos de acceso, rectificaciéon, supresion y portabilidad de los datos
personales, y la limitacion u oposicion a su tratamiento ante el responsable del tratamiento.
Igualmente, pueden ejercitarse estos derechos ante el Delegado de Proteccion de Datos del
Ministerio de Defensa.

Disposicion adicional primera. Aplicacion a los reservistas voluntarios.

En los procesos de seleccion para acceso a la ensefianza de formacion para adquirir
la condicion de reservista voluntario, las pruebas fisicas que deben superar seran las
que se establezca en la correspondiente convocatoria.

Disposicion adicional segunda. Pruebas fisicas del concurso de la fase de seleccion
para el procedimiento de acceso de los militares de complemento de la Ley 17/1999,
de 18 de mayo, y de los militares de tropa y marineria, a una relacion de servicios de
caracter permanente.

Conforme a lo establecido en la disposicién final primera de la Orden
DEF/1341/2017, de 20 de diciembre, por las que se aprueban las normas por las que
han de regirse las fases selectivas del procedimiento de acceso de los militares de
complemento de la Ley 17/1999, de 18 de mayo, y de los militares de tropa y marineria a
una relacion de servicios de caracter permanente, por la que se faculta a la persona
titular de la Subsecretaria de Defensa a modificar los anexos de dichas normas, se
modifica el punto 4 del anexo | «aptitud psicofisica» de la mencionada orden ministerial,
quedando las pruebas fisicas y marcas requeridas para el concurso de la fase de
seleccidn, las establecidas en el anexo Il de esta orden ministerial.

Disposicidn transitoria primera. Entrada en vigor en los Centros Docentes Militares de
Formacion.

Las pruebas fisicas, asi como los baremos establecidos para la superacion de las
mismas, en los planes de estudio para el ingreso en la escala de oficiales, suboficiales y
de tropa y marineria de las Fuerzas Armadas, iniciados con anterioridad a la publicacion
de esta orden ministerial, les seguira siendo de aplicacion la Orden DEF/1078/2012, de 21
de mayo, por la que se aprueban las pruebas fisicas y marcas a alcanzar en los procesos
de seleccion para el ingreso en los centros docentes militares de formacién y para la
superacion de los planes de estudios de la ensefianza de formacién, hasta su egreso.

Disposicién transitoria segunda. Entrada en vigor para las pruebas fisicas de
evaluacion periédicas.

Las pruebas fisicas de evaluacion periédica, asi como los baremos establecidos para
la superacién de las mismas, entraran en vigor el 1 de enero de 2027.
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Disposicién derogatoria. Derogacion normativa.
1. Quedan derogadas las siguientes disposiciones normativas:

a) Orden DEF/1078/2012, de 21 de mayo, por la que se aprueban las pruebas
fisicas y marcas a alcanzar en los procesos de seleccion para el ingreso en los centros
docentes militares de formacion y para la superacion de los planes de estudios de la
ensefianza de formacioén, excepto para lo sefialado en la disposicidn transitoria primera
de esta orden ministerial.

b) Orden Ministerial 54/2014, de 11 de noviembre, por la que se establecen las
pruebas fisicas de evaluacion periédica a realizar por el personal de las Fuerzas
Armadas.

2. Asimismo, quedan derogadas aquellas disposiciones de igual o inferior rango
que se opongan a lo dispuesto en esta orden ministerial.

Disposicién final primera. Facultades dispositivas.

1. Se faculta a la persona titular de la Subsecretaria de Defensa para modificar los
anexos |, Il y lll y para dictar cuantas disposiciones resulten necesarias para la aplicacion
de esta orden ministerial.

2. Los Jefes de Estado Mayor de los Ejércitos y la Armada podran dictar, en el
ambito de su responsabilidad, cuantas disposiciones resulten necesarias para la
aplicacion de esta orden ministerial.

Disposicion final seqgunda. Entrada en vigor.

La presente orden ministerial entrara en vigor el dia siguiente al de su publicacién en
el «Boletin Oficial del Estado».

Madrid, 13 de enero de 2026.—La Ministra de Defensa, Margarita Robles Fernandez.

ANEXO |
Descripcion de las pruebas fisicas

1. Descripcion de las pruebas fisicas para ingreso, formacion, egreso de los Centros
Docentes Militares de Formacion para todas las escalas y pruebas fisicas
de evaluacion periddica

Las pruebas fisicas se realizaran en este orden.
1.1 Prueba de fuerza tren superior: flexo-extensiones de brazos.

a) Principal cualidad a evaluar: capacidad de vencer una resistencia media durante
un tiempo (fuerza-resistencia de la musculatura del tren superior).

b) Ejecucién: cuando se le indique, adoptard la posicion de partida «tierra» y
colocara las manos en la posicibn mas comoda, debajo de sus respectivos hombros,
manteniendo los brazos perpendiculares al suelo. Desde esta posicidon se realizaran
todas las flexiones-extensiones posibles en un tiempo maximo de dos minutos, teniendo
en cuenta que se contabilizara como efectuada una flexo-extensién cuando se toque con
la barbilla en la almohadilla de un grosor de 10 cm y se vuelva a la posicién de partida,
manteniendo en todo momento los hombros, espalda y piernas en prolongaciéon y no
tomandose como vélida toda flexion-extension de brazos que no sea simultanea o en la
gue se apoye en el suelo parte distinta a la barbilla, punta de los pies y manos.
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Posicién inicial en «Tierra» Posicion final

c) Detalles para una correcta ejecucion:

1. En la posicién de «tierra», con brazos extendidos perpendiculares al suelo, las
manos quedaran a la anchura de los hombros.

2. En todo momento la cabeza, espalda, gliteos y piernas deben mantenerse
rectas y alineadas, de la cabeza a los talones.

3. Las piernas han de estar juntas.

4. La flexion de brazos en el descenso, asi como su extension en la subida, ha de
hacerse simultaneamente con los dos brazos.

5. Durante la ejecucién no esta permitido tocar en el suelo con ninguna parte del
cuerpo que no sean los pies y las manos.

6. La extension de brazos, al subir, ha de ser completa.

7. Se permite descansar una vez durante la prueba, adoptando para ello la posicién
de partida «tierra».

8. Toda repeticion incorrecta, de acuerdo con lo expuesto, no se contabilizara.

9. El evaluador contard en voz alta las repeticiones correctas, sefalando el
descanso con la voz «descanso».

10. Cuando el evaluador observe un fallo en la ejecucién, lo indicara expresando la
causa.

11. El ejercicio termina con el abandono voluntario, con la segunda parada o con el
final de tiempo y se indicara con la voz de «jAlto!».

12. Se anotard, para cada ejecutante, el total de repeticiones efectuadas
correctamente.

13. Se permitiran dos intentos, espaciados entre si el tiempo suficiente para permitir
la recuperacion del ejecutante.

d) Material y medios necesarios:

1. Almohadilla de 10 cm. de altura, 10 cm. de ancho y 30 cm. de largo, de material
impermeable. Colchoneta rigida o superficie no deslizantes.
2. Medios técnicos necesarios para el control de la prueba.

1.2 Prueba de fuerza abdominal: plancha isométrica.

a) Principal cualidad a evaluar: capacidad de mantener la contraccion isométrica de
la musculatura abdominal y de la musculatura estabilizadora del tronco frente a una
resistencia prolongada en el tiempo (fuerza-resistencia isométrica de la musculatura
abdominal).

b) Ejecucién: cuando se le indique, adoptara la posicién de plancha isométrica,
apoyando los antebrazos y las puntas de los pies sobre el suelo o colchoneta, con los
codos alineados verticalmente bajo los hombros y el tronco en completa prolongacién
desde la cabeza hasta los talones. Debera mantener esta posicién el mayor tiempo
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posible, sin perder la alineacién del cuerpo ni modificar los apoyos. El tiempo maximo de
permanencia lo marcara el cronémetro.

c) Detalles para una correcta ejecucion:

1. Los codos deben estar en el suelo, directamente bajo los hombros, con los
antebrazos apoyados.

2. La cabeza, espalda, gliateos y piernas deben permanecer rectos y alineados
durante toda la prueba.

3. No se permite elevar excesivamente la cadera ni dejar que caiga hacia el suelo.

4. Las piernas deben permanecer extendidas y juntas.

5. Los pies se apoyaran Unicamente sobre las puntas, sin separar ni modificar la
posicion inicial.

6. Los brazos y hombros deben permanecer firmes, sin desplazamiento ni balanceo.

7. No esta permitido apoyar rodillas, muslos, caderas, gliteos ni abdomen en el
suelo durante la ejecucion.

8. No esta permitido modificar la postura de los antebrazos o de la posicién de las
manos.

9. Cualquier modificacion de la postura inicial que rompa la alineacion daréa lugar a
una primera advertencia; a la segunda, la prueba se considerara concluida.

10. El evaluador indicard en voz alta los fallos en la ejecuciéon y comunicara el final
de la prueba con la voz de «jAlto!».

11. El resultado se expresard en segundos/minutos de permanencia correcta en la
posicion.

12. Se permitiran dos intentos, espaciados entre si el tiempo suficiente para permitir
la recuperacion del ejecutante.

d) Material y medios necesarios:

1. Medios técnicos necesarios para el control de la prueba.
2. Colchoneta/esterilla antideslizante.

1.3 Circuito de agilidad-velocidad.

a) Principal cualidad a evaluar: capacidad de realizar cambios de direccion y
posicién, coordinados y con rapidez (velocidad, agilidad y coordinacion).

b) Ejecucion: sobre el suelo se sefialan dos puntos (P1 y P2) separados 16 m. Se
trazan dos segmentos paralelos AB y CD de dos metros cada uno, que contengan a
dichos puntos en su punto medio. Sobre la linea imaginaria BD se trazan cruces a 2, 6,
10y 14 m. y, sobre AC, a 4, 8 y 12m. Uno de los puntos P se constituird como la linea de
salida y de llegada (P1) y,en el opuesto (P2), se coloca una pelota de tenis. Sobre las
cruces se colocan los siete conos de sefializacion, quedando asi preparado el circuito.

La posicion inicial para la salida es de sentado en el punto medio de los segmentos
AB o CD, sin tocarlos, de espaldas al sentido de salida y con las manos apoyadas en las
rodillas. La orden de salida se dara mediante la preventiva de «PREPARADOS» vy, a
continuacion, la voz de «YA», con la que se pone en marcha el cronémetro. Estas voces
se daran a espaldas del sujeto, sin que éste pueda ver la actitud del evaluador.
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El ejecutante debe realizar la IDA mediante un eslalon, alternando los conos de
ambas lineas hasta recoger la pelota de tenis, realizando entonces la VUELTA a la
maxima velocidad entre ellas. Se contabiliza el tiempo desde la voz de «YA» hasta que el
pecho traspasa la linea de llegada/salida.

Se considera motivo de repeticion de la prueba: el derribo o desplazamiento de algin
cono, la caida de la pelota, la equivocacion en el recorrido o cualquier otra causa que
distorsione el resultado. S6lo en estos casos se anulara el resultado del intento fallido y
se permitira la realizacion de otro intento. Se considera salida falsa: efectuar cualquier
movimiento antes de la voz de «YA». Se permite UNA salida falsa en cada intento. Para
el control eficaz de la prueba se recomienda al juez posicionarse alineado con la linea de
salida/llegada durante la ejecucién del evaluado.

16 m

\, /

A A 4
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Esquema del circuito de agilidad-velocidad

c) Detalles para una correcta ejecucion:

1. Se puede elegir el sentido de salida. En cualquier caso, se iniciara el eslalon por
el cono mas préximo y por su exterior.

2. Los conos deberan ser superados de forma que ambos pies pasen por su lado
exterior y no por encima.

3. Se debe disponer un circuito a disposicidn de los concurrentes para su ensayo y
calentamiento previo.

4. El tiempo se registrard aproximado a décima de segundo inferior, eliminando las
centésimas.

5. El ejecutante deber4, al finalizar, colocar la pelota en la posicién de partida.

6. Se permitiran dos intentos, espaciados entre si el tiempo suficiente para permitir
la recuperacion del ejecutante.

d) Material y medios necesarios:

1. Siete conos de sefializacion (base cuadrada entre 20 y 25 cm. y con una altura
entre 25y 25 cm. por cada circuito.
Cinta métrica.
Medios técnicos necesarios para el control de la prueba.
Tiza blanca.
Una pelota de tenis.
Calle o superficie asfaltada (4 m. x 40 m.) regular y no deslizante.

ok w
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1.4 Prueba de resistencia: carrera continua de 2.000 metros.

a) Principal cualidad a evaluar: capacidad funcional del sistema cardiovascular
(resistencia aerébica) y la fuerza-resistencia de la musculatura del tren inferior.

b) Ejecucién: el recorrido se iniciara a partir de la posicidon «en pie», tras las voces
de «A SUS PUESTOS», «YA», finalizando cuando los corredores pasan por la linea de
meta, momento en que se les anotara el tiempo en minutos y segundos.

c) Detalles para una correcta ejecucion: circuito sensiblemente llano, sin obstaculos
en su recorrido, con terreno firme, regular y compacto, de al menos 300 metros.

d) Material y medios:

1. Medios técnicos necesarios para el control de la prueba.
2. Dorsales.

2. Descripcion de la prueba fisica especifica para ingreso y egreso de los Centros
Docentes Militares de Formacion para el acceso a las escalas de oficiales y suboficiales

2.1 Prueba de soltura acuética: 50 metros libres natacion.

a) Principal cualidad a evaluar: capacidad de desplazamiento autonomo en el
medio acuatico, manteniendo la flotacion y la coordinacion respiratoria durante una
distancia minima establecida (50 metros), sin apoyo externo (soltura y resistencia basica
en el medio acuético).

b) Ejecucion: cuando se le indique, el ejecutante se lanzara al agua desde el
bordillo o se comenzar4d a nadar desde la pared del vaso. Deber4 nadar de forma
continua una distancia de 50 metros en piscina de al menos 25 metros, pudiendo
emplear cualquier estilo de natacion. Se permite realizar la salida desde dentro del agua
si el participante asi lo prefiere. No se permitird detenerse, agarrarse a las corcheras ni
apoyarse en el suelo. El recorrido se dara por finalizado al tocar con la mano la pared de
llegada tras completar los 50 metros. Se permite un (1) intento.

c) Detalles para una correcta ejecucion:

1. El ejecutante debe recorrer los 50 metros de forma continua, sin pausas ni
interrupciones.

2. No esta permitido agarrarse a la corchera, bordillo o cualquier elemento de
apoyo durante el recorrido.

3. Tampoco esté permitido impulsarse desde el fondo de la piscina una vez iniciada
la prueba.

4. El cuerpo debe permanecer en flotacion y desplazamiento constante durante
todo el recorrido.

5. En el viraje, el nadador deberé tocar la pared o el bordillo.

6. El evaluador dara una Unica advertencia en caso de irregularidad menor; en caso
de segunda infraccién o detencién prolongada, la prueba se considerara no superada.

7. Intento nulo: sélo se permitiran una (1) salida nula.

d) Material y medios necesarios:

=

Piscina de, al menos, 25 metros de longitud.
2. Medios técnicos necesarios para el control de la prueba.
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ANEXO I
I.L1 Prueba de fuerza tren superior: Flexo-extensiones de brazo

Edad/ 17-25 26-30 31-35 36-40 41-45 46-50 51-55 56-59 600+ Edad/

Repet M F M F M F M F M F M F M F M F M F Repet
D% 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 1200 100 100 100 100 100 [FEN
72 100 100 100 100 200 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 |2
7 9 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 |7
L% 98 100 99 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 |70
169 o7 100 9 100 9 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 |69
168 95 100 97 100 9 100 99 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 |68
167 95 100 9% 100 97 100 9% 100 99 100 100 100 100 100 100 100 100 100 |67 |
166 | 94 100 95 100 9% 100 97 100 9 100 99 100 100 100 100 100 100 100 |66
185 93 9 9 100 9 100 9% 100 97 100 9% 100 99 100 100 100 100 100 | 65
164 92 9 93 9 9 100 9% 100 9 100 97 100 98 100 100 100 100 100 |64
168 o1 97 %2 9% 93 9 94 100 9 100 9% 100 97 100 9 100 100 100 | 63
162 | o0 9% 9 97 92 98 93 9 94 100 9 100 9% 100 98 100 99 100 [ 162
D6 8 95 9 9% 91 97 % 9% 93 9 94 100 9 100 97 100 98 100 | 6L
160 83 94 8 95 9 9% 9 97 92 9 9 9 9 99 9% 9 97 100 | 60
159 | &7 93 8 94 8 95 9 9% 9 97 92 9 93 9 9 9% 9 99 [15
18 8 92 & 93 8 94 8 9% 90 9% 9 9 92 9 U 9 95 9 | 68
157 85 91 8 9 87 93 8 94 8 95 9 9% 91 9% 9 9 94 97 | 6
18 | 84 9 8 o 8 9 8 9 8 94 8 9 9 9 92 9 93 9% |86
185 83 89 84 9 8 91 8 9 68 93 8 94 8 94 9 94 92 95 | 85
154 82 8 8 8 8 9 8 O 8 9 & 9 8 93 9% 9 91 94 | 54
15 81 87 s 8 83 8 84 9 8 9 8 9 8 92 8 9 9 93 | 5
152 | s 8 8 8 8 8 8 8 8 9 8 o 8 9 8 9 8 9 [[8
"8 7 8 s 8 81 8 & 8 8 8 84 9 8 9 & 9 8 9 |6
15 78 84 79 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 90 |50
49| 77 83 78 8 79 8 8 8 8 8 8 88 8 88 8 88 8 89 |49
48 6 s 77 8 78 84 79 8 8 8 81 8 82 8 84 68 8 8 |48
"4 75 e 76 8 77 83 78 8 79 8 8 8 81 8 83 8 84 87 |4l
"% 74 8 75 81 76 8 77 8 78 8 79 8 8 8 8 8 83 8 |46
N4 72 79 74 8 75 8 76 8 77 8 78 8 79 84 8 84 82 8 |48
W@ 0 8 72 79 74 8 75 8 76 s 77 8 78 83 8 8 &l 84 AN &
DB e 7 0 8 72 79 74 8 75 8 76 & 77 & 79 8 8 8 [ of
42| e 76 6 77 70 78 72 79 74 8 75 8 76 8 78 8 79 8 |4 gzz
DM e 75 e 76 68 77 70 78 72 79 74 8 75 8 77 8 78 8l |4l §§
D0 2 4 64 75 66 76 68 77 70 78 72 79 74 79 76 79 77 80 |40 §§
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Num. 19 Miércoles 21 de enero de 2026 Sec.l. Pag. 9765
Edad/ 17-25 26-30 31-35 36-40 41-45 46-50 51-55 56-59 600 + Edad/
Repet M F M F M F M F M F M F M F M F M F Repet

B2 s 6 3 10 4 10 4 10 6 u 8 15 9 15 12 15 8 20 [N
Wi 2 3 2 s 3 6 3 6 4 6 6 8 6 8 6 8 6 8 [N
"0 1 o 1 0o o o 0o o o o o o o o o o o o o
1.2 Prueba de fuerza abdominal: Plancha isométrica
Tiempo 17-25 26-30 31-35 36-40 41-45 46-50 51-55 56-59 600+ Tiempo
EETE 10 100 100 100 100 100 100 100 w0 835
|0 9 100 100 100 100 100 100 100 00 [E00
o oss o 99 100 100 100 100 100 100 00 |65
s o 98 99 100 100 100 100 100 00 800
s o 97 %8 9 100 100 100 100 w00 [ass
Dm0 o 95 97 98 99 100 100 100 00 [as0
s o« % 95 97 98 99 100 100 00 [ ass
[T 93 o4 % 97 %8 99 100 00 [0
Las o o1 93 % 95 97 %8 99 w00 [ass
a8 90 o1 93 % 95 97 98 00 [0
Das e 89 90 91 93 9 95 97 o | as
D s 88 89 % o1 93 o4 % w | a0 |
D s 86 83 89 90 o1 93 % o [as
DA e 85 86 83 89 90 o1 93 o5 | a0
[ 84 8 86 88 89 % o1 o [ as
D w 82 84 85 86 83 89 90 0 [ao
L W 81 82 84 85 86 88 89 o [
L 80 81 82 84 85 86 83 o [ss0
[ 78 80 81 82 84 85 86 g0 | 3 |
[T D 77 78 80 81 82 84 85 g8 | 34 |
L e 76 77 78 80 81 82 84 g6 |3
a7 74 76 77 78 80 81 82 es |33 |
[ 73 74 76 77 78 80 81 s [a2s
s 72 73 74 76 77 78 80 22 [0
Las e 70 72 73 74 76 77 78 e [Es
D e 69 70 72 73 74 76 77 oo a0
a6 68 69 70 72 73 74 76 e
L e 66 68 69 70 72 73 74 7 e
D e 65 66 68 69 70 72 73 6 ass
s e 64 65 66 68 69 70 72 o [as
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Num. 19 Miércoles 21 de enero de 2026 Sec.l. Pag. 9766
Tiempo 17-25 26-30 31-35 36-40 41-45 46-50 51-55 56-59 600 + Tiempo
E o 62 64 65 66 68 69 70 [
C2m L w 61 62 64 65 66 68 69 2 [aam
Das s 60 61 62 64 65 66 68 o e
Dam w 58 60 61 62 64 65 66 o |23
Las s 57 58 60 61 62 64 65 8 | 228
D s 56 57 58 60 61 62 64 66 |22
D2 s 54 56 57 58 60 61 62 65 |21
2 = 53 54 56 57 58 60 61 e« [2m0
L2 W 52 53 54 56 57 58 60 62 [208
a4 50 52 53 54 56 57 58 oo |20
[ 49 50 52 53 54 56 57 0 [us
s w 48 49 50 52 53 54 56 8 [0
[T 47 48 49 50 52 53 54 57 [
[ T 45 47 48 49 50 52 53 6 [0
s o« 44 45 47 48 49 50 52 s« s
s« 43 4 45 47 48 49 50 3 [ns0
[ 41 43 m 45 47 48 49 2 [
[ T Y 40 41 3 44 45 47 48 so [
e w 39 40 4 43 4 45 47 w9 [ue
e s 37 39 40 41 43 44 45 w e
[ 36 37 39 40 41 43 44 v e
i o= 35 36 37 39 40 41 43 5 [ni0
i = 33 35 36 37 39 40 7 w  [aer
i = 32 33 35 36 37 39 40 i e
L W 31 32 33 35 36 37 39 a  [sen
o oos 30 31 32 33 35 36 37 0 s
Dos o 28 30 31 3 33 35 36 20 | os |
s 27 28 30 31 32 33 35 v s
Coa o 25 27 28 30 31 32 33 3 | oae
[ 2% 25 27 28 30 31 32 5 [ o
Do 2 23 24 25 27 28 30 31 1 [
Lo o 21 23 24 25 27 28 30 2 o0
[ T 20 21 23 24 25 27 28 a1 [ose
[ T 19 20 21 23 24 25 27 0 [os
[T 18 19 20 21 23 24 25 s [os
Posm 17 18 19 20 21 23 24 7 [os
[T T 16 17 18 19 20 21 23 s [os |
[ 15 16 17 18 19 20 21 2 [os
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Num. 19 Miércoles 21 de enero de 2026 Sec.l. Pag. 9767
Tiempo 17-25 26-30 31-35 36-40 41-45 46-50 51-55 56-59 600+ Tiempo
[ R 14 15 16 17 18 19 20 2 e
[P P 13 14 15 16 17 18 19 2 o2
[ 12 13 14 15 16 17 18 0 o2
e o 1 12 13 14 15 16 17 1 ez
0% 9 10 u 12 13 14 15 16 18 [ o2
B T 9 10 1 12 13 14 15 v e
s 7 8 9 10 1 12 13 14 16 o2
[ 7 8 9 10 1 12 13 15 e
oz s 6 7 8 9 10 1 12 1 e
[ 5 6 7 8 9 10 1 13 o2
B I 4 5 6 7 8 9 10 2 e
oo 2 3 4 5 6 7 8 9 n e
T I 2 3 4 5 6 7 8 o | o
[ 1 2 3 4 5 6 7 s | o |
o o 0 1 2 3 4 5 6 7 | o
Lo o 0 0 0 0 0 0 0 o | o5
1.3 Prueba de resistencia: Carrera continua de 2.000 metros
Tiempo 17-25 26-30 31-35 36-40 41-45 46-50 51-55 56-59 600+ Tiempo
2000m M F M F M F M F M F M F M F M F M F 2000 m
P0626 100 100 100 100 100 200 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 [N0626
10634 98 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 1200 100 100 | 0634
[0642 | 95 100 98 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 | 0642
D0650 o4 100 9% 100 98 1200 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 | 0650 |
D0658 o2 100 94 100 9 200 9 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 | 068 |
D0706 " %0 100 % 100 9% 100 9 100 9 100 100 100 100 100 100 1200 100 100 [NO%06 |
D074 s 100 90 100 9 100 94 100 9% 100 9% 100 100 100 100 1200 100 100 [O7IA
P0722° s 98 88 100 9 100 9 100 %4 100 9 100 100 100 100 100 100 100 [S0722 |
D073 s+ 95 s 9 8 100 9 100 9% 100 %4 100 100 100 100 1200 100 100 [ 0730
D073 s2 94 84 9% 8 9 8 100 9% 100 % 100 100 100 100 1200 100 100 [O%38
L0746 s 92 s2 94 84 9 8 100 8 100 9 100 100 100 100 100 100 100 | 0746 |
Do7s4) 8 o0 s 92 8 94 84 98 8 100 8 100 9 100 100 1200 100 100 | O%EA |
D802 76 88 78 9 8 9 8 9 84 100 8 100 9 100 100 1200 100 100 [0802
D0Bi0 74+ 85 76 88 78 9 80 94 8 98 84 100 9 100 100 1200 100 100 [0840°
(0818 72 84 74 8 76 88 78 9 8 9% 8 100 9 100 100 100 100 100 | 0848 |
D082 0 82 72 84 74 8 76 9 78 9 8 9 9 100 9 1200 100 100 10826
D834 e 8 70 82 72 84 74 88 76 92 78 9% 88 100 9 1200 100 100 [ 0834
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Num. 19 Miércoles 21 de enero de 2026 Sec.|l. Pag. 9768
Tiempo 17-25 26-30 31-35 36-40 41-45 46-50 51-55 56-59 600+ Tiempo
2000m M F M F M F M F M F M F M F M F M F 2000 m
W0B42 6c 78 e 8 70 8 72 8 74 9 76 9 8 100 9% 100 100 100 [NoBA2N
(0850| 64 76 5 78 68 8 70 84 72 8 74 92 84 100 9 100 9 100 080N
"0BS6 2 74 64 76 66 78 68 8 70 8 72 9 & 100 9 100 9 100 086 |
D806 60 72 62 74 64 76 66 8 68 8 70 8 8 100 8 100 9 100 10906
D094 ss 70 e0 72 62 74 64 78 66 8 68 8 78 100 8 100 92 100 0S4
J0922| sc 68 s8 70 60 72 62 76 64 8 66 8 76 100 8 100 9 100 0822
10930 54 66 56 68 58 70 60 74 62 78 64 8 74 100 82 100 8 100 | 090
(0936 | 52 64 54 66 56 68 58 72 60 76 62 80 72 100 8 100 8 100 | 10836
J0946 | s0o 62 52 64 54 66 56 70 53 74 60 78 70 98 78 100 84 100 | 0%M6
(0984 4 60 50 62 52 64 54 68 56 72 58 76 68 9% 76 100 82 100 | 0984
(002 4 58 43 60 50 62 52 66 54 70 56 74 66 94 74 100 80 100 [14002
D000| 44 S5 4 58 48 60 SO 64 52 68 54 72 64 92 72 100 78 100 [N40MON
DM0MBY| 42 54 44 6 46 58 48 62 50 66 52 70 62 9 70 98 76 100 [N40MEN
(026 40 52 42 54 44 56 46 60 43 64 50 68 60 8 68 95 74 100 | 4026
D034 38 S0 4 52 42 54 44 58 46 62 48 66 58 8 66 o4 72 98 |04
D042 36 48 3 50 40 52 42 56 44 60 46 64 56 84 64 9 70 95 [d0M2
(080 4 4 36 48 38 50 40 54 42 58 44 62 54 8 62 90 68 94 | 4080
D086 32 44 34 46 3% 48 3B 52 40 56 42 60 52 8 60 88 66 92 [N4086
DEI06| 30 42 32 44 34 4 36 50 3B 54 40 58 50 78 58 86 64 90 [N4L06
DH4 28 4 30 42 32 44 34 48 36 52 3B 56 48 76 56 84 62 68 | Ab4
DH22 2 3 28 40 30 4 32 46 34 50 36 54 46 74 54 82 60 86 | db2
DES0| 2 3% 2 38 28 40 30 4 32 48 34 52 44 72 52 80 53 84 [NALS0
DS 2 3 24 3% 2 3B 28 42 30 46 32 50 4 70 50 78 56 82 [NALe8N
(M4 20 32 2 34 24 3% 26 40 28 44 30 48 40 68 48 76 54 80 | d0de
DESa 10 30 0 32 2 34 24 38 2% 4 28 46 38 66 46 74 52 78 [4lsA
D202 18 28 19 3 20 32 2 3% 24 40 26 44 3% 64 44 72 50 76 [N4202
D120 17 2 18 28 19 30 20 34 2 3B 24 42 34 62 42 70 48 74 4240
D128 16 24 17 26 18 28 19 32 20 36 22 40 32 60 40 68 46 72 | 4248
D226 15 2 16 24 17 2 18 30 19 3 20 38 30 58 38 66 44 70 [4226
D234 14 20 15 2 16 24 17 28 18 3 20 36 28 56 36 64 42 68 [d2s4
"M242 13 19 14 220 15 22 16 2 17 30 19 3 26 54 34 62 40 66 | 422
D280 12 18 13 19 14 20 15 24 16 28 18 32 24 52 32 60 3B 64 (42w ¢
D28 1 7 12 18 13 19 14 2 15 26 17 30 22 50 30 58 36 62 |28 ‘g
D306 10 16 u 17 12 18 13 20 14 24 16 28 20 48 28 56 34 60 | 4308 53
Bl o 15 0 16 1w w12 19 13 22 15 2% 20 46 26 54 32 58 [ds4 SE
D82 s 14 9 15 10 16 1 18 12 20 14 24 19 4 24 5 30 56 |82 §§
3% 7 13 8 14 9 15 10 17 U 19 13 22 18 42 2 50 28 54 [ 43@0 z%
o>
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ANEXO Il

Pruebas fisicas y marcas a alcanzar en cada una de ellas para el ingreso
en los Centros Docentes Militares de Formacion y para la superacion de los planes
de estudios de la ensefianza de formacién

Primero. Escalas de tropa y marineria.

Se establecen las siguientes pruebas y marcas para el ingreso y para alcanzar en
cada una de ellas, para superar la fase de formacion militar general y antes de finalizar la
ensefianza de formacion, respectivamente:

Al finalizar la fase Al finalizar
Prueba Sexo Ingreso de formacién militar la ensefianza
general de formacion
H 9 13 15
Potencia tren superior.
M 5 7 8
H 407 44~ 48~
Fuerza abdominal.
M 40 44" 48"
H 11'54” 1146~ 11°30”
Prueba de resistencia. 2.000 m.
M 1258 12°42 12°34”
H 15,4~ 15,2 15,0”
Circuito de agilidad-velocidad.
M 17,17 16,9” 16,7

Segundo. Escalas de oficiales y escala de suboficiales de los Cuerpos Generales del
Ejército de Tierra, de la Armada, del Ejército del Aire y del Espacio y del Cuerpo de
Infanteria de Marina.

1. Se establecen las siguientes pruebas y marcas para superar los procesos de
seleccidon y los planes de estudios de la ensefianza de formacion.

Ingreso carrera

Prueba Sexo Curso 1.° Curso 2.° Curso 3.° Curso 4.° Curso 5.°
y complemento
) ) H 18 20 22 24 26 28
Potencia tren superior.
M 10 12 13 14 15 16
H 447 48" 52" 56" 100" 104"
Fuerza abdominal.
M 44 487 52" 56~ 100" 104~
H 1010”7 9'54” 936" 922" 906" 850"
Prueba de resistencia. 2.000 m.
M 1114~ 10'56” 10°42” 1026 10'10” 954"
H 15,07 14,8” 14,6~ 14,4~ 14,27 14,07
Circuito de agilidad-velocidad.
M 16,77 16,5” 16,3” 16,1” 15,9” 15,77
H 100" 597 58" 56" 55”7 54"
Soltura acuética.
M 108" 107" 106" 104" 103" 102"

2. Cuando en los procesos de seleccion se exija titulacion universitaria o de técnico
superior, las marcas para el ingreso seran las correspondientes al curso previo al de
incorporacion.
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Tercero. Escalas de oficiales de los Cuerpos de Intendencia del Ejército de Tierra, de la
Armada y del Ejército del Aire y del Espacio y escala de oficiales de los Cuerpos de
Ingenieros de la Armada.

Prueba Sexo Ingreso Curso 1.° Curso 2.°

H 9 13 14
Potencia tren superior.

M 6 7 7

H 44~ 50 52"
Fuerza abdominal.

M 44~ 50 52"

H 1138 11°06” 10,42
Prueba de resistencia. 2.000 m.

M 12°02” 11746 11,22

H 15,6” 15,4 15,3
Circuito de agilidad-velocidad.

M 17,07 16,9 16,8

H 122" 1217 1127
Soltura acuética.

M 135~ 134~ 1207

1. Para adquirir la condicion de militar de complemento se exigiran las mismas
marcas que para militar de carrera.

Cuarto. Escalas de oficiales y escala técnica de oficiales del Cuerpo de Ingenieros
Politécnicos del Ejército de Tierra y del Ejército del Aire y del Espacio, y escala
técnica de oficiales de los Cuerpos de Ingenieros de la Armada, escalas de oficiales
de los Cuerpos Juridico Militar y Militar de Intervencion, escalas de oficiales y de
oficiales enfermeros del Cuerpo Militar de Sanidad y escalas de oficiales y
suboficiales del Cuerpo de Musicas Militares.

1. Se establecen las siguientes pruebas y marcas para superar los procesos de
seleccion y los planes de estudios de la ensefianza de formacion:

Al finalizar el periodo

Prueba Sexo Ingreso de formacién
(un afo)

H 9 13
Potencia tren superior.

M 6 7

H 44~ 50~
Fuerza abdominal.

M 44~ 50~

H 1138 11°06”
Prueba de resistencia. 2.000 m.

M 12°02” 1146~

H 15,6” 15,4~
Circuito de agilidad-velocidad.

M 17,07 16,9

H 1227 1197
Soltura acuética.

M 1'35” 134~

2. Para adquirir la condiciéon de militar de complemento se exigirdn las mismas
marcas que para militar de carrera.
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3. Por la singularidad de los centros de formacién de los Cuerpos Comunes de las
Fuerzas Armadas, serd necesario alcanzar los niveles de aptitud fisica para el egreso,
una sola vez a lo largo del curso académico y, al menos un mes antes de la fecha
prevista de finalizacion de los planes de estudios.

4. Para el ingreso sin exigencia de titulacién universitaria y para la superacién de los
planes de estudios para el acceso a la escala de oficiales del Cuerpo Militar de Sanidad,
especialidad fundamental Medicina se exigiran las siguientes pruebas y marcas:

Prueba Sexo Ingreso Curso 1.° Curso 2.° Curso 3.° Curso 4.° Curso 5.° Curso 6.°

H 14 15 16 17 18 18 18
Potencia tren superior.

M 7 8 9 10 1 1 1

H 44~ 48" 52" 56" 100~ 1°00” 100~
Fuerza abdominal.

M 44~ 487 52" 56 100" 1'00” 100"

H 10°42” 1026” 1010~ 9’54 9'46” 9'46” 9'46”
Prueba de resistencia. 2.000 m.

M 11°46” 11°30” 11°14” 10'56” 10°50” 10°50” 1050~

H 15,6” 15,4~ 15,2” 15,0 14,8” 14,8” 14,8”
Circuito de agilidad-velocidad.

M 16,9” 16,8” 16,7 16,6” 16,5 16,5” 16,5”

H 111" 1°10” 109~ 108" 107" 107" 107"
Soltura acuética.

M 1217 1207 119" 118" 117" 1177 117"

5. Para los aspirantes que accedan con créditos adquiridos las marcas para el
ingreso seran las correspondientes al curso previo al de incorporacion.

Quinto. Pruebas fisicas y marcas exigibles, para las fases selectivas del procedimiento
de acceso de los militares de complemento de la Ley 17/1999, de 18 de mayo, y de
los militares de tropa y marineria, a una relacion de servicios de caracter

peri manente.
Prueba Sexo

H +55 44-55 34-43 24-33 11-23 0-10
Potencia tren superior.

M +37 30-37 22-29 14-21 6-13 0-5

H +4°00” 4007 -240" 2397-125" 1247-040" 039 -025" -0'25”
Fuerza abdominal.

M +4°00” 4007 -240" 2397-125" 1247-040" 039 -025" -0'25”

H -6'51" 6'517-810" 8117-9'30" 97317 -10'50" 10'51-12'10" +12°'10”
Prueba de resistencia. 2.000 m.

M -7’55 7557-9'14" 915-1034" 10357 -11'54" 11'55-13'54" +13'54”

H -12,8” 12,87 -13,7" 13,87-14,8" 14,97 -152" 15,37 - 16,2 +16,2”
Circuito de agilidad-velocidad.

M -1417 1417 -148" 1497 -158" 1597-16,8" 16,97 -17,8" +17,8”

Valor. 5 4 3 2 1 0

Méaximo 15 puntos.

Sexto. Promocion interna y promocion para cambio de cuerpo.

Para los menores de cuarenta y cinco se aplicardn las tablas dispuestas
anteriormente para los diferentes procesos.
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Para los mayores de cuarenta y cinco afos, y para el ingreso en los Centros Docentes
Militares de Formacién y para la superacion de los planes de estudios de la ensefianza de
formacion de los apartados segundo y cuarto.4, se aplicaran los valores de la siguiente

tabla:

Prueba

Potencia tren superior.

Fuerza abdominal.

Prueba de resistencia. 2.000 m.

Soltura acuatica.

Sexo

= I £ T 2 T Z

Ingreso

9
7
44~
44~

10°56”
11°46”
1227
135"

Curso 1.° Curso 2.°
11 13
8 9
48~ 527
48~ 52"
10°50” 10°40”
11°30” 11147
119" 112"
130" 120"

Curso 3.°

15
10
56"
56"

10°30”
11°06™
105"
1107

Curso 4.° Curso 5.°
17 18
10 1
56 56
56 56
1020” 10"10”
10°50” 10°50”
1'05” 105~
110" 1'10”

1. Cuando en los procesos de seleccion se exija titulacion universitaria o de técnico
superior, las marcas para el ingreso seran las correspondientes al curso previo al de

incorporacion.

2. Para los aspirantes que accedan mediante el programa formativo regulado por la
Orden DEF/449/2023, de 27 de abril, por la que se aprueban las normas para la
implantacion del programa formativo para el acceso de personal de las escalas de
suboficiales a las Escalas de Oficiales de los Cuerpos Generales e Infanteria de Marina,
por promocion interna, sin titulacién universitaria previa, con créditos adquiridos.
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Curso 6.°

18
11

56
56
10"10”
10°50”
105"
1107
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