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lll. OTRAS DISPOSICIONES

UNIVERSIDADES

8127 Resolucion de 27 de marzo de 2026, de la Universidad Pablo de Olavide, por
la que se publica la modificacién del plan de estudios de Master Universitario
en Rendimiento Fisico y Deportivo.

De conformidad con lo dispuesto en el Real Decreto 822/2021, de 28 de septiembre,
por el que se establece la organizacion de las ensefianzas universitarias y del
procedimiento de aseguramiento de su calidad, y en particular en sus articulos 32 y 33,
por los que se regula el procedimiento para la modificacion sustancial de los planes de
estudios ya verificados y una vez recibido informe favorable de la Agencia para la
Calidad Cientifica y Universitaria de Andalucia (ACCUA) del 3 de abril de 2025 a las
modificaciones presentadas del plan de estudios del titulo de Master Universitario en
Rendimiento Fisico y Deportivo por la Universidad Pablo de Olavide, de Sevilla.

Este Rectorado, de conformidad con lo previsto en el articulo 8.3 de la Ley
Organica 2/2023, de 22 de marzo, del Sistema Universitario, y en los articulos 27.4
y 32.5 del citado Real Decreto 822/2021, ha resuelto ordenar la publicacion de la
modificacion sustancial del plan de estudios del titulo oficial de Master Universitario en
Rendimiento Fisico y Deportivo por la Universidad Pablo de Olavide, de Sevilla, que
gueda estructurado segun consta en el anexo a esta resolucion.

Sevilla, 27 de marzo de 2026.—El Rector, Francisco Oliva Blazquez.

ANEXO

Plan de estudios de Master Universitario en Rendimiento Fisico y Deportivo
por la Universidad Pablo de Olavide, de Sevilla

Cdbdigo RUCT: 4312672.

Rama de conocimiento: Ciencias Sociales y juridicas.

Campo de estudio: Actividad fisica y ciencias del deporte.

Centro de imparticién: Centro de Estudios de Posgrado.

Curso de implantacion de la titulacion: 2010-11.

Curso de implementacion de la modificacion de la titulacion: 2025-26.

1. Distribucién del Plan de Estudios por tipo de materia en créditos ECTS

Caracter de la materia ECTS
Obligatorias. 41
Optativas. 4
Practicas externas. 3
Trabajo fin de méster. 12

Créditos totales. 60
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2. Estructura del Plan de Estudios
Médulo/Materia Asignatura Caracter ECTS
Ensamblaje neuromuscular y movimiento. Obligatoria. 1
Estructuras neurales y programa motor. Obligatoria. 1

LA MEDICION DEL RENDIMIENTO FiSICO Y Test de fuerza. Interpretacion y aplicaciones. Obligatoria. 15

DEPORTIVO. Fundamentos de la evaluacion de la fuerza. Obligatoria. 15
Fundamentos de la evaluacion fisiologica de la resistencia.  Obligatoria. 2
Adaptaciones fisioldgicas de la resistencia. Obligatoria. 2
La carga en el entrenamiento de fuerza y su programacion.  Obligatoria. 2
Factores determinantes del desarrollo de la fuerza. Obligatoria. 2

, La carga e_n,el entrenamiento de la resistencia y su Obligatoria. ’

BASES CIENTIFICAS DEL ENTRENAMIENTO PARAEL ~ Programacion.

RENDIMIENTO FISICO Y DEPORTIVO. Factores determinantes del desarrollo de la resistencia. Obligatoria. 2
Integraplon dg yarlables cqmportamentales enel Obligatoria. 5
rendimiento fisico y deportivo.

Coaching en el rendimiento fisico y deportivo. Obligatoria. 1
Dlsenqs de investigacion en el rendimiento fisico y Obligatoria. 2
deportivo.
La fiabilidad y la validez de las medidas en el rendimiento . .

i i fisi denortivo Obligatoria. 2

ANALISIS DE DATOS EN EL RENDIMIENTO FisicO Y fISicoy deportivo.

DEPORTIVO. Fundamentos tedricos de estadistica aplicada a la . .

. o L . . Obligatoria. 4
investigacion en el rendimiento fisico y deportivo.

Metod_olog_lla practica dg e_stadlst]c_a aplicada a la Obligatoria. 4
investigacion en el rendimiento fisico y deportivo.

Fundamentos de la nutricion deportiva y la suplementacion.  Obligatoria. 15
Planteamlfe,ntos dletgtlcos en el rendimiento deportivo y la Obligatoria. 15
recuperacion de lesiones.

Prevencion y readaptacion de lesiones deportivas. Obligatoria. 15

EL RENDIMIENTO FiSICO Y LA SALUD Lesiones Deportivas: entrenamiento neuromuscular y ' '

: - Obligatoria. 15
retorno a la competicion.
Apllcaqpnes d_eI ent[e_namlento en centros de Obligatoria. 15
acondicionamiento fisico.
Equgmlent0§ y ten’dgnmas del fitness en centros de Obligatoria. 15
acondicionamiento fisico.
. Bases cientificas del entrenamiento de deportes Optati 4

BASES CIENTIFICAS DEL ENTRENAMIENTO EN LAS individuales. ptativa.

ESPECIALIDADES DEPORTIVAS.

Bases cientificas del entrenamiento de deportes colectivos.  Optativa. 4

PRACTICAS EXTERNAS. Précticas externas. Practicas 3

externas.

TRABAJO FIN DE MASTER. Trabajo fin de master. Trabajofinde 4,
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