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lll. OTRAS DISPOSICIONES

MINISTERIO DE EDUCACION, FORMACION PROFESIONAL
Y DEPORTES

8468 Resolucion de 30 de marzo de 2026, de la Presidencia del Consejo Superior
de Deportes, por la que se publica el plan formativo de la modalidad deportiva
de hockey.

El Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, por el que se establece la ordenacion
general de las ensefianzas deportivas de régimen especial, determina en su disposicion
transitoria primera que hasta la implantacion efectiva de las ensefianzas de una
determinada modalidad o especialidad deportiva, las formaciones promovidas por las
respectivas federaciones deportivas y por los drganos responsables de deportes de las
Comunidades Auténomas podran obtener el reconocimiento a efectos de
correspondencia formativa, una vez publicado el titulo oficial, siempre y cuando se
adapten a lo establecido en la norma que dicte el Ministerio de Educacion, Cultura y
Deporte.

La Orden ECD/158/2014, de 5 de febrero, por la que se regulan los aspectos
curriculares, los requisitos generales y los efectos de las actividades de formacion
deportiva, a los que se refiere la disposicion transitoria primera del Real
Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, viene a regular los aspectos curriculares de las
actividades de formacion deportiva a los que se refiere la disposicion transitoria primera
del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, y las organiza en tres niveles: Nivel I,
nivel Il y nivel lll, obligando a que estas se refieran a un plan formativo para cada
modalidad o especialidad. Este plan formativo se establecera a propuesta de la
federacion deportiva espafiola correspondiente o de las Comunidades Auténomas o de
las Ciudades con Estatuto de Autonomia y desarrollara el requisito especifico de acceso,
el bloque especifico, el periodo de practicas de cada nivel, y en su caso, la oferta parcial
de nivel 1.

La existencia de un plan formativo comin a todas las actividades de formacion
deportiva de un mismo nivel y modalidad pretende garantizar la homogeneidad de la
formacién de los entrenadores deportivos dentro del sistema deportivo, y adecuar sus
contenidos a los objetivos establecidos para cada nivel. El articulo 4 de la Orden
ECD/158/2014, de 5 de febrero, permite la flexibilizacion de las ensefianzas y
compatibilizar esta formacion con otras actividades deportivas, laborales o académicas.
En estas circunstancias y para garantizar los objetivos propuestos, parece adecuado, a
semejanza de lo establecido con el bloque comun, determinar las areas del bloque
especifico que pueden ser ofertadas a distancia.

De acuerdo con el articulo 8 de la citada orden, corresponde al Presidente del
Consejo Superior de Deportes establecer mediante resolucién el plan formativo de la
especialidad a propuesta de la federacién espafiola correspondiente.

Por su parte, la Real Federacion Espafiola de Hockey (RFEH) ha propuesto los
planes formativos de los niveles I, 1l y 11l de la modalidad deportiva de hockey, reconocida
por el Consejo Superior de Deportes segun lo dispuesto en el articulo 14.f) de la
Ley 39/2022, de 30 de diciembre, del Deporte, y respecto de la cual no se ha
desarrollado y regulado los correspondientes titulos de ensefianza deportiva.
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Por todo ello y en el marco normativo descrito, y en virtud de las facultades que
confiere a la Presidencia del Consejo Superior de Deportes el articulo 8 de la Orden
ECD/158/2014, de 5 de febrero, resuelvo:

Primero. Objeto.

1. La presente resolucion tiene como objeto establecer los planes formativos de la
modalidad deportiva de hockey en sus niveles I, Il y lll, de acuerdo con lo establecido en
el articulo 8 de la Orden ECD/158/2014, de 5 de febrero.

2. Sustituir los planes formativos publicados mediante Resolucion de 13 de julio
de 2011, de la Presidencia del Consejo Superior de Deportes, por la que se publica el
plan formativo de la modalidad de hockey (BOE de 12 de agosto de 2011).

Segundo. Cddigo del plan formativo de la modalidad deportiva de hockey.

a) Nivel I: PF-126HOHOO02.
b) Nivel Il: PF-226HOHO02.
¢) Nivel lll: PF-326HOHO02.

Tercero. Estructura y duracion del plan formativo de la especialidad deportiva de
hockey.

La duracién total del bloque especifico del nivel | es de 65 horas.

El periodo de préacticas del nivel | tiene una duracion de 150 horas.

La duracién del bloque especifico del nivel Il es de 180 horas.

El periodo de préacticas del nivel Il tiene una duracion de 200 horas.

La duracién del bloque especifico del nivel 11l es de 210 horas.

El periodo de préacticas del nivel Il tiene una duracién de 200 horas.

Las areas que constituyen el bloque especifico de cada nivel, su duracion
minima, su distribucion en objetivos formativos y contenidos, asi como los objetivos
formativos y actividades del periodo de practicas, se desarrollan en el anexo | de esta
resolucion.

\‘F”.U"P.W!\J!—‘

Cuarto. Requisitos de caracter especifico del nivel | del plan formativo de la modalidad
deportiva de hockey.

1. Para el acceso a las actividades de formacién deportiva de nivel |, ademas de los
requisitos generales de acceso, se deben superar los requisitos especificos de acceso
establecidos en el anexo | de esta resolucion.

2. Los técnicos evaluadores de los requisitos especificos de acceso deberan
cumplir los requisitos de profesorado establecidos en el articulo 14 de la Orden
ECD/158/2014, de 5 de febrero, y los indicados en el anexo | de esta resolucion.

Quinto. Formacioén a distancia.

1. Las areas susceptibles de ser impartidas a distancia en su totalidad o de forma
semipresencial seran las reflejadas en el anexo Il.

2. Laevaluacion final para las areas impartidas a distancia en su totalidad exigira la
superacién de pruebas presenciales.

Sexto. Oferta parcial de nivel I.

1. La oferta parcial del nivel | de hockey, de acuerdo con lo establecido en el
articulo 4.5 de la Orden ECD/158/2014, de 5 de febrero, esta formada por las siguientes
areas:

Area: Habilidades Técnicas Basicas I.
Area: Metodologia y Fundamentos Basicos para el Entrenamiento.
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Area: Principios Técticos Basicos .
Area: Prevencion y Seguridad en Hockey.

2. Para el acceso a esta oferta parcial del nivel |, se deben acreditar los requisitos
generales y superar los requisitos especificos de acceso, establecidos para el nivel I.

Séptimo. Compensacion de areas.

1. Tendran la consideracién de areas «superadas por compensacioén» en este plan
formativo aquellas areas del bloque especifico de las formaciones realizadas conforme a
los planes formativos aprobados por la Resolucion de 13 de julio de 2011, de la
Presidencia del Consejo Superior de Deportes, por la que se publica el plan formativo de
la modalidad de hockey, que figuran en el anexo 1l del presente plan formativo.

Octavo. Aplicabilidad de otras normas.

1. Las actividades de formacidon deportiva pertenecientes a esta modalidad
deportiva cuya declaracion responsable haya sido presentada con anterioridad a la
entrada en vigor de la presente resolucion, deberan ajustarse a los planes formativos
establecidos en la Resolucidon de 13 de julio de 2011, de la Presidencia del Consejo
Superior de Deportes, por la que se publica el plan formativo de la modalidad de hockey.

Noveno. Derogacién normativa.

1. Queda derogado el plan formativo publicado mediante Resolucién de 13 de julio
de 2011, de la Presidencia del Consejo Superior de Deportes, por la que se publica el
plan formativo de la modalidad deportiva de hockey:

Nivel I: PF-111HOHOO01.
Nivel II: PF-211HOHOOL1.
Nivel Ill: PF-311HOHOOL1.

2. Queda derogada la modificacion del plan formativo publicado mediante
Resolucién de 3 de junio de 2015, de la Presidencia del Consejo Superior de Deportes,
por la que se modifica la de 13 de julio de 2011, por la que se publica el plan formativo de
la modalidad deportiva de hockey.

Décimo. Resolucién del procedimiento.

La presente resolucion pondrd fin a la via administrativa, pudiendo ser recurrida
potestativamente en reposicién, en el plazo de un mes y ante el Presidente del Consejo
Superior de Deportes, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 124 de la Ley 39/2015,
de 1 de octubre, del Procedimiento Administrativo Comin de las Administraciones
Publicas, o directamente, mediante la interposicién de recurso contencioso-administrativo
ante los Juzgados Centrales de lo Contencioso-Administrativo, conforme a lo establecido
en el articulo 9.c) de la Ley 29/1998, de 13 de julio, reguladora de la Jurisdiccion
Contencioso-administrativa, y el articulo 90.4 de la Ley Orgéanica 6/1985, de 1 de julio, del
Poder Judicial, en la redaccion dada por la Ley Orgéanica 6/1998, de 13 de julio, en el plazo
de dos meses a contar desde el dia siguiente a la fecha de su notificacién, de acuerdo con
lo dispuesto en el articulo 46.1 de la citada Ley 29/1998.

Undécimo. Entrada en vigor.

La presente resolucién entrard en vigor el dia siguiente de su publicacién en el
«Boletin Oficial del Estado».

Madrid, 30 de marzo de 2026.—El Presidente del Consejo Superior de Deportes, José
Manuel Rodriguez Uribes.
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ANEXO |
Plan formativo de hockey
Horas
Nivel I. PF126HOHOO02. Areas del bloque especifico
Area 1: Habilidades técnicas basicas I. 15
Area 2: Metodologia y fundamentos basicos para el entrenamiento. 12
Area 3: Principios tacticos béasicos . 10
Area 4: Reglamento basico para el entrenador. 5
Area 5: Hockey sala béasico. 8
Area 6: El portero de hockey en iniciacion. 10
Area 7: Prevencion y seguridad en hockey. 5
Total. 65
Nivel Il. PF-226HOHO02. Areas del bloque especifico
Area 1: Habilidades técnicas basicas II. 25
Area 2: Metodologia y planificacion del entrenamiento. 23
Area 3: Principios tacticos basicos |I. 20
Area 4: Reglamento avanzado para el entrenador. 10
Area 5: Hockey sala avanzado . 12
Area 6: Entrenamiento especifico del portero de hockey I. 18
Area 7: Sistemas de juego |. 20
Area 8: Hockey para personas con discapacidad intelectual. 12
Area 9: Acondicionamiento fisico en hockey de tecnificacion. 18
Area 10: El video andlisis en hockey I. 5
Area 11: Funciones y roles del cuerpo técnico en hockey . 17
Total. 180
Nivel lll. PF-326HOHO02. Areas del bloque especifico
Area 1: Habilidades técnicas avanzadas. 20
Area 2: Metodologia, planificacién y evaluacion del entrenamiento. 28
Area 3: Principios tacticos avanzados. 30
Area 4: Reglamento en el alto nivel. 10
Area 5: Hockey sala avanzado |I. 15
Area 6: Entrenamiento especifico del portero de hockey |l. 20
Area 7: Sistemas de juego |I. 25 .
Area 8: Estrategia avanzada en hockey. 15 é
Area 9: Acondicionamiento fisico en hockey de alto nivel. 15 2 %
Area 10: El video analisis en hockey II. 15 % EL
Area 11: Funciones y roles del cuerpo técnico en hockey II. 17 g: §
Total. 210 e %
52
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Requisitos de caracter especifico para acceder al Nivel |

La prueba de acceso tiene por objetivo que el aspirante acredite que posee las
aptitudes y domina las destrezas béasicas especificas en hockey, necesarias para seguir
con aprovechamiento el programa de formacion.

Estructura de la prueba:

Ejercicio 1: Desplazamiento lateral de bola.

Objetivo: Demostrar control y manejo de la bola en movimientos laterales. 20em

Ejecucion: Desplazamiento lateral de una bola situada delante del cuerpo, traspasando dos
lineas separadas entre si 30 cm. El candidato o candidata deberé intentar durante 15 segundos
conseguir pasar ambas lineas el mayor nimero de veces, utilizando alternativamente el stick
de derecho y de revés.

Criterios de correccion:

— APTO: Control constante de la bola, movimiento fluido sin detenerse, stick en posicion

correcta, traspasar ambas lineas mas de 8 veces. 0
— NO APTO: Pérdida de control de la bola, movimientos descoordinados, errores en la posicion

del stick, traspasar ambas lineas 8 veces 0 menos.

Ejercicio 2: Desplazamiento con bola (conduccidn).
Objetivo: Demostrar control de la bola en movimiento.

Ejecucion: Desplazamiento de 10 metros en linea recta (recorrido de ida) con conduccion de la
bola y desplazamiento de vuelta entre 5 conos situados a la misma distancia hasta llegar al
punto de partida. Se intentara acabar el recorrido en el menor tiempo posible sin tocar ningin

10m e
cono.

Criterios de correccion:
— APTO: Conduccion fluida y controlada en el recorrido de ida con la bola pegada al stick. °
Conduccion controlada en el recorrido de vuelta usando el derecho y el revés del stick.
Completar el recorrido de ida y vuelta en menos de 14",

— NO APTO: Pérdida de control de la bola. Completar el recorrido de ida y vuelta en 14” 0 mas. ()

Ejercicio 3: Pase con la técnica de push.
Objetivo: Evaluar la precision en el pase corto.

Ejecucion: Lanzamiento empujando la bola hacia una porteria de hockey situada a 10 metros
de distancia. El candidato o candidata tiene 5 intentos para acumular el mayor nimero de
puntos haciendo llegar la bola a diferentes zonas de 1, 2 0 3 puntos. La porteria esta dividida I & a .j
en 5 zonas. Dichas zonas estan marcadas por los propios postes de las porterias y cuatro

conos. La amplitud de cada una de estas 5 zonas debe de ser la misma, 0,7 m aprox.

Las zonas mas distales tienen un valor de 3 puntos, las intermedias de 2, y la central de 1.

Cada participante dispone de 5 bolas que previamente estaran colocadas en fila a una

distancia aproximada de 10 cm las unas de las otras, con tal de agilizar los pases. Seran

necesarios por tanto 4 conos y 5 bolas.

Criterios de correccion:

— APTO: Conseguir 6 0 mas puntos acumulados al final del ejercicio utilizando el agarre

correcto del stick con manos separadas y empujando la bola. [V
— NO APTO: Agarre incorrecto del stick y golpeo de la bola. No conseguir 6 0 mas puntos

acumulados al final de ejercicio.

10m
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Ejercicio 4: Pase con manos juntas.
Objetivo: Evaluar la capacidad de realizar un pase largo con precision.

Ejecucién: Desde una linea se lanzaran 5 bolas hasta una porteria de hockey que dista 15
metros, de forma que la segunda bola no se puede lanzar hasta que la primera no haya
traspasado la linea de gol. Se intenta completar los 5 lanzamientos en el menor tiempo y las
técnicas utilizadas seran las de pase con manos juntas.

Cada participante dispone de 5 bolas que previamente estaran colocadas en fila a una
distancia aproximada de 10 cm las unas de las otras, con tal de agilizar los golpeos.

15m

Criterios de correccion: L
— APTO: Realizar los 5 golpeos en 10» o0 menos utilizando el agarre correcto del stick con
manos juntas. (W)
— NO APTO: Agarre incorrecto del stick. No realizar los 5 golpeos en 10» 0 menos.

Ejercicio 5: Recepcion de bola.
Objetivo: Evaluar la capacidad de recibir y controlar la bola.

A
v

Ejecucién: Recepcion de 10 bolas que llegan sucesivamente a uno y otro lado del cuerpo para ®
evitar que traspasen una linea de 4 metros. El candidato o candidata se coloca

alternativamente a uno y otro lado de la zona de recepcién y utiliza el derecho (1 punto) o el

revés (1,5 puntos).

El participante debe hacer las recepciones en estatico, movilizando principalmente la posicion

del stick de derecho y de revés para ejecutar las recepciones.

Criterios de correccion:

- APTO: Bola controlada cerca del stick (+ 10cm) tras la recepcion. Sumar un minimo de 6

puntos al finalizar la prueba.

— NO APTO: Pérdidas de la bola en méas de dos ocasiones. Control deficiente tras la recepcion. @ Pasador
No sumar un minimo de 6 puntos al final de la prueba.

Criterios de calificacion:

Cada participante tiene un Unico intento para ejecutar cada uno de los cinco
ejercicios. Para superar la prueba de acceso, el candidato o candidata debe obtener un
resultado de APTO en 4 de los 5 ejercicios.

En el caso en que sea necesario hacer una seleccion porque el ndmero de
aspirantes supere el cupo establecido se tendra en cuenta el orden de inscripcion.

Espacios y equipamientos:

— La prueba practica debera organizarse para su realizacién en un campo de hockey
(hierba artificial), con posibilidad de que sea un campo de agua u otra superficie incluidos
los campos de arena o los campos secos.

— El espacio del campo de hockey que se requiere para la organizacion de las
pruebas en formato circuito sera de ¥ campo incluyéndose un area de juego y una
porteria reglamentaria.

— Se requerira ropa deportiva, sticks y bolas de hockey reglamentarias, asi como
conos delimitadores para las porterias, zonas y circuitos de la prueba.

— Se debe disponer de un crondmetro u otro sistema para medir el tiempo en las
pruebas que lo requieran.

cve: BOE-A-2026-8468
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Tribunal evaluador:

El tribunal de la prueba de caracter especifico tendra, entre otras, las siguientes
funciones:

a) La organizacion de la prueba de caracter especifico.

b) Garantizar el correcto desarrollo de las pruebas de caracter especifico,
comprobando que los objetivos, los contenidos y la evaluacién de los ejercicios que
componen las pruebas se atienen a lo establecido en la descripcion.

¢) Los evaluadores realizaran la valoracion de las actuaciones de los aspirantes de
conformidad con lo establecido en los criterios de evaluacion de la prueba de caracter
especifico.

d) La evaluacion y calificacion final de los aspirantes en las diferentes pruebas.

Las personas evaluadoras deberén estar en posesion del titulo de Entrenador/a
Nacional o Técnico/a en hockey con Nivel Il o Nivel Ill.

Nivel | en Hockey. PF-126HOHO02
Bloque especifico
1. Area 1: Habilidades técnicas basicas |
Objetivos formativos:

a) lIdentificar las diferentes empufiaduras del stick y sus aplicaciones basicas segun
el tipo de accién técnica en la iniciacion al hockey.

b) Reconocer y nombrar las principales técnicas individuales basicas de hockey
hierba en la iniciacion.

c) Ejemplificar, con caracter didactico, la ejecucion de técnicas bésicas en la
iniciacion.

d) Sefialar los errores mas comunes en la ejecucién técnica durante la iniciacion y
proponer correcciones simples.

e) Comprender como utilizar las distintas técnicas en momentos especificos del
partido o determinados contextos del juego, entre ellas, las jugadas de penalty cérner o
shoot-out en iniciacion.

f) Aplicar técnicas bésicas de la iniciacion deportiva en situaciones practicas
simuladas.

Contenidos:
1. Empufaduras I.

a. Tipos de empufiadura. Explica y ejemplifica las formas especificas de agarrar el
stick, el uso y aplicacién de cada una de ellas.

Bésica.
Doble V (manos juntas).
Neutra/Abierta.

b. Cambios de empufiadura. Describe los cambios de empufiadura dependiendo de
la situacién de juego o técnica a emplear.
c. Principales errores y correcciones que aplicar.

cve: BOE-A-2026-8468
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2. Técnicas en posesion de bola. Explica y ejemplifica las distintas situaciones
técnicas con bola en el contexto de la iniciacion deportiva.

a. Desplazamientos y regates |. Tipos de conduccidén y regates. Explica y
ejemplifica las formas basicas de llevar la bola y regatear a un contrario en el contexto de
la iniciacion.

Conduccion de derecho.
Conduccién india (derecho y revés).
Regate en V.

b. Técnica de pase |. Tipos de pase. Explica y ejemplifica las formas bésicas de
pasar la bola en el hockey en el contexto de la iniciacion.

Push | (empujado/golpeado).

Slap shoot.

Iniciacion al latigo.

Iniciacién al pase de golpeo de derecho.
Iniciacién al pase de golpeo de revés.

c. Técnica de remate I. Tipos y zonas de remate. Explica las distintas zonas de
remate en el area y ejemplifica las técnicas utilizadas en cada caso, en el contexto de la
iniciacion deportiva.

6m-Push.
6m-Slap shoot.
Fuera 6m-Golpeo de derecho.

3. Técnicas sin posesion de bola. Explica y ejemplifica las distintas situaciones
técnicas sin bola en el contexto de la iniciacién deportiva.

a. Técnica de recepcion |. Tipos de recepcidn. Explica y ejemplifica las distintas
recepciones de bola usadas en el contexto de la iniciacién deportiva.

— Recepcidn de derecho/revés.
— Recepcidn abierta/cerrada.

b. Técnica defensiva |. Explica y ejemplifica las técnicas defensivas basicas usadas
en el contexto de la iniciacion deportiva.

— Bloqueo o Tackle.
— Jab.

4. Principales errores y correcciones que aplicar en el contexto de la iniciacion.
Explica y ejemplifica los principales errores y correcciones en situaciones simuladas
reales.

5. Uso preferente de cada una de las técnicas con relacion al contexto del juego en
iniciacion. La toma de decisiones del jugador con bola.

6. Técnicas basicas de penalty cérner y shoot out.

a. El penalty cérner (fase ofensiva y defensiva) en el contexto de la iniciacion
deportiva.

b. El shoot out bésico (fase ofensiva) en el contexto de la iniciacion deportiva.

2. Area 2: Metodologia y fundamentos basicos para el entrenamiento
Objetivos formativos:

a) lIdentificar y diferenciar las metodologias de ensefianza-aprendizaje basicas en el
contexto de la iniciacion deportiva.

Verificable en https://www.boe.es
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b) Reconocer y explicar estrategias basicas para la ensefianza de habilidades
técnicas y tacticas en el hockey, incluyendo la correccién de errores.

c) Identificar las etapas de formacion en hockey y los objetivos principales
asociados a cada una (diferenciando entre el rol del jugador/a y del portero/a).

d) Reconocer la secuencia 6ptima para ensefiar habilidades técnico-tacticas por
etapas en hockey (diferenciando entre el rol del jugador/a y del portero/a).

e) Explicar la toma de decisiones como elemento transversal en el desarrollo del
entrenamiento.

f) Identificar las funciones basicas del entrenador/a en contextos de entrenamiento
y competicién en la iniciacion, asi como su papel en el liderazgo del equipo.

g) Organizar de forma basica una sesion de iniciacién deportiva, conforme a la
planificacion establecida por el técnico responsable.

h) Aplicar principios béasicos para la integracion del portero/a de iniciacion en el
entrenamiento grupal.

Contenidos:
1. Metodologias basicas en el aprendizaje de la técnica y la tactica.

a. Introduccién a las principales metodologias de ensefianza-aprendizaje en la
iniciacion.

— Tradicional o analitica.
— Activa o global.

b. Introduccion a las estrategias didacticas para la ensefianza en la iniciacion.
c. Introduccion a las estrategias para realizar correcciones en el contexto de la
iniciacion.

2. Ensefianza progresiva en etapas |.
a. Etapade 6 a9 afios.

— Obijetivos principales del jugador/a y del portero/a.

— Orden de ensefianza de las habilidades técnico-tacticas.
— Caracteristicas de las situaciones de aprendizaje.

— Progresiones basicas de aprendizaje.

b. Etapade 10 a 11 afios.

— Objetivos principales del jugador/a y del portero/a.

— Orden de ensefianza de las habilidades técnico-tacticas.
— Caracteristicas de las situaciones de aprendizaje.

— Progresiones basicas de aprendizaje.

c. Etapade 12 a 13 afios.

— Objetivos principales del jugador/a y del portero/a.

— Orden de ensefianza de las habilidades técnico-tacticas.
— Caracteristicas de las situaciones de aprendizaje.

— Progresiones basicas de aprendizaje.

d. Etapade 14 a 15 afios.

— Objetivos principales del jugador/a y del portero/a.

— Orden de ensefianza de las habilidades técnico-tacticas.
— Caracteristicas de las situaciones de aprendizaje.

— Progresiones basicas de aprendizaje.
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3. Latoma de decisiones como eje transversal en el desarrollo del entrenamiento.

a. Objetivos principales en situaciones técnico-tacticas de iniciacion.
b. Tipos y caracteristicas de las situaciones de aprendizaje.

4. Aspectos basicos para la direccion de un entrenamiento o partido de hockey en
la iniciacion deportiva.

a. Responsabilidades basicas del entrenador/a de iniciacion.

En entrenamiento.
En competicion.

b. Estructura basica de una sesién de entrenamiento.

Fases de la sesion.
Objetivos y organizacién basica.

o

Integracion del portero/a de iniciacion en el entrenamiento.

3. Area 3: Principios tacticos basicos |
Objetivos formativos:

a) Describir los principios tacticos basicos aplicados al hockey en la iniciacion.

b) Reconocer los principios individuales del jugador con y sin bola.

c) Explicar cémo y cuando aplicar los principios tacticos individuales.

d) Reconocer y ejemplificar los principios tacticos colectivos basicos en el contexto
de la iniciacion.

e) Demostrar la comprension de los principios tacticos basicos, individuales y
colectivos.

f) Reconocer los elementos iniciales de la transicion ataque-defensa.

g) Aplicar metodologias de identificacion y correccion de errores tacticos.

Contenidos:
1. Principios tacticos basicos I.

a. Introduccién a los principios ofensivos basicos aplicados al hockey en la
iniciacion. Conservar, progresar, finalizar.

b. Introduccion a los principios defensivos béasicos aplicados al hockey en la
iniciacion. Interceptar, presionar, retrasar.

c. Principios de ocupacién racional del espacio en ataque y defensa.

2. Principios tacticos individuales en hockey |. Principios tacticos individuales del
jugador con y sin bola y la aplicacion en cada uno de los contextos del juego en el
entorno de la iniciacién deportiva.

a. Principios ofensivos individuales (en posesién de bola).

El espacio libre.
Atacar el 1:1.
Pasar.

b. Principios defensivos individuales (sin posesion de bola).

Linea de Bola.
Triangulo defensivo e intercepcion.
Defensa de la linea directa (hotline).

Verificable en https://www.boe.es

cve: BOE-A-2026-8468



BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO 2ae

Viernes 17 de abril de 2026 Sec. lll. Pag. 54041

3. Principios tacticos colectivos en hockey I.

a. Situaciones tacticas donde intervienen mas de un jugador y que constituyen la
base del juego tactico en hockey.

Situacion 2:1 horizontal.
Situacion 2:1 vertical.
Situacion 1:2.

4. Transiciones basicas.

o

Ataque-defensa y defensa-ataque. Reaccion individual.

5. Identificacion y correccion de errores tacticos en la iniciacion deportiva.

4. Area 4: Reglamento basico para el entrenador
Objetivos formativos:

a) Identificar las reglas basicas del hockey en las categorias inferiores y los
formatos de juego correspondientes.

b) Reconocer las dimensiones del campo para cada formato de juego.

c) Identificar las principales caracteristicas del juego, como la duracion de los
partidos, el nimero de jugadores y las situaciones especificas de cada categoria.

d) Conocer el reglamento para el portero/a.

e) Explicar como las reglas y el formato del juego afectan el desarrollo del juego en
cada categoria.

f) Identificar las caracteristicas de la figura arbitral y fomentar el respeto y la
aceptacion de las normas.

g) Identificar las infracciones basicas y ejecutar la correcta sefializacion segun la
infraccion.

Contenidos:
1. Reglamento basico de juego.

a. Elementos béasicos del reglamento aplicados en las categorias de iniciacién.
b. El terreno de juego. Explica las diferencias en el terreno de juego en categorias
inferiores y su afectacion al juego.

Prebenjamin. 3:3 o 4:4.
Benjamin. 5:5 o0 6:6.

Alevin. 7:7.

Infantil. 9:9.

Reglamento bésico del portero/a.

2. Lafigura del arbitro/a.

a. Preparacion, colocacién y actitud del arbitro/a en etapas de iniciacién. Describe
las virtudes principales que debe tener la figura del arbitro/a.

b. EIl arbitro/a y los entrenadores/as. Explica la relacién del arbitro/a con los
entrenadores/as de los equipos y la conducta correcta de entrenadores y jugadores.

3. Infracciones.

a. Normativas especificas por categoria de iniciacion.
b. Principales infracciones y sanciones en cada una de las etapas de iniciacion.

4. Ejemplificacion de la sefializacion con caracter didactico.
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5. Area 5: Hockey sala basico
Objetivos formativos:

a) Identificar las caracteristicas propias del juego en la modalidad de hockey sala.

b) Reconocer las dimensiones del campo, caracteristicas y la distribucion de
jugadores/as.

¢) Identificar las principales reglas y diferencias entre el hockey sala y el hockey
hierba.

d) Reconocer y nombrar las principales técnicas béasicas en hockey sala y los usos
en funcién de las situaciones de juego. Para jugadores/as de campo y porteros/as.

e) Reconocer los principios tacticos individuales y colectivos aplicados a las
distintas fases del juego en hockey sala para jugadores/as de campo y porteros/as.

f) Identificar los errores mas habituales relacionandolos con las tareas de
correccion.

g) Ejemplificar, con caracter didactico, la ejecucién de las habilidades técnicas
béasicas del hockey sala.

Contenidos:
1. Fundamentos basicos del hockey sala.

Caracteristicas del terreno de juego y materiales en hockey sala.
Reglas especificas del juego en hockey sala.

Principales diferencias entre el hockey sala y el hockey hierba.
Posicionamiento basico y roles de los jugadores/as en hockey sala.
Caracteristicas esenciales y puntos clave del hockey sala.

P20 T®

n

Técnica basica en hockey sala.

a. Técnicas en posesion de bola. Explica las distintas situaciones técnicas con bola
en el contexto de la iniciacién en hockey sala.

— Empufdadura.
Conduccién y Regates.
Pases y Remates a porteria.

b. Técnicas sin posesion de bola. Explica las distintas situaciones técnicas sin bola
en el contexto del hockey sala.

Recepciones.
Técnicas defensivas.

c. Principales errores y correcciones que aplicar.
d. Uso preferente de cada una de las situaciones técnicas con relacion al contexto
del juego.

3. Principios tacticos basicos del hockey sala.

a. Fases del juego. Explica las distintas fases aplicadas al juego del hockey sala.

b. Principios ofensivos basicos aplicados al hockey sala en el contexto de la
iniciacion.

c. Principios defensivos basicos aplicados al hockey sala en el contexto de la
iniciacion.

4. Iniciacion a la estrategia basica.

a. El penalty cérner en hockey sala. Situaciones especificas ofensivas y defensivas
en el contexto de la iniciacion.
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b. El portero en hockey sala. Introduccion al rol especifico del portero en el juego
del hockey sala en el contexto de la iniciacion.

5. Ejemplificacion de habilidades técnicas en el contexto del entrenamiento de
iniciacion.

6. Area 6: El portero de hockey en iniciacion

Objetivos formativos:

a) Conocer la especificidad del puesto de portero/a y sus caracteristicas
principales, identificando los elementos béasicos de proteccion y caracteristicas.

b) Describir los principios fundamentales que rigen las acciones béasicas del
portero/a, identificando y explicando los conceptos de muro y de mirar bola.

¢) Identificar los elementos que componen la posicion basica y el equilibrio del
portero/a y describir el concepto de ejecucion completa en iniciacion.

d) Definir las habilidades técnicas basicas del portero/a de hockey y sus variantes
para las categorias de iniciacion.

e) Interpretar el proceso de toma de decisiones en el juego del portero/a y
diferenciar la toma de decision técnica de la tactica.

f) Identificar los principios tacticos basicos del portero/a.

g) Relacionar las acciones basicas fuera de porteria y sus caracteristicas técnicas.

h) Interpretar el valor de la comunicacién del portero/a en el juego defensivo
individual y colectivo.

i) Identificar los conceptos basicos del portero/a en un penalty cérner, penalty stroke
y shoot out.

Contenidos:
1. El puesto de portero/a: Especificidad y caracteristicas principales en la iniciacion.

a. El material de proteccion del portero/a. Evolucién, uso, elementos principales,
caracteristicas y mantenimiento.
b. Principios basicos de las acciones del portero/a |.

— Espiritu muro: Concepto.

— Mirar la bola.

— Equilibrio; Posicién basica.

— Ejecucion completa: Concepto.

2. Habilidades técnicas basicas del portero/a.
a. Tipos de despejes.

— Con pies.
— Con stick.
— Con manos.

b. Tipos de paradas.

— Con pies/guardas.
— Con manos.

— Con stick.

— Con cuerpo.
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3. Principios tacticos del portero/a I.

a. Toma de decisién técnica vs Toma de decisién tactica: Concepto.

Salir/Quedar: Concepto.
Parar/Tapar: Concepto.

b. Preparacion para la accion.

Activacién: Concepto, cuando y cémo.

Perfil: Concepto.

Colocacion: En porteria respecto a la bola (amplitud y profundidad).
Desplazamiento en porteria: Concepto.

c. Juego fuera de la porteria (iniciacién): Tipos, ejecucion técnica, errores y
correcciones.

— Bloqueos.
—1vs1.
— Anticipacién.

4. Accion indirecta: La comunicacion del portero/a en la iniciacion.

a. Comunicacion positiva.
b. Comunicacion defensiva individual: Construccion del lenguaje.
c. Comunicacién defensiva colectiva: Ordenes colectivas.

5. Jugadas especificas en la iniciacion.

a. Penalty Cérner.
b. Penalty Stroke.
c. Shoot Out.

7. Area 7: Prevencion y seguridad en hockey
Objetivos formativos:

a) Identificar los elementos obligatorios y recomendados de protecciébn de
jugadores/as y porteros/as.

b) Guiar a los jugadores/as y porteros/as en uso correcto del equipo, asegurando la
proteccién y movilidad adecuadas durante el entrenamiento.

¢) Explicar la importancia de la prevencién y el uso de equipamiento adecuado para
evitar lesiones.

d) Reconocer las lesiones mas comunes en el hockey.

e) ldentificar los riesgos asociados al uso de materiales especificos del hockey.

f) Conocer el contenido basico del botiquin adaptado a las necesidades del hockey
y el uso adecuado del botiquin en escenarios practicos.

Contenidos:
1. Lesiones mas comunes en hockey.

a. Propias del deporte. Explica las lesiones mas comunes en el hockey y que se
desarrollan en el contexto del juego o entrenamiento. Para jugadores/as y para
porteros/as.

b. Propias del material. Explica las lesiones mas comunes en hockey que se
desarrollan a partir del material especifico de hockey tanto para jugadores/as como
porteros/as.
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2. Usoy necesidad de protectores durante el juego y entrenamiento.

a. Elementos de proteccidon. Uso y necesidades de las protecciones durante el
juego y el entrenamiento.

— En jugadores/as de campo.
— En porteros/as.

3. Botiquin especifico para lesiones propias del hockey.

a. Botiquin de hockey. Uso y aplicaciones correctas de los elementos del botiquin
para las lesiones especificas del hockey.

Periodo de practicas:
La actividad de practicas se organizara en 3 fases.

1. Fase de observacién por el alumno/a de la actividad desarrollada por el
entrenador/a tutor.

2. Fase de colaboracion del alumno/a de practicas con el entrenador/a tutor.

3. Fase de actuacion supervisada por el entrenador/a tutor.

Cada una de las fases tiene unos objetivos y actividades especificas.

1. Fase de observacién (25 h)
Objetivos formativos:

a) ldentificar la estructura basica de una sesién de entrenamiento y la metodologia
empleada por el entrenador/a tutor en las distintas etapas de la iniciacion en hockey.

b) Observar las interacciones entre el entrenador/a tutor y los deportistas,
destacando los aspectos de comunicacion, correccién y motivacioén utilizados.

¢) Reconocer los elementos de seguridad implementados en entrenamientos y
competiciones para proteger a los jugadores/as.

Actividades:

1. Observacioén de la sesién completa. El alumno/a debera asistir a varias sesiones
de entrenamiento en las que observara cémo el entrenador/a tutor organiza, estructura y
dirige la sesién, tomando notas sobre la metodologia, la seleccion de ejercicios y la
interaccién con los deportistas.

2. Registro de ejercicios y actividades. Para cada ejercicio observado, el alumno/a
completara un registro con detalles como el nombre del ejercicio, el objetivo, la duracion,
y la estructura de grupos (individual, por parejas, en equipo), ademas de identificar si el
ejercicio trabaja habilidades técnicas-tacticas del jugador/a y del portero/a.

3. Andlisis de la dinamica de grupo y rol del entrenador/a. El alumno/a analizara la
comunicacion verbal y no verbal del entrenador/a tutor, los métodos de correccion
empleados, y la manera en la que se relaciona con los deportistas, especialmente en
situaciones de correccion y refuerzo positivo.

4. En competiciones. El alumno/a observara el comportamiento del entrenador/a
durante la competicién, prestando atencidon a cédmo se gestiona el equipo y se da soporte
a los jugadores.

— ldentificara las pautas de liderazgo y motivacién que el entrenador/a emplea para
reforzar la confianza en los jugadores.

— Registrara los momentos en los que el entrenador/a corrige o ajusta el
posicionamiento y las decisiones de los jugadores.
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5. Reporte de observacion. Al finalizar la fase de observacion, el alumno/a realizara
un informe en el que sintetice sus hallazgos y reflexione sobre las técnicas y estrategias
observadas, relacionandolas con los principios basicos de la iniciacién.

2. Fase de colaboracion (75 h)
Objetivos formativos:

1. Apoyar al entrenador/a tutor en la organizacion de las tareas de entrenamiento y
en la preparacion de materiales especificos, promoviendo la seguridad y el orden.

2. Explicar a los deportistas las instrucciones y objetivos de los ejercicios basicos
bajo la supervision del entrenador/a tutor.

3. Aplicar procedimientos basicos de asistencia en la correccién de posturas y
ejecucion de técnicas, segun las indicaciones del entrenador/a tutor.

Actividades:

1. Preparacién de material y supervision de calentamiento. El alumno/a apoyara en
la organizacién del material (conos, sticks, bolas) y colaborara en la direcciéon de los
ejercicios de calentamiento, siguiendo las instrucciones del entrenador/a tutor y
asegurandose de que todos los deportistas estan listos para la sesion.

2. Apoyo en ejercicios basicos de técnica. Bajo la supervision del entrenador/a
tutor, el alumno/a apoyara en la realizacion de ejercicios basicos, explicando las
instrucciones iniciales y ayudando a los jugadores a entender los objetivos del ejercicio.

3. Retroalimentaciéon a deportistas en actividades especificas. Durante la préactica,
el alumno/a proporcionara feedback en tiempo real a los deportistas en tareas asignadas
(ej., como posicionarse correctamente o cdmo recibir la bola). Este feedback debera ser
breve y concreto, con el objetivo de apoyar el aprendizaje sin interrumpir el flujo de la
sesion.

4. En competiciones. El alumno/a ayudara al entrenador/a tutor en el seguimiento
del juego y en la toma de notas sobre el rendimiento de los jugadores, especialmente en
habilidades y tacticas individuales.

— Colaborard en la comunicacion de instrucciones desde la linea, asegurando que
los jugadores entiendan los ajustes tacticos.

5. Informe de colaboracion. Al finalizar la fase de colaboracién, el alumno/a
completara un breve informe en el que evaluara su experiencia, incluyendo qué aspectos
considera que hizo bien y cuales mejorar, asi como el impacto que percibié en los
deportistas al recibir su apoyo.

3. Fase de actuacion (50 h)
Objetivos formativos:

a) Dirigir, bajo supervision, ejercicios de iniciacibn en una sesidn estructurada,
asegurando la comprension y participacion de los deportistas en cada actividad.

b) Ejecutar tareas de liderazgo durante entrenamientos y competiciones,
promoviendo un ambiente positivo y enfocado en el aprendizaje.

c) Aplicar de manera auténoma los principios de seguridad y prevencién de
lesiones en el contexto de la practica del hockey.

d) Dirigir al deportista en competiciones.

Actividades:

1. Direccion de ejercicios bajo supervision del entrenador/a tutor. El alumno/a
asumira el rol temporal de entrenador/a en ejercicios basicos (como pase, conduccién y
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recepcién) y en situaciones de mini-juegos, aplicando sus conocimientos sobre
progresiones y adaptando el nivel segun las necesidades del grupo.

2. Aplicacion de correcciones y feedback positivo. Durante los ejercicios, el
alumno/a proporcionara feedback en tiempo real, aplicando estrategias de correccion
(ej., ajustar la postura o la técnica de pase) y refuerzos positivos, evaluando la
comprension de los deportistas en base a su desempefio.

3. Velar por la seguridad durante la sesion. El alumno/a implementara normas de
seguridad durante la sesién, supervisando el uso de protecciones y la correcta
disposicion de los materiales, ajustando las actividades segun el grupo y manteniendo un
ambiente seguro y dindmico.

4. En competiciones.

— Asumira la gestion de un pequefio equipo o grupo de jugadores durante una
competicidon escolar, encargandose de las instrucciones iniciales, la motivacion y el
acompafiamiento durante el partido.

— Realizara ajustes tacticos sencillos, basandose en las observaciones del juego, y
comunicara cambios de manera efectiva a los jugadores.

— Supervisara y aplicara protocolos de seguridad especificos de la competicion,
asegurando que todos los jugadores cuenten con las protecciones necesarias y
manteniendo un ambiente de respeto y espiritu deportivo.

5. Evaluacién y reflexion final. Al concluir la fase de actuaciéon, el alumno/a
elaborara un informe de autoevaluacion, en el que reflexione sobre su experiencia en
ejecucion de una sesioén, asi como su actuacion en la competicion, identificando areas de
mejora en su liderazgo y en la implementacion de técnicas didacticas.

El periodo de practicas se calificara globalmente como APTO/NO APTO, teniendo en
cuenta:

— El grado de adquisicién de las competencias propias del Nivel I.
— El informe del tutor/a de practicas.

Nivel Il en hockey. PF-226HOHO02
Bloque especifico
1. Area 1: Habilidades técnicas basicas Il
Objetivos formativos:

a) Reconocer las diferentes empufiaduras del stick y sus aplicaciones segun el tipo
de accion técnica en el contexto de la tecnificacion.

b) Analizar y explicar las técnicas basicas en el contexto de la tecnificacion.

c) Ejemplificar con caracter didactico.

d) Identificar y corregir errores técnicos habituales en la etapa de tecnificacion
utilizando criterios de observacion y analisis funcional del gesto.

e) Comprender y razonar la utilizacion de las distintas técnicas en momentos
especificos del partido o determinados contextos del juego.

f) Valorar el impacto de los errores técnicos en el rendimiento general,
considerando la afectacion en el juego colectivo.

g) Fomentar la toma de decisiones rapida y eficiente en el contexto de la
tecnificacion.

h) Valorar la correcta aplicacion técnica en situaciones reales o simuladas en el
contexto de la tecnificacion.
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Contenidos:
1. Empufiaduras Il.

a. Tipos de empufiadura. Explica y ejemplifica las formas especificas de agarrar el
stick, el uso y aplicacion de cada una de ellas.

De una sola mano (derecho y revés).
De revés (manos juntas y separadas).
Grip corto.

b. Cambios de empufiadura. Describe los cambios de empufiadura dependiendo de
la situacién de juego o técnica a emplear.
c. Principales errores y correcciones que aplicar.

2. Técnicas en posesion de bola. Explica y ejemplifica las distintas situaciones
técnicas con bola en el contexto de la tecnificacion deportiva.

a. Desplazamientos y regates Il. Tipos de conduccién y regates. Explica y
ejemplifica las formas basicas de llevar la bola y regatear a un contrario en el contexto de
la tecnificacion.

Conduccién a una sola mano (derecho y reves).
Giros y escapes.

Conduccién en 3D.

Regates y fintas hacia la derecha/izquierda.

b. Técnica de pase Il. Tipos de pase. Explica y ejemplifica las formas de pasar la
bola en el hockey en el contexto de la tecnificacion.

Push 1l (amagado/elevado/pie derecho delante).
Latigo de derecho I.

Latigo de revés (manos juntas o separadas).
Pase de golpeo de revés.

Pase de golpeo de derecho I.

Flick.

c. Técnica de remate Il. Tipos y zonas de remate. Explica las distintas zonas de
remate en el rea y ejemplifica las técnicas utilizadas en cada caso, en el contexto de la
tecnificacion.

6m-Remate a un toque (desvios, pinches).
6m-Push elevado.

Fuera 6m — Variantes golpeo de derecho.
Fuera 6m — Golpeo de revés.

3. Técnicas sin posesién de bola. Explica y ejemplifica las distintas situaciones
técnicas sin bola en el contexto de la tecnificacion.

a. Técnica de recepcion Il. Tipos de recepcion. Explica y ejemplifica las distintas
recepciones de bola usadas en el contexto de la tecnificacion.

Recepciones orientadas de derecho y revés.
Recepciones contra bola y escape.
Recepciones de flick.

b. Técnica defensiva Il. Explica y ejemplifica las técnicas defensivas basicas
usadas en el contexto de la tecnificacion.

— Técnicas defensivas; Shave y Steal.
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— Defensa con canalizacion |.
— Introduccion a la defensa con ayudas.

e

Principales errores y correcciones que aplicar en el contexto de la tecnificacion.
a. Uso de la herramienta del video analisis.

5. Uso preferente de cada una de las técnicas con relacion al contexto del juego en
tecnificacion. La toma de decisiones del jugador con bola.
6. Técnicas especificas en tecnificacion.

a. Introduccién a las distintas técnicas ofensivas y defensivas del penalty cérner en
el contexto de la tecnificacion.

b. El shoot out (fase ofensiva) en el contexto de la tecnificacion.

c. El penalty stroke. Técnica, claves basicas y entrenamiento.

2. Area 2: Metodologia y planificacién del entrenamiento
Objetivos formativos:

a) Aplicar metodologias de enseflanza y entrenamiento adaptadas a la
tecnificacion.

b) Aplicar principios de programacion deportiva en la estructuracién de
entrenamientos y cargas para las distintas fases de la temporada.

c) Aplicar la secuencia 6ptima para ensefiar habilidades técnico-tacticas por etapas
en hockey (diferenciando entre el rol del jugador/a y del portero/a).

d) Organizar y gestionar entrenamientos y actividades en el contexto de la
tecnificacion y de la direccion técnica en hockey.

e) Analizar el rendimiento individual y colectivo de los deportistas durante
entrenamientos y competiciones.

f) Establecer escenarios que fomenten la toma de decisiones como elemento
transversal en el desarrollo del entrenamiento.

g) Aplicar métodos activos y participativos que favorezcan la implicacion del
deportista en su proceso de mejora.

h) Fomentar la reflexion del deportista sobre sus decisiones mediante feedback
guiado y preguntas abiertas.

Contenidos:
1. Fundamentos de la metodologia del entrenamiento en hockey.

a. Modelos metodolégicos para la ensefianza y el rendimiento en tecnificacion.

b. Principales estrategias didacticas para la ensefianza y el rendimiento en
tecnificacion.

c. Principales estrategias para realizar correcciones en el contexto de la
tecnificacion.

2. Programacion de tareas y ejercicios especificos para la mejora de la técnica y la
tactica individual y colectiva.

a. Tipologia de tareas.
b. Organizacion y adaptacion a niveles y contextos.
c. Estructura basica de sesiones de entrenamiento.

3. Principios metodolégicos del entrenamiento técnico-tactico en el contexto de la
tecnificacion.

a. Transferencia, variabilidad, especificidad, feedback, progresion.
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4. Programacion deportiva y gestion del entrenamiento de las categorias inferiores
de un club de hockey.

a. Roly funciones de la direccion técnica de un club de hockey.

Disefio metodoldgico de trabajo.
Planificacién semanal: Microciclos y sesiones.
Objetivos por sesion y control de cargas.
— Adaptacion de la programacion a las fases de la temporada y objetivos de
competicion.

5. Ensefianza progresiva en etapas Il.
a. Etapade 16 a 19 afios.

— Objetivos principales del jugador/a y del portero/a.

— Orden de ensefianza de las habilidades técnico-tacticas.
— Caracteristicas de las situaciones de aprendizaje.

— Progresiones de aprendizaje.

b. Etapa de adultez (>20 afios).

— Objetivos principales del jugador/a y del portero/a.

— Orden de ensefianza de las habilidades técnico-tacticas.
— Caracteristicas de las situaciones de aprendizaje.

— Progresiones de aprendizaje.

6. Latoma de decisiones en el contexto de la tecnificacion.

a. Obijetivos principales en situaciones técnico-tacticas de tecnificacion.
b. Tipos y caracteristicas de las situaciones de aprendizaje.

c. Elrol del entrenador en el acompafiamiento a la toma de decisiones.
d. Feedback guiado y preguntas abiertas.

3. Area 3: Principios tacticos basicos Il
Objetivos formativos:

a) Analizar y describir las fases del juego y los principios del juego tactico en el
contexto del hockey de tecnificacion.

b) Describir y conocer el uso de los principios tacticos individuales ofensivos y
defensivos en el contexto de la tecnificacion.

¢) Identificar y razonar el uso de los principios tacticos colectivos en situaciones de
juego real.

d) Analizar las decisiones tacticas tomadas en diferentes contextos, reconociendo
errores y aciertos, y proponiendo ajustes en funcion de los resultados observados.

e) Valorar la efectividad de los principios tacticos utilizados en funcién del
rendimiento del equipo en competiciones.

f) Identificar los principios de la transicion ofensiva y defensiva en el contexto de la
tecnificacion.

g) Detectary corregir los principales errores tacticos individuales y colectivos.

h) Dirigir tareas de entrenamiento que favorezcan la transferencia de los principios
tacticos a la competicion. Simular situaciones técnico-tacticas en un contexto de
entrenamiento controlado.
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Contenidos:
1. Principios tacticos basicos II.

a. Las fases del juego. Explica las distintas fases aplicadas al juego del hockey.

b. Principios ofensivos aplicados al hockey de tecnificacidn; amplitud, profundidad,
verticalidad, posesion.

c. Principios defensivos aplicados al hockey de tecnificacion; demorar, coberturas y
balance defensivo, iniciativa defensiva.

2. Principios tacticos individuales en hockey Il. Principios tacticos individuales del
jugador con y sin bola y la aplicacién en cada uno de los contextos del juego.

a. Principios ofensivos individuales (en posesién de bola).

Linea abierta de pase.
Juego de derecho al derecho.
No estar bajo presion inmediata.

=

Principios defensivos individuales (sin posesion de bola).

Canalizacion 1:1.
Tackle back.
Defensa de ayuda desde una linea superior.

c. Criterios de andlisis y valoracién de la efectividad de los principios tacticos
individuales.

3. Principios tacticos colectivos en hockey Il.

a. Situaciones tacticas colectivas. Explica las distintas situaciones tacticas
colectivas en el contexto de la tecnificacion deportiva.

— Situacion 2:2.
— Situacion 3:2 'y 2:3.
— Situacion 3:3.
— Situacion 4:3 y 5:3.

o

Criterios de andlisis y valoracion de la efectividad de los principios tacticos colectivos.
4. Transiciones estructuradas.

a. Organizacion basica tras pérdida o recuperacion. Reaccion colectiva.

5. Identificacion y correccidn de errores tacticos en tecnificacion.

a. Uso de la herramienta del video analisis.

6. Construccion de tareas vinculadas con la ensefianza. Aplicacién de principios
metodoldgicos.

4. Area 4: Reglamento avanzado para el entrenador
Objetivos formativos:

a) lIdentificar las reglas y sanciones clave del reglamento en partidos de
competicion, explicando su aplicacién en situaciones de juego especificas.

b) Aplicar el reglamento avanzado en situaciones de entrenamiento y partidos simulados,
asegurando que los deportistas conozcan y respeten las hormas en contextos reales de juego.

¢) Analizar las situaciones planteadas en reuniones con arbitros y oficiales en el
contexto de la tecnificacion.
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d) Utilizar el video arbitraje en competiciones nacionales.
e) Interpretar diferentes decisiones arbitrales en base al reglamento en el contexto
de la tecnificacion.

Contenidos:
1. Reglamento del hockey hierba 11:11.

a. Infracciones mas importantes y sanciones aplicadas: Significado y propdsito de
cada norma.

b. Reglamento aplicado a la competicién nacional.

c. Estudio del reglamento, nuevas reglas.

2. Eldialogo con los &rbitros I.

a. Comunicacion basica.
b. Tiempo y forma de la comunicacién con el arbitro.

3. Relacién oficiales y jueces en torneo nacional.

a. El briefing pre-torneo. Aspectos clave en el briefing de torneo.
b. Relacion con los jueces y mesa en partido.
c. Situaciones post partido.

4. Elvideo arbitraje en hockey I.

a. Introduccién al video arbitraje en competiciones nacionales.
b. Criterios de uso del video arbitraje en competiciones nacionales.
c. Aplicacién en situaciones de entrenamiento.

5. Comparar situaciones de juego en el contexto de la tecnificacion.

a. Uso de situaciones de video comparativas.

5. Area 5: Hockey sala avanzado |
Objetivos formativos:

a) ldentificar y aplicar técnicas avanzadas de hockey sala en situaciones de juego y
en el contexto de la tecnificacion para jugadores/as de campo y porteros/as.

b) Aplicar principios tacticos avanzados en la ejecucién de estrategias de ataque y
defensa en el contexto de la tecnificacion.

c) Identificar sistemas de juego del hockey sala en el contexto de la tecnificacion.

d) Identificar y comparar situaciones estratégicas como el penalty cérner y el shoot-
out en el contexto de la tecnificacion.

e) Conocer el reglamento especifico del hockey sala en el contexto de la tecnificacion.

f) Explicar el rol del portero de hockey sala en el contexto de la tecnificacion.

g) ldentificar y analizar los errores técnicos y tacticos en situaciones de juego.

h) Simular situaciones técnico-tacticas en un contexto de entrenamiento controlado.

Contenidos:
1. Técnica avanzada en hockey sala I.

a. Técnicas en posesion y sin posesion de bola. Explica las distintas situaciones
técnicas en el contexto de la tecnificacion en hockey sala.

— Conduccién y regates.
— Pases y remates a porteria.

cve: BOE-A-2026-8468
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— Recepciones.
— Técnicas defensivas.

b. Principales errores y correcciones que aplicar.
c. Uso preferente de cada una de las situaciones técnicas con relacién al contexto
del juego.

2. Principios tacticos avanzados del hockey sala |.

a. Principios ofensivos y defensivos aplicados al hockey sala en el contexto de la
tecnificacion.

b. Metodologias de aplicacién de principios tacticos ofensivos y defensivos.

c. Principales errores y correcciones que aplicar. Uso de la herramienta del video
andlisis.

3. Sistemas de juego en hockey sala I.

a. Principales sistemas de juego con posesion de bola y sin posesion de bola en el
contexto de la tecnificacion.

4. Situaciones estratégicas avanzadas I.

a. El penalty corner en hockey sala. Situaciones especificas ofensivas y defensivas
en el contexto de la tecnificacion.
b. Claves en el shoot out ofensivo.

5. Elrol del portero en hockey sala I.

a. El portero/a en hockey sala. El rol especifico del portero/a en el juego del hockey
sala en el contexto de la tecnificacion.

Acciones de juego.
El portero en el penalty cérner.
Shoot outs (fase defensiva).

6. Reglamento especifico de hockey sala .

a. Normativa especifica y analisis de situaciones interpretables en el contexto de la
tecnificacion.

7. Simular situaciones técnico-tacticas en un contexto de entrenamiento controlado.

6. Area 6: Entrenamiento especifico del portero de hockey |
Objetivos formativos:

a) Analizar las actualizaciones del material de proteccién en funcion de la evolucién
técnica y normativa del hockey.

b) Aplicar los principios fundamentales del portero/a en contextos de mayor
complejidad. Implementar entrenamientos que refuercen el concepto de «Espiritu Muro»
y el resto de los principios basicos en el contexto de la tecnificacion.

¢) Identificar y ensefiar técnicas de despeje y parada avanzadas segun el tipo de
situacién defensiva y analizar y corregir errores técnicos avanzados integrando dichas
correcciones en contextos reales de juego.

d) Capacitar al portero/a para identificar y ejecutar la respuesta técnica mas eficaz
fuera de porteria, adaptandose al contexto de juego en la tecnificacion.

e) Interpretar los elementos relevantes del juego (portero, bola, defensas, atacantes
y riesgos) para anticiparse.

f) Regular el lenguaje verbal del portero/a para favorecer la defensa colectiva.
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g) Analizar y entrenar la ejecucion de los protocolos defensivos del portero/a en
acciones especificas de penalty corner, penalty stroke y shootout.

h) Usar adecuadamente los materiales especificos para entrenamientos de
portero/a.

i)
)

Disefiar tareas de entrenamiento adaptadas al nivel y objetivos del portero/a.
Interpretar el video analisis como herramienta para el desarrollo individual del portero/a.

Contenidos:

1.

El puesto de portero/a: Especificidad y caracteristicas principales en la

tecnificacion.

a.
b.

2.

El material de proteccion del portero/a: Actualizacion.
Principios béasicos de las acciones del portero/a Il.

Espiritu muro: Entrenamiento.

Mirar la bola en situaciones complejas.

Ejecucidon completa en situaciones complejas.

Objetivos de competicion vs objetivos de entrenamiento: Diferenciacion.

Habilidades técnicas avanzadas del portero/a. Correccion de errores, uso

preferente con relacion al contexto de juego y ejercicios de entrenamiento.

oo

o

e.

Técnicas de despeje avanzadas.
Técnicas de parada avanzadas.

Principios tacticos del portero/a Il.
Toma de decisidn técnica vs Toma de decision tactica: Desarrollo.

Salir/Quedar: Desarrollo.
Parar/Tapar: Desarrollo.

Toma de decision en funcion de zonas de area: Zona 1, zona 2, zona 3.
Preparacion para la accion.

Activacion: Activacion en situaciones complejas.

Perfil: Orientacion al peligro real.

Colocacion: Respecto a la porteria, rivales y peligro.

Desplazamiento en porteria: Tipos de pasos, rotacion para cambio de perfil.

Lectura del juego: Pre-scanning.

Portero.
Bola.
Defensas.
Contrarios.
Riesgos.

Juego fuera de la porteria (desarrollo): Uso preferente con relacién al contexto de

juego y ejercicios de entrenamiento.

E

oo

Bloqueos.
1vs1.
Anticipacion.

Accion indirecta: La comunicacioén del portero/a en la tecnificacion.

Comunicacioén defensiva: Lenguaje comun.
Comunicacién defensiva: Eleccion de tono y volumen.
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5. Jugadas especificas en la tecnificacion.

a. Penalty Cérner.
b. Penalty Stroke.
c. Shoot Out.

6. Entrenamiento especifico del portero/a.

a. Material de entrenamiento especifico del portero/a.
b. Disefo de tareas especificas.

7. Uso del video andlisis para andlisis individual I.

7. Area 7: Sistemas de juego |
Objetivos formativos:

a) Comprender y explicar la definicién, los objetivos y los factores determinantes en
la eleccién de un sistema de juego en el contexto de la tecnificacion deportiva.

b) Analizar las caracteristicas estructurales y funcionales de los sistemas ofensivos
mas comunes en el contexto de la tecnificacion.

c) Reconocer e interpretar los distintos sistemas defensivos y variables en la
presion defensiva.

d) Aplicar los principios de organizacion ofensiva y defensiva en contextos de
tecnificacion.

e) Identificar soluciones tacticas ante situaciones ofensivas y defensivas
especificas dentro del area y en el 22.

f) Elaborar e interpretar situaciones tacticas reales mediante el analisis de videos
de partidos y/o observacién de tareas practicas reales.

Contenidos:

1. Contextualizacién tedrica. Definicion y objetivos. Aspectos que considerar para
elegir un sistema de juego.
2. Principales sistemas de juego en hockey |I.

a. Sistemas ofensivos en hockey.

— Sistema 4:3:3.
— Sistema 4:4:2.
— Sistema 3:4:3.

b. Sistemas defensivos en hockey.

— Defensa individual.
— Introduccion a la defensa zonal.
— Introduccion a la defensa mixta.

3. Caracteristicas de los sistemas ofensivos en el contexto de la tecnificacion.

a. Lasalida de atrés.
b. Medio campo. Distribucion y roles.

— Patrones y posiciones iniciales.
— Movimientos y zonas de recepcién de bola.

c. Distribucién de la linea de delanteros/as.

— Patrones y posiciones iniciales.
— Movimientos y zonas de recepcién de bola.
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d.
4.
a.

- B
- B
- B

b.

Principios ofensivos en el contexto de la tecnificacion.
Caracteristicas de los sistemas defensivos en el contexto de la tecnificacién.
Altura de la linea de defensa.

logue defensivo alto.
logue defensivo medio.
loque defensivo bajo.

Principios y tipos de presion defensiva.

— Cortes con delantero centro (DC).

-P
C.

5.

resion de los extremos.
Principios defensivos en el contexto de la tecnificacién.

Comportamientos ofensivos y defensivos en zonas de finalizacion en la

tecnificacion.

a.
b.

6.

Situaciones ofensivas y defensivas en 22-faltas y corner.
Situaciones ofensivas y defensivas dentro del area.

Observacion, contextualizacion y disefio de tareas de las situaciones tacticas de

tecnificacion. Uso de ejemplos practicos reales y videos de partidos.

8. Area 8: Hockey para personas con discapacidad intelectual

Objetivos formativos:

a)

b)
necesid

c)

Describir las caracteristicas principales de la discapacidad intelectual.

Identificar y utilizar material especifico y adaptado de hockey en funcién de las
ades y capacidades de cada deportista.

Aplicar correctamente las técnicas bésicas del hockey para personas con

discapacidad intelectual en contextos de entrenamiento, partidos y de competicion.

d)

Comprender y aplicar el reglamento basico del hockey para personas con

discapacidad intelectual.

e)

Describir las distintas competiciones de hockey para personas con discapacidad

intelectual en funcion de las caracteristicas y necesidades de los deportistas.
f) Organizar y dirigir grupos de deportistas con discapacidad intelectual en sesiones
de iniciacion al hockey.

9)
discapa

Promover la integracion social y el desarrollo personal de las personas con
cidad intelectual a través de la practica del hockey.

Contenidos:

1.
2.

Discapacidad intelectual: Recordatorio definicién y caracteristicas.
Uso de material especifico y adaptado de hockey en funcién de las capacidades

del deportista.

3.

A oo0oToY®

5.
discapa

Técnicas basicas de hockey para personas con discapacidad intelectual.

Técnicas bésicas de pase y conduccion.
Técnicas basicas de recepcion de bola.
Técnicas basicas de remate.

Técnicas basicas defensivas.

Reglamento basico del hockey para personas con discapacidad intelectual.
Aspectos metodoldgicos en la ensefianza del hockey para personas con
cidad intelectual.
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6. Diferentes competiciones de hockey adaptado en funcion de las distintas
capacidades y niveles de los jugadores/as.

7. Organizacion y direccion de grupos de deportistas con discapacidad intelectual.

8. La integracién social de las personas con discapacidad intelectual a través del
deporte del hockey.

9. Area 9: Acondicionamiento fisico aplicado al hockey de tecnificacion
Objetivos formativos:

a) Comprender la importancia de las rutinas previas al entrenamiento de los
jugadores, incluyendo habitos de hidratacion y alimentacion segin el momento del dia.

b) Identificar las cualidades fisicas necesarias para el rendimiento en hockey y
entender cémo integrarlas adecuadamente dentro de un entrenamiento de tecnificacion.

c) Identificar las necesidades especificas de fuerza en el hockey y entender la
relevancia de ejercicios clave.

d) Potenciar la transversalidad del trabajo conjunto con el preparador fisico para
controlar las cargas de la sesion y del microciclo.

e) Diferenciar los microciclos de entrenamiento dependiendo de la competicién mas
proxima.

f) Interpretar como la programacion del microciclo se ajusta en funcion del
calendario competitivo, del dia del partido y de variables logisticas como
desplazamientos o pernoctas.

g) Analizar las caracteristicas y la estructura del calentamiento previo a la sesion,
asi como su duracién optima.

h) Entender la influencia de la disponibilidad de espacios en el campo sobre el
disefio de las sesiones, asi como el nimero de jugadores que participen y las pausas.

i) Comprender la relacion entre la cualidad fisica predominante de la sesion y los
objetivos técnico-tacticos a trabajar.

j) Interpretar la informacion que proporcionan dispositivos tecnolégicos (como GPS)
y desarrollar una comprension minima para interpretar sus datos.

k) Comprender cuando es pertinente aplicar los test fisicos béasicos para evaluar
resistencia, fuerza y velocidad en tecnificacion.

I) Entender el proceso de readaptacion tras una lesidn y la importancia de la
comunicacion con el equipo médico para una reincorporacion segura.

Contenidos:

1. Rutinas y habitos pre-entrenamiento y pre-competicion en el hockey de
tecnificacion.

Principios de hidratacion deportiva.
Tipos y tiempos de ingesta pre-entrenamiento y pre-competicion.
c. Impacto de la nutricién e hidratacion en el rendimiento inmediato.

oo

2. Cualidades fisicas para el rendimiento en hockey de tecnificacion.

a. Resistencia y velocidad. Tipos y aplicacion especifica en hockey.
b. Lafuerza en hockey.

— Caracteristicas de la fuerza en hockey.

— Ejercicios funcionales clave (monopodales, activaciéon de gliteo, neuromuscular,
anti-rotacional y anti-vago).

— Prevencién de lesiones mediante la fuerza especifica.

c. Movilidad articular en hockey de tecnificacion.
d. Relacion de cada capacidad con el rendimiento técnico-tactico.
e. Métodos de integracion en el microciclo.
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3. Elrol del preparador fisico y el trabajo conjunto con el entrenador.

a. Comunicacién entrenador-preparador fisico.
b. Herramientas de control de carga interna y externa.
c. Coordinacion de tareas técnico-tacticas y fisicas.

4. La programacion del microciclo en el &mbito del acondicionamiento fisico segun
el calendario competitivo en hockey de tecnificacion.

a. Tipos de microciclo: Acumulacién, transformacién, realizacion.

b. Ajustes de cargas y contenidos segun proximidad del partido. Adaptaciones
segun dia y hora de competicion.

c. Factores logisticos y la influencia en la planificacién. Desplazamientos y
pernoctaciones.

d. Ejemplos préacticos.

5. La sesion de entrenamiento de acondicionamiento fisico en tecnificacion.
a. La activacién en hockey de tecnificacion.

— Obijetivos fisiolégicos y neuromusculares de la activacion.
— Fases: General, especifica y técnico-tactica.
— Control del tiempo y la intensidad.

b. Influencia del espacio de campo y nimero de participantes en el desarrollo de la sesion.

— Planificacion con limitacién de espacio.
— Ajustes de tareas segun nimero de jugadores participantes.
— Uso de pausas y densidad de trabajo.

c. Relacién cualidad fisica predominante con objetivos técnico-tacticos a trabajar.

— ldentificacion de la cualidad predominante.
— Integracién con tareas técnico-tacticas.
— Ejemplo de sesiones con foco fisico-tactico.

6. Introduccién al uso de la tecnologia en la preparacion fisica en hockey de
tecnificacion.

Variables béasicas: Distancia, velocidad, aceleraciones, carga de trabajo.
Conceptos de carga interna y externa.
c. Principios de interpretacion de datos GPS.

oo

7. Tests fisicos de evaluacién en hockey de tecnificacion.

a. Introduccién a los tests basicos de resistencia, fuerza y velocidad.
b. Criterios para elegir y calendarizar los tests.

8. Proceso de reincorporacion tras lesion.

a. Fasesy criterios de progresion en la reincorporacion del deportista en el contexto
de la tecnificacion.
b. Coordinacion entre entrenador, readaptador y servicios médicos.

10. Area 10: El video analisis en hockey |
Objetivos formativos:

a) Comprender el valor del video andlisis como herramienta de mejora del
entrenamiento en hockey.

Verificable en https://www.boe.es
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b) Identificar las funciones de la figura de analista, qué perfil y capacidades se
necesitan y sus competencias principales.

c) Identificar el material tecnoldgico basico necesario para el video andlisis en el
hockey de tecnificacion.

d) Diferenciar las mejores calidades y tomas para la grabacion éptima del juego del
hockey.

e) Identificar las necesidades basicas para la creacion de la plantilla de andlisis y
discernir la informacion relevante para el entrenador/a.

Contenidos:

Introduccion al video andlisis en el contexto de la tecnificacion.

El video analisis como herramienta de mejora en el hockey de tecnificacion.
La figura del analista.

Perfiles, cualidades, funciones y competencias.

Material tecnolégico basico.

agrwnE

Listado y utilidades.
Consejos para una buena grabacién y calidades.
c. Tomas, tipos de torres de grabacién, angulos, zonas.

T e

6. Observacion basica y analisis del juego, scouting.

a. Creacion de plantillas de andlisis basico. Identificar la informacion relevante.

11. Area 11: Funciones y roles del cuerpo técnico en hockey |
Objetivos formativos:

a) Identificar los roles del cuerpo técnico y sus funciones en equipos de tecnificacion.

b) Comprender como debe organizarse el cuerpo técnico en el pre y durante un
partido en el contexto de la tecnificacion.

c) Aplicar estrategias basicas de comunicacién con los jugadores durante las
reuniones de equipo Yy situaciones de partido.

d) Comprender como debe organizarse el cuerpo técnico en un entrenamiento en el
contexto de la tecnificacion.

e) Aplicar normas basicas de funcionamiento grupal, identificar los procedimientos
para la organizacion de desplazamientos y concentraciones y organizar la logistica de
actividades fuera del terreno de juego.

f) Analizar situaciones comunes del juego que requieren decisiones tacticas u
organizativas y aplicar criterios objetivos para tomar decisiones coherentes con la
situacion del equipo y las caracteristicas de los jugadores.

g) Discernir los conceptos de talento deportivo, deteccion, seleccion y promocién de
talentos.

h) Describir los diferentes modelos de deteccion de talentos utilizados y analizar los
diferentes factores para tener en cuenta.

i) Identificar las caracteristicas evolutivas, motivacionales y sociales de los
deportistas en etapa de tecnificacion, para adecuar su intervencién como entrenador.

Contenidos:

1. Direccion de equipos en el contexto de la tecnificacion.

o

El cuerpo técnico. Componentes, roles y funciones.

El entrenador de hockey. Rol y funciones. Ambitos de trabajo.
El jefe de equipo. Rol y funciones.
Seleccionadores inferiores nacionales. Rol y funciones.

Verificable en https://www.boe.es
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a.
b.
c.

d.

Gestion de partidos en el contexto de la tecnificacion.

Preparacion del partido por parte del entrenador/seleccionador.
Organizacion del cuerpo técnico. Posiciones y reparto de tareas.
Relacién con jugadores. Reuniones y charlas con los jugadores.

Prepartido.
Cuartos y media parte.

La gestion del banquillo; actitudes, gestion rotaciones y cambios, protocolos de

actuacion para tener en cuenta.

3.

Gestion de entrenamientos en el contexto de la tecnificacion.

Coordinacion de entrenadores y técnicos.
Gestion de grupos y dinamicas en entrenamientos.
Planificacién de actividades complementarias.

Organizacion de actividades y desplazamientos en el contexto de la tecnificacion.

Protocolos de viaje, convocatorias, permisos y seguros.
Responsabilidades y tareas del cuerpo técnico fuera del campo.
Coordinacion con entorno del jugador.

La toma de decisiones del entrenador en el contexto de la tecnificacion.
Situaciones para analizar.

Jugador individual/Equipo.
Atacar/Defender.

Nosotros/Oponente.
Verticalidad/Posesion.
Titulares/Suplentes.

Portero especialista/Portero para todo.

El talento deportivo. Aspectos clave del perfil del talento en hockey.
Fases de la deteccién de Talentos.

Deteccion.
Captacion.
Formacion.

Programa deteccion talentos RFEH.
Promocion, seguimiento y tecnificacion del joven talento deportivo.
Caracteristicas de un grupo en etapa de tecnificacion.

Perfil evolutivo del deportista en tecnificacion.
Expectativas, motivaciones y necesidades.

Periodo de practicas:

La actividad de préacticas se organizara en 3 fases.

1. Fase de observacién por el alumno/a de la actividad desarrollada por el
entrenador/a tutor.

2. Fase de colaboracion del alumno/a de practicas con el entrenador/a tutor.

3. Fase de actuacion supervisada por el entrenador/a tutor.

Cada una de las fases tiene unos objetivos y actividades especificas.

cve: BOE-A-2026-8468
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1. Fase de observacion (25 h)
Objetivos formativos:

a) Comprender el rol del entrenador/a en grupos de tecnificacion y de personas con
discapacidad intelectual, identificando sus funciones técnicas, pedagogicas Yy
organizativas.

b) Analizar la aplicacién préactica de los contenidos técnico-tacticos trabajados en el
curso.

c) Observar la metodologia de ensefianza utilizada en sesiones de tecnificacion y
con personas con discapacidad intelectual y su coherencia con los objetivos de la etapa.

d) Reconocer la estructura de una sesion de entrenamiento y la gestion del grupo
en contextos reales.

e) Identificar criterios de correccién técnica y toma de decisiones del entrenador/a
tutor.

Actividades:

1. Observacién directa de sesiones de entrenamiento de tecnificacion y de
personas con discapacidad intelectual. El alumno/a debera asistir a varias sesiones de
entrenamientos en las que observara cdmo el entrenador/a tutor organiza, estructura y
dirige la sesion.

2. Andlisis de las sesiones. En cada sesion, el alumno/a completara un registro de
los contenidos técnicos trabajados (pases, recepciones, remates, regates, técnicas
defensivas). Las aplicaciones de los principios tacticos y la organizacion de tareas,
progresiones y uso del espacio y material.

3. Observacion del rol del entrenador. El alumno/a analizard como el entrenador/a
tutor dirige las sesiones de tecnificacion y de personas con discapacidad intelectual,
poniendo especial atencidon a la comunicacion verbal y no verbal en las indicaciones y
feedback a los jugadores/as y en la gestién del grupo y clima del entrenamiento.

4. En partidos y/o competiciones. El alumno/a se fijard en los comportamientos
tacticos del equipo propio y hara un andlisis de los comportamientos tacticos del equipo
rival.

5. Observara las intervenciones del entrenador/a antes, durante y después del
partido.

6. Reporte de observacion. Durante la fase de observacion, el alumno/a llevara un
registro reflexivo (diario de préacticas) sobre lo observado, relacionandolo con los
contenidos del curso.

2. Fase de colaboracion (75 h)
Objetivos formativos:

a) Participar activamente en el proceso de entrenamiento bajo la supervisién del
entrenador/a tutor.

b) Aplicar de forma guiada los contenidos técnicos y metodolégicos del Nivel II.

c) Desarrollar habilidades de comunicacién, correccion técnica y feedback con
jugadores/as en tecnificacion.

d) Colaborar en la planificacién y organizacion de sesiones y microciclos.

e) Iniciarse en el andlisis del rendimiento individual y colectivo.

Actividades:

1. Colaboracién en la preparacion de sesiones de entrenamiento. El alumno/a
colaborara en el disefio de tareas técnico-tacticas adaptadas a la tecnificacién y en la
seleccidon de contenidos en funcion de los objetivos semanales del equipo.
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2. Participacién activa en sesiones. Bajo la supervision del entrenador/a tutor, el
alumno dara apoyo en la organizacion del grupo y material. Dirigird partes de la sesion
(calentamiento, tareas especificas, ejercicios analiticos y globales) y dara correccién a
errores técnicos habituales en la tecnificacion.

3. Apoyo en entrenamientos especificos. Durante la practica, el alumno participara
dando apoyo especifico a entrenamientos de porteros/as, situaciones estratégicas de
penalty cérner y también en la etapa de hockey sala.

4. Uso bésico del video andlisis. El alumno se iniciar4 con el uso bésico del video
analisis, ayudando en la grabacion de tareas o partidos y en la identificacion de acciones
técnicas y tacticas relevantes.

5. En competiciones. El alumno/a dara apoyo en la preparacion del partido (pre-partido),
asi como una observacion activa del juego y una colaboracion en el analisis post-partido.

6. Informe de colaboracion. Durante la fase de colaboracion, el alumno/a llevara un
registro reflexivo (diario de practicas) sobre su experiencia y participacion mas activa en
los entrenamientos y competiciones, incluyendo qué aspectos considera que hizo bien y
cuales mejorar, asi como el impacto que percibié en los deportistas al recibir su apoyo.

3. Fase de actuacion (100 h)
Objetivos formativos:

a) Asumir responsabilidades directas en la direccion del entrenamiento en
tecnificacion, bajo supervision.

b) Planificar y ejecutar sesiones completas coherentes con los objetivos técnico-
tacticos vy fisicos.

c) Aplicar de forma autonoma metodologias de ensefianza propias de la
tecnificacion.

d) Dirigir tareas que favorezcan la toma de decisiones del jugador/a.

e) Evaluar el rendimiento y proponer ajustes técnicos y tacticos.

Actividades:

1. Planificacion y direccion de sesiones completas de entrenamiento. Bajo
supervision, el alumno/a debera planificar una o varias sesiones de entrenamiento
completas, definiendo los objetivos técnico-tacticos, el disefio de las tareas y
progresiones y la gestion del tiempo, espacio y material.

2. Direccion de entrenamiento especificos. El alumno/a asumira la direccion de
entrenamientos especificos en técnica individual ofensiva y defensiva, situaciones
tacticas y situaciones de juego reducidas.

3. Intervencién directa en la correccion técnica y tactica. Durante los ejercicios, el
alumno/a ejecutara feedback guiado y preguntas abiertas, aplicara estrategias de
correccion y ajustara las situaciones en funcion de la respuesta del grupo.

4. Participacion activa en la direccion de partidos. El alumno/a tendra una participacion
activa en la reunion prepartido, asumiendo parte de la comunicacion con el grupo.

— Durante el partido, el alumno/a colaborara en la gestion del banquillo y en el
analisis del juego y toma de decisiones.

— Realizara ajustes tacticos necesarios, basadndose en las observaciones del juego,
y comunicard cambios de manera efectiva a los jugadores/as.

5. Uso del video analisis como herramienta de evaluacion y mejora. El alumno/a
hara uso del video andlisis para analizar uno o varios partidos o entrenamientos y
proporcionara informacion relevante al entrenador/a.

6. Elaboracion de un informe final de practicas. Al concluir la fase de actuacién, el
alumno/a elaborara un informe de valoracion del proceso formativo, relacionando los
contenidos tedricos y la practica real. También hara un informe de autoevaluacion, en el
que reflexione sobre su desempefio como entrenador/a de tecnificacion.
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El periodo de préacticas se calificara globalmente como APTO/NO APTO, teniendo en
cuenta:

— El grado de adquisicién de las competencias propias del Nivel Il.
— El informe del tutor/a de practicas.
— La calidad del informe de valoracién presentado.

Nivel Ill en hockey. PF-326HOHO02
Bloque especifico
1. Area 1: Habilidades técnicas avanzadas
Objetivos formativos:

a) Analizary clasificar las técnicas avanzadas en el contexto del alto nivel.

b) Justificar y demostrar la vision e interpretacién del entrenador sobre la utilizacion
de las técnicas avanzadas en hockey.

c) Diagnosticar errores técnicos complejos mediante la observacién y establecer
planes de intervencién correctiva individualizados.

d) Fomentar la toma de decisiones rapida y eficiente en el contexto del alto nivel.

e) Dirigir situaciones reales con jugadores 0 equipos como recurso para el andlisis
técnico en contexto del alto nivel.

Contenidos:

1. Técnicas en posesion de bola. Justifica el uso de las distintas situaciones
técnicas con bola en el contexto del alto nivel.

a. Desplazamientos y regates Ill. Técnicas avanzadas en la conduccion y regates.
Justifica el uso de las formas avanzadas de llevar la bola y regatear a un contrario en el
contexto del alto nivel.

Regate con bola elevada.
Giros y escapes avanzados.
Conduccién en 3D avanzada.

b. Técnica de pase lll. Tipos de pase. Justifica el uso de las formas basicas de
pasar la bola en el hockey en el contexto del alto nivel.

Latigo de derecho Il (amagado...).
Pase de golpeo de derecho Il (en carrera, pie izquierdo/derecho).
Flick en movimiento.

c. Técnica de remate Ill. Tipos y zonas de remate. Justifica el uso de las distintas zonas
de remate en el area y las técnicas utilizadas en cada caso, en el contexto del alto nivel.

6m-Rebote del portero.

Fuera 6m-Golpeo de revés pie izquierdo.

Técnicas especificas seglin zonas del area.

Colocacion del cuerpo para remate avanzado de derecho/revés.

2. Técnicas sin posesidon de bola. Justifica el uso de las distintas situaciones
técnicas sin bola en el contexto del alto nivel.

a. Técnica de recepcién lll. Tipos de recepcion. Justifica el uso de las distintas
recepciones de bola usadas en el contexto del alto nivel.

— Recepciones de bola bajo presion.
— Recepcidn de bolas elevadas.
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b.

Desmarques y generacion de espacio para la recepcion.
Recepciones de flick orientadas.

Técnica defensiva lll. Justifica el uso de las técnicas defensivas basicas usadas

en el contexto del alto nivel.

w

a.

4,

Defensa con canalizacion II.
Defensa con ayudas.
Defensa de la recepcion de flick contrario.

Principales errores y correcciones que aplicar en el contexto del alto nivel.
Uso de la herramienta del video andlisis.

Uso preferente de cada una de las técnicas con relacion al contexto del juego en

el alto rendimiento. La toma de decisiones del jugador con bola.

5.

a.

Técnicas especificas en alto nivel.

El shoot out avanzado.

2. Area 2: Metodologia, planificaciéon y evaluacion del entrenamiento

Objetivos formativos:

a) Evaluar criticamente modelos y enfoques metodolégicos en el entrenamiento de
alto nivel en hockey hierba.

b) Planificar macrociclos, mesociclos y microciclos orientados a objetivos
especificos de rendimiento deportivo.

c)

Disefiar y coordinar procesos de entrenamiento basados en la individualizacion y

especializacién de los jugadores.

d)

Justificar las decisiones metodolégicas tomadas a partir del andlisis del contexto

competitivo, la evolucién del deportista y los datos de rendimiento.

e)

Aplicar criterios metodolégicos y cientificos en la planificacién del entrenamiento

integrado técnico-tactico y fisico en hockey hierba.

f)

Establecer sistemas de control y evaluacion del entrenamiento y su impacto en el

rendimiento.

)

Evaluar el desarrollo de la toma de decisiones mediante indicadores de eficacia

tactica y herramientas de analisis cualitativo y cuantitativo.

h)

Integrar la toma de decisiones como componente clave en la planificacion y

desarrollo de tareas complejas en contextos de alto nivel.

Contenidos:

1.

a.

Enfoques contemporaneos del entrenamiento deportivo de alto nivel.

Modelos metodologicos para el rendimiento en alto nivel; Los modelos

integrados.

b.
c.

Enfoque centrado en el jugador (player-centered coaching).
Diferencias en los enfoques de entrenamiento segun las edades de los

jugadores/as y las etapas de la carrera deportiva.

d.
2.

oo

Principales estrategias para realizar correcciones en el contexto del alto nivel.
Planificacion deportiva y gestion del entrenamiento.

Principios de planificacién deportiva aplicados al alto nivel.
Estructura del macrociclo, mesociclo y microciclo en hockey.

Verificable en https://www.boe.es
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c. Disefio de sesiones especificas y secuenciacion del entrenamiento técnico,
tactico y condicional.

— Estructura y disefio de sesiones de trabajo individualizado.

d. Programacién de carga y control de rendimiento de jugadores/as en el contexto
del alto nivel.

e. Adaptacion de la planificacion a las fases de la temporada y objetivos de
competicion.

3. Metodologia del entrenamiento integrado.

a. Disefioy aplicacién de tareas complejas en contexto de presion competitiva.

b. Estrategias para integrar la preparacion fisica, técnica, tactica y psicolégica en el
entrenamiento.

c. Latoma de decisiones en el contexto del alto nivel.

Andlisis de patrones de decision tactica en competicion.
Disefio de tareas para la toma de decisiones en situaciones complejas.

4. Control y evaluacién del proceso de entrenamiento y competicion.
a. Criterios e indicadores de evaluacion del rendimiento en alto nivel.
b. Instrumentos de evaluacion del proceso y del rendimiento.

c. Métodos de andlisis del desarrollo individual y colectivo.

d. Ajustes en la planificacién en funcién de la evolucion del deportista.
e. Uso de la tecnologia como herramienta de evaluacion y correccion.

3. Area 3: Principios tacticos avanzados
Objetivos formativos:

a) Valorar el uso de los fundamentos tacticos individuales y colectivos en el
contexto del alto nivel.

b) Aplicar los roles y responsabilidades por jugador/a en situaciones especificas del
alto nivel.

¢) Promover la comprension de las dinamicas de juego y la adaptacion estratégica
en tiempo real.

d) Identificar y desarrollar estrategias y tacticas avanzadas con relacién a los
principios de la transicidn ofensiva y defensiva del alto nivel.

e) Detectar y corregir los principales errores tacticos individuales y colectivos en
alto rendimiento.

f) Desarrollar en el jugador/a la capacidad de analisis y toma de decisiones tacticas
basadas en datos y observacion.

g) Analizar y contextualizar situaciones tacticas reales mediante la observacion
sistematica y el uso de materiales audiovisuales, interpretando patrones de juego,
decisiones individuales y colectivas, y su relacion con el modelo tactico del equipo.

Contenidos:
1. Principios tacticos avanzados en hockey.

a. Principios de tactica individual y colectiva en escenarios de alta competencia.
b. Rolesy responsabilidades de los jugadores/as en situaciones especificas.
c. Adaptaciones segun las caracteristicas del rival y las condiciones del partido.
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2. Principios tacticos individuales en hockey Ill. Principios tacticos individuales del
jugador/a con y sin bola y la aplicacion en cada uno de los contextos del juego.

Acciones del jugador/a con bola (equipo en posesion).
Zona de la bola.
Zona de no bola.
Acciones del jugador/a sin bola (equipo sin posesién).

aoopw

Zona de la bola.
Zona de no bola.

3. Estrategias de las transiciones. Concepto y objetivos de la transicion ofensiva.

a. Tipos de transicion ofensiva.

b. Fases de la transicion ofensiva.

c. Principios tacticos individuales en las transiciones ofensivas.

d. Principios tacticos colectivos en las transiciones ofensivas.

e. Errores comunes en transicion ofensiva. Uso de la herramienta del video andlisis.
f.  Aplicacién de principios tacticos en la toma de decision en la transicion ofensiva.

4. Transiciones en inferioridad o superioridad.

o

Principios tacticos individuales y colectivos en situaciones ofensivas y defensivas.

5. Analisis practico de observacion y contextualizacion de las situaciones tacticas.
Uso de ejemplos précticos reales y videos de partidos.

4. Area 4: Reglamento en el alto nivel
Objetivos formativos:

a) ldentificar las reglas y sanciones clave del reglamento en el contexto del alto nivel.

b) Analizar el significado y propdsito de las nuevas normas actuales.

c) Establecer pautas de comunicacion avanzada con los arbitros/as en el contexto
del alto nivel.

d) Razonar y valorar las situaciones planteadas en reuniones con arbitros/as y
oficiales en torneos de alto nivel.

e) Disefiar actividades de simulacion que permitan el aprendizaje para comunicarse
con el arbitro/a en el video arbitraje.

f) Utilizar el video arbitraje en competiciones internacionales.

g) Interpretar diferentes decisiones arbitrales en base al reglamento avanzado en el
contexto del alto nivel.

Contenidos:
1. Reglamento del hockey hierba en el contexto internacional.

a. Reglamento aplicado a la competicién internacional.
b. Estudio del reglamento, nuevas reglas.

2. El dialogo con los arbitros Il.

a. Comunicacion avanzada.
b. Tiempo y forma de la comunicacion con el arbitro/a.

3. Relacién oficiales y jueces en torneo internacional.

a. El briefing pre-torneo. Aspectos clave en el briefing de torneo.
b. Relacion con los jueces y mesa en partido.
c. Situaciones post partido.

cve: BOE-A-2026-8468
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4. Elvideo arbitraje en hockey II.

a. Elvideo arbitraje en competiciones internacionales.
b. Criterios de uso del video arbitraje en competiciones internacionales.
c. Aplicacién en situaciones de entrenamiento.

5. Comparar situaciones de juego en el contexto del alto nivel.

a. Uso de situaciones de video comparativas.

5. Area 5: Hockey sala avanzado |I
Objetivos formativos:

a) Implementar el uso de técnicas avanzadas de hockey sala en el contexto del alto
nivel.

b) Aplicar y justificar principios tacticos avanzados en la ejecucion de estrategias de
ataque y defensa en el contexto del alto nivel.

c) Elegir y razonar el uso de sistemas de juego del hockey sala en el contexto del
alto nivel.

d) Conocer y valorar las acciones estratégicas de penalty corner y shoot-out en el
contexto del alto nivel.

e) Interpretar el reglamento y las situaciones especificas del hockey en el contexto
del alto nivel.

f) Valorar la efectividad de las técnicas avanzadas y estrategias tacticas empleadas
en funcién del resultado del partido y del rendimiento del equipo.

g) Desarrollar en el jugador la capacidad de andlisis y toma de decisiones tacticas
basadas en datos y observacion.

h) Explicar el rol del portero de hockey sala en el contexto del alto nivel.

i) Crear y adaptar tareas de entrenamiento que favorezcan la transferencia de los
principios técnico-tacticos en el contexto del alto nivel.

Contenidos:
1. Técnica avanzada en hockey sala Il.

a. Técnicas en posesion y sin posesion de bola. Explica las distintas situaciones
técnicas en el contexto del alto nivel en hockey sala.

Conduccién y regates.
Pases y remates a porteria.
Recepciones.

Técnicas defensivas.

b. Principales errores y correcciones que aplicar. Criterios de efectividad.
c. Uso preferente de cada una de las situaciones técnicas con relacién al contexto
del juego.

2. Principios tacticos avanzados del hockey sala Il.

a. Principios ofensivos y defensivos aplicados al hockey sala en el contexto del alto

b. Metodologias de aplicacién de principios tacticos ofensivos y defensivos.
c. Principales errores y correcciones que aplicar. Criterios de efectividad.

3. Sistemas de juego en hockey sala Il

a. Principales sistemas de juego con posesion de bola y sin posesion de bola en el
contexto del alto nivel. Criterios de efectividad.
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4. Situaciones estratégicas avanzadas IlI.

a. El penalty cérner en hockey sala. Situaciones especificas ofensivas y defensivas
en el contexto del alto nivel.
b. Claves en el shoot out ofensivo.

5. Elrol del portero en hockey sala .

a. El portero/a en hockey sala. El rol especifico del portero/a en el juego del hockey
sala en el contexto del alto nivel.

Acciones de juego.
El portero/a en el penalty cérner.
Shoot outs (fase defensiva).

6. Reglamento especifico de hockey sala .

a. Normativa especifica y analisis de situaciones interpretables en el contexto del
alto nivel.

7. Disefioy creacién de tareas practicas en hockey sala.
8. Uso del video analisis en el hockey sala avanzado.

6. Area 6: Entrenamiento especifico del portero de hockey II
Objetivos formativos:

a) Analizar patrones visuales del portero/a en escenarios de complejidad tactica.

b) Diagnosticar necesidades de mejora y proponer estrategias de
perfeccionamiento técnico.

c) Optimizar el uso de técnicas de despeje y parada en funcion del rival y del
momento competitivo.

d) Justificar elecciones técnicas o tacticas en base a la situacion de juego y
argumentar decisiones de intervencién desde una lectura avanzada del juego.

e) Establecer dindAmicas de comunicacién funcional con el equipo y cuerpo técnico
y consolidar el liderazgo comunicativo del portero en contextos de alta exigencia.

f) Dirigir intervenciones especializadas en Penalty Corner, Penalty Stroke y Shoot-
Out con enfoque analitico.

g) Aplicar el video andlisis para generar planes de mejora individuales.

h) Determinar los factores fisicos clave del rendimiento del portero/a y evaluar el
desarrollo de cualidades fisicas en relacion con el perfil del portero/a.

i) Disefiar tareas que integren preparacion fisica y técnica especifica.

j) Fomentar, potenciar y aplicar recursos psicoldgicos clave en el alto rendimiento
del portero/a.

Contenidos:

1. El puesto de portero/a: Especificidad y caracteristicas principales en el alto nivel.
a. Principios basicos de las acciones del portero/a (l11).

— Mirar la bola: Andlisis en situaciones complejas en el alto nivel.

2. Habilidades técnicas avanzadas del portero/a. Analisis y perfeccionamiento.

a. Técnicas de despeje en el alto nivel.
b. Técnicas de parada en el alto nivel.
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3. Principios tacticos del portero/a Ill.

a. Toma de decision técnica vs toma de decision tactica: Perfeccionamiento.

Salir/Quedar: Perfeccionamiento.
Parar/Tapar: Perfeccionamiento.

b. Preparacion para la accion.

Perfil: Cambio de perfiles.
Colocacion: Dominio de posiciones del flick.
Desplazamiento en porteria: De activo a activo.

Lectura del juego: Pre-scanning.
Reconocimiento del peligro y de la situacion del portero/a.
e. Pre-scanning: Cuando hacerlo.

2o

4. Accion indirecta: La comunicacion del portero/a en el alto nivel.

a. Comunicacion con jugadores: Liderazgo.
b. Comunicacién con staff.

5. Jugadas especificas en el alto nivel.
a. Penalty Cérner, Penalty Stroke y Shoot Out.

6. Uso del video andlisis para andlisis individual (Il) y estadisticas.
7. Condicion fisica especifica del portero.

a. Factores de rendimiento del portero/a.

b. Cualidades fisicas mas importantes.

c. Integracién de la preparacion fisica en el entrenamiento especifico.
8. Consideraciones psicologicas para la preparacién del portero/a.

a. Seguridad y confianza.

b. Valentia.

c. Liderazgo.

d. Resiliencia.

e. Concentracion.

7. Area 7: Sistemas de juego I
Objetivos formativos:

a) Analizar las caracteristicas estructurales y funcionales de los sistemas ofensivos
méas comunes en alto rendimiento.

b) Reconocer e interpretar los distintos sistemas defensivos y variables en la
presion defensiva en alto rendimiento.

c) Aplicar los principios de organizacién ofensiva y defensiva en contextos de alto
nivel.

d) Establecer soluciones tacticas ante situaciones ofensivas y defensivas
especificas dentro del area y en el 22.

e) Decidir comportamientos tacticos ante situaciones de inferioridad o superioridad
temporal en alto rendimiento.

f) Disefar y adaptar tareas especificas de entrenamiento para el desarrollo de
comportamientos tacticos individuales y colectivos.

g) Observar, interpretar e identificar situaciones técnico-tacticas reales mediante el
analisis de videos de partidos y/o observacion de tareas practicas reales.
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Contenidos:

1.

ISR

Principales sistemas de juego en hockey Il.
Sistemas ofensivos en hockey.

Sistema 4:3:3 con variantes.
Sistema 4:4:2 con variantes.
Sistema 3:4:3 con variantes.

Sistemas defensivos en hockey.

Defensa individual avanzada.
Defensa zonal. Tipos y variantes.
Defensa mixta.

Caracteristicas de los sistemas ofensivos en el contexto del alto nivel.
La salida de atras.

Contra variantes y alturas de presion individual.
Contra variantes y alturas de presion zonal.

Medio campo. Distribucion y roles.

Contra variantes y alturas de presion individual.
Contra variantes y alturas de presion zonal.

Distribucién de la linea de delanteros/as.

Contra defensas individuales.
Contra defensas zonales.

Variantes en sistemas complejos. Intercambios y sobrecargas.
Principios ofensivos en el contexto del alto nivel.

Caracteristicas de los sistemas defensivos en el contexto del alto nivel.
Principios y tipos de presién defensiva.

Ciega con extremos.
Frontal con extremos.
Otras opciones.

Variantes defensivas.

Saltos del mediocentro (MC).
Tipos y variantes de las defensas a 1.
Situaciones defensivas contra sobrecargas.

Principios defensivos en el contexto del alto nivel.

Comportamientos ofensivos y defensivos en zonas de finalizacién en el alto nivel.

Situaciones ofensivas y defensivas en 22-faltas y corner.
Situaciones ofensivas y defensivas dentro del area.
Los saques de banda en campo propio o campo contrario.
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5. Comportamientos ofensivos y defensivos en situaciones de superioridad/
inferioridad temporal.

a. Situaciones ofensivas en superioridad numérica por tarjeta.

b. Situaciones ofensivas en inferioridad numérica por tarjeta.

c. Situaciones defensivas en superioridad numérica por tarjeta.

d. Situaciones defensivas en inferioridad numérica por tarjeta. Situaciones
ofensivas/defensivas en superioridad/inferioridad numérica del juego con 11 jugadores/as
de campo.

6. Observacion y disefio de tareas especificas para el trabajo de las situaciones
tacticas en alto nivel. Uso de ejemplos practicos reales y videos de partidos.

8. Area 8: Estrategia avanzada en hockey
Objetivos formativos:

a) Analizar en profundidad las distintas fases del penalty cérner ofensivo y
defensivo en el contexto del alto nivel.

b) Disefiar y aplicar planes de entrenamiento especificos para jugadores/as
especialistas en situaciones de penalty corner.

c) Evaluar y desarrollar estrategias ofensivas y defensivas complejas en el penalty
corner para el alto nivel.

d) Disefiar e implementar estrategias especificas para situaciones de superioridad o
inferioridad numérica.

e) Planificar estrategias de ejecucidn del shoot-out en el contexto del alto nivel.

f) Establecer los criterios para la eleccion de lanzadores/as y el orden de
participacion en series de shoot outs.

g) Utilizar herramientas y técnicas de analisis avanzado del rival y gestionar y
ajustar la estrategia en tiempo real durante el transcurso del partido.

Contenidos:
1. El Penalty Corner en el contexto del alto nivel.
a. Ataque del Penalty Cérner.

— Entrenamiento especifico de jugadores/as especialistas: Sacador/parador/
lanzadores (Flick, Golpeo, latigo).

— Estrategia en ataque, jugadas o combinaciones ofensivas.
Estrategia de la accién de ataque: Analisis del portero rival.
Andlisis de las salidas defensivas del oponente.

b. Defensa del penalty corner.

Entrenamiento especifico de los jugadores/as especialistas: Jugador bajo
palos/ler corredor/Intermedios.

— Estrategia defensiva, Salidas 2:2 y 3.1. Variantes.

— Ayudas de los jugadores/as medio campo.

— Adaptaciones defensivas en funcién de caracteristicas del rival.

2. Estrategia en situaciones de superioridad/inferioridad.

a. Penalty cérner ofensivo en superioridad por tarjeta.
b. Penalty corner defensivo en inferioridad por tarjeta.
c. Situaciones defensivas sin portero/a.
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3. Estrategia avanzada en shoot outs.

a. Téctica avanzada.
b. Eleccion de jugadores/as y rondas de tiro.

4. Analisis del rival y planificacion estratégica.

a. Técnicas para el analisis detallado de situaciones estratégicas del juego rival.
b. Elaboracién de contramedidas basadas en datos y observacion.

5. Gestidn y ajuste de la estrategia en tiempo real.

a. Uso de tecnologia y herramientas de video andlisis para ajustes estratégicos
durante el partido.

6. Observacién y contextualizaciéon de las situaciones técnico-tacticas. Uso de
ejemplos practicos reales y videos de partidos.

9. Area 9: Acondicionamiento fisico en hockey de alto nivel
Objetivos formativos:

a) Definir e interpretar el concepto de biotipo aplicado al hockey de alto
rendimiento.

b) Integrar el rol del preparador/a fisico/a dentro de un equipo profesional de alto
nivel y su interaccion y coordinacién con el entrenador/a principal.

c) Aplicar una metodologia de trabajo coordinado e integrado entre el éarea
condicional y el area técnica.

d) Disefiar y adaptar planificaciones anuales, mesociclicas y microciclicas en el
ambito del acondicionamiento fisico considerando los torneos internacionales, las fases
competitivas y los ciclos olimpicos.

e) ldentificar y comprender los principios del priming precompetitivo.

f) Planificar y supervisar la gestion de minutos y rotaciones de acuerdo con los
indicadores fisicos, cognitivos y emocionales de los jugadores.

g) Entender y coordinar con el staff las estrategias de recuperacion inmediata y
post-partido.

h) Crear e integrar en la planificacion de tareas de entrenamiento el
acondicionamiento, la técnica y la tactica segun la especificidad requerida.

i) Interpretar y ajustar los datos y dashboards de rendimiento para el ajuste de
tareas y prevenir la fatiga o lesién del deportista.

i) Comprender el ciclo de monitorizacién individual del jugador/a y colaborar con el
staff para disefiar respuestas personalizadas.

k) Interpretar los resultados de los principales tests de aptitud fisica aplicados en
alto nivel para ajustar cargas, definir objetivos individuales y establecer comparativas
longitudinales.

I) Identificar y comprender las fases de la readaptacién post-lesion y los criterios de
progresién desde la recuperacion médica hasta la reincorporaciéon competitiva.

m) Comprender el rol del entrenador/a dentro del proceso multidisciplinar de
readaptacion junto a readaptador y servicios médicos.

Contenidos:
1. El concepto de biotipo en el hockey de alto nivel.

a. Definicién del concepto e interpretacion para el hockey de alto nivel.

b. Demandas posicionales y funcionales en el hockey hierba. Relacion con el
biotipo.

c. La especificidad en funcion del biotipo.
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2. Elrol del preparador fisico y el trabajo conjunto con el entrenador en el alto nivel.

Tareas y responsabilidades principales del preparador/a fisico/a en el alto nivel.
Trabajo coordinativo y la comunicacion entrenador-preparador fisico.
c. Integracion y coordinacién de las tareas técnico-tacticas y fisicas.

oo

3. La planificacién del acondicionamiento fisico del calendario en el alto nivel.

a. La planificacion anual. Variaciones en funcion de los torneos internacionales del
afio. Los ciclos olimpicos.

b. La planificacion del mesociclo (periodos pre-competitivos).

c. La programacion del microciclo (periodo competitivo) en el alto nivel.

4. Eldia de partido en el alto nivel.

a. El priming precompetitivo. Concepto y definicién. Principios fisioldgicos y
adaptacion para el hockey hierba de alto nivel.

b. Preparacién de la plantila de minutos de juego; integracion datos fisicos y
mentales. Necesidades técnicas.

c. Monitorizacion de datos GPS in situ en partido.

d. Gestién recuperacional post-partido.

5. La preparacion de contenidos. Desarrollo de las capacidades fisicas basicas.

a. Integracion de tareas fisico-técnico-tacticas en el alto nivel.

b. Ajustes de cargas y contenidos segun proximidad de la competicion.
Adaptaciones segun dia y hora de competicion.

c. Tipo de sesiones de trabajo en el alto nivel segun los objetivos marcados.

6. Uso de la tecnologia para definir el estado del rendimiento en el alto nivel.
a. Interpretacion de datos fisicos a partir de lecturas individuales y colectivas.

— Carga externa en el alto nivel; GPS, acelerémetros, sistemas de tracking, analisis
de video.
— Carga interna en el alto nivel; lectura y uso de sistemas wereable.

b. Integracion de datos de wellness en el hockey de alto nivel. Tipos de datos.

Suefio.

Fatiga/dolor muscular/molestias.
Animo general.

Recuperacion.

c. Monitorizacion individualizada del jugador/a en alto nivel.

Ciclo de monitorizacion del jugador/a.
Interpretacion del dashboard de datos individualizado.

7. Tests objetivos de valoracion de la aptitud fisica en el alto nivel.

a. Test de capacidad aerObica y capacidad de repetir esfuerzos intermitentes.
b. Test de velocidad y de cambio de direccion.

c. Test de fuerza-velocidad y de fuerza maxima.

d. Test de movimiento funcional y equilibrio dinamico.

e. Eleccion y calendarizacion de los tests en el alto nivel.

cve: BOE-A-2026-8468
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8.

a.
del alto
b.

Reincorporacion tras lesion en el alto nivel.

Fases y criterios de progresion en la reincorporacion del deportista en el contexto
nivel.
Coordinacion entre entrenador/a, readaptador/a y servicios médicos.

10. Area 10: El video anélisis en hockey II

Objetivos formativos:

a)

Recordar y reconocer los principios fundamentales del video analisis en el alto

nivel como herramienta de aprendizaje individual y colectivo.

b)
en la ef

c)
compet

d)

Identificar los factores atencionales, motivacionales y emocionales que influyen
icacia del andlisis con jugadores/as y entrenadores/as.

Identificar y validar las funciones del video analista en periodos precompetitivos,
itivos y post-competitivos, ejecutando tareas especificas en cada fase.

Relacionar las herramientas, programas de video analisis, plantillas y

tecnologias emergentes mas adecuadas segun las necesidades del equipo.

e)
analisis

f)

Definir los componentes relevantes necesarios en las plantillas avanzadas de
gue integren indicadores técnicos, tacticos y fisicos.
Examinar y evaluar jugadas, decisiones y patrones de juego mediante

grabaciones y andlisis en tiempo real, interpretando los resultados para la mejora del

equipo.
9)

Interpretar los distintos tipos de informes de video analisis ajustados a los

objetivos del equipo y al momento competitivo.

h)

Aplicar de los hallazgos del video analisis en el microciclo competitivo y

establecer las pautas de comunicacion con el equipo.

Contenidos:

1.

oo

El video andlisis en el contexto del alto nivel.

Uso colectivo de la herramienta. Aprendizaje de los propios jugadores.
Factores determinantes para las observaciones de video.

Limites de atencién del entrenador/jugador.
Motivaciones y emociones personales.

2. Lafigura del video analista en el alto nivel.

a. Funciones y tareas en periodo pre-competitivo y postcompetitivo.

b. Funciones y tareas en periodo competitivo.

3. Material tecnoldgico en el alto nivel.

a. Herramientas y programas de video andlisis especificos para hockey de alto
nivel.

b. Creacion de plantillas de andlisis avanzadas. Criterios para su elaboracion.
Informacion relevante en el alto nivel.

c. Nuevas tecnologias para el analisis, wearables y sistemas de seguimiento de
jugadores.

4. Observacion y andlisis del juego en el alto nivel.

a. Andlisis de las jugadas, toma de decisiones y patrones de juego mediante

grabaciones de partidos y entrenamientos.

b.

El analisis en tiempo real. Uso de la tecnologia en partidos y competiciones.
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5. Elinforme del andlisis en el alto nivel.
a. Bases para realizar un informe en el contexto del alto nivel.
b. Tipos de informes y presentaciones para el entrenador/a.
c. Anadlisis de video vs analisis de datos.
6. Aplicacion de los datos de video analisis a la planificaciéon del entrenamiento.
a. Integracion del video analisis en el microciclo competitivo.
b. Utilizacion del video para entrenamientos y mejoras especificas del juego.
c. Bases de las reuniones pre-entrenamiento con video.
11. Area 11: Funciones y roles del cuerpo técnico en hockey IlI
Objetivos formativos:
a) Analizar el rol y las funciones del seleccionador/a y del jefe/a de equipo en el alto
nivel, comprendiendo sus ambitos de trabajo y su impacto en la preparacion y gestion de
equipos para competiciones internacionales.
b) Aplicar criterios y metodologias de selecciébn de jugadores/as en eventos
internacionales, gestionando eficazmente los procesos de comunicacién con
seleccionados y descartados.
c) Comprender el rol e identificar las funciones del jefe/a de equipo en la
planificacion y logistica integral de competiciones de alto nivel, las responsabilidades en
reuniones de torneo y en las fases del partido.
d) Realizar procesos de evaluacion, autoevaluacion y retroalimentacion del cuerpo
técnico y del equipo, interpretando resultados, analizando dindmicas y aplicando ajustes
para futuras competiciones.
e) Planificar y coordinar la organizacién del cuerpo técnico en un entrenamiento en
el contexto del alto nivel.
f) Emplear estrategias avanzadas de comunicacion y presentacion de informacion,
adaptadas a situaciones de alta presion, a audiencias internas y externas, y al uso
responsable de tecnologias y redes sociales.
Contenidos:
1. Direccion de equipos en el contexto del alto nivel.
a. El seleccionador/a de hockey. Rol y funciones. Ambitos de trabajo.
— Preparacion de jugadores/as y equipos para competiciones internacionales de alto
nivel, enfoque en la seleccion y gestion de talentos.
— Seleccion de jugadores/as para eventos internacionales.
— Criterios y metodologias de seleccion para eventos internacionales de élite.
— Gestion y protocolos de comunicacion con seleccionados y descartados.
b. Lafigura del jefe/a de equipo en el alto nivel.
— Logistica de competiciones de alto nivel; organizacion de viajes, alojamiento,
transporte y protocolos internacionales.
— Las reuniones pre-torneo y las relaciones con Director/a torneo. 8
— El rol del jefe de equipo durante pre-partidos, partidos y post-partidos. §
— La comunicacion e interrelacién con los jugadores y resto del cuerpo técnico. © %
© =
c. Evaluacion de los resultados, analisis de las dinamicas y ajustes para futuras ey
competiciones. & E
<
) L ., . 02
— Métodos para la autoevaluacion y autorreflexion del seleccionador en contextos del 2
alto nivel. g5
o>
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— Métodos de retroalimentacion a los entrenadores, jugadores y cuerpo técnico.
— Evaluacion integral del entrenador en el alto nivel.

2.

a.
b.
c.

3.

a.

Gestion de entrenamientos en el contexto del alto nivel.
Coordinacion de equipos técnicos. Distribucion de roles.
Gestidn de grupos y dinamicas.

Planificacién de actividades complementarias.

La comunicacién en equipos de alto nivel.

Estrategias de comunicacion efectiva entre seleccionador/a, jugadores/as y

cuerpo técnico.

— Comunicacion en situaciones de alta presion en hockey.
— Herramientas y tecnologia.

b.

Cémo presentar planes de entrenamiento y estrategias ante jugadores/as y

equipo y también diferentes audiencias como la direccién técnica o la junta.

C.

Estrategias para crear y mantener una imagen publica positiva de los equipos y

jugadores/as.

— Uso de las redes sociales publicas y privadas.

d.

Relacién con jugadores/as, familias y entorno del deportista.

Periodo de practicas:

La actividad de préacticas se organizara en 3 fases.

1.

Fase de observacion por el alumno/a de la actividad desarrollada por el

entrenador/a tutor.

2.
3.

Fase de colaboracion del alumno/a de préacticas con el entrenador/a tutor.
Fase de actuacidn supervisada por el entrenador/a tutor.

Cada una de las fases tiene unos objetivos y actividades especificas.

1. Fase de observacién (10 horas)

Objetivos formativos:

a) Analizar el rol real del entrenador/a de hockey en el alto nivel dentro de un
entorno de rendimiento en la modalidad de hockey hierba y/o hockey sala.

b) Comprender el modelo de juego, la estructura de entrenamiento y la toma de
decisiones del staff técnico.

c) Analizar como se integran los contenidos técnico-tacticos, condicionales y
estratégicos en el alto nivel.

d)

Identificar los procesos de planificacion, direccion y evaluacién del rendimiento.

e) Observar la gestién del entorno competitivo, el uso del video analisis y la relacion
con arbitros y oficiales.

Actividades:

1.

El alumno/a realizara una observacion directa de sesiones de entrenamiento de

equipos de alto nivel y reuniones técnicas del staff (planificacion, analisis rival, post-

partido).

2.

El alumno/a analizara el uso de video andlisis aplicado a la técnica, tactica y

estrategia e interpretacion de datos fisicos.

3.

El alumno/a observara la direccion de partidos de alto nivel, la gestion del

banquillo y la toma de decisiones en tiempo real.
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4. El alumno/a elaborara un informe de observacién que relacione la practica
observada con los sistemas de juego, los principios tacticos y la estrategia del equipo.

2. Fase de colaboracion (50 horas)
Objetivos formativos:

a) Participar activamente en el disefio y desarrollo del entrenamiento de alto nivel,
bajo la supervision del entrenador/a tutor.

b) Aplicar contenidos avanzados de tecnificacion, tactica, estrategia y planificacion.

¢) Iniciarse en la gestion operativa del equipo y del entorno competitivo.

d) Desarrollar habilidades de comunicacion, liderazgo y trabajo en equipo técnico.

e) Colaborar en procesos de evaluacion del rendimiento individual y colectivo.

Actividades:

1. En alumno/a tendrd colaboraciéon directa en el disefio de tareas y ejercicios
especificos segun los objetivos tacticos y condicionales establecidos y participara en la
organizacion y montaje de sesiones de entrenamiento con el respectivo control de
cargas y seguimiento del jugador/a.

2. Elalumno/a dara apoyo en el analisis de partidos (scouting propio y del rival) y la
preparacion estratégica, elaborando clips de video e informes relevantes.

3. El alumno/a colaborard con el preparador/a fisico/a, el entrenador/a de
porteros/as y el analista en las distintas tareas dentro de la preparacion del equipo.

4. El alumno/a tendra intervenciones técnicas puntuales, ofreciendo explicaciones
técnicas y correcciones durante las sesiones, asi como feedback a jugadores/as bajo
supervision.

5. El alumno/a elaborara un diario de practicas, reflejando las funciones asumidas,
los aprendizajes vinculados al alto nivel y la relacion entre la teoria y la practica.

3. Fase de actuacion (140 horas)
Objetivos formativos:

a) Asumir de forma progresiva y responsable el rol del entrenador/a de hockey de
alto nivel, bajo supervision.

b) Disefiar, dirigir y evaluar procesos completos de entrenamiento.

c) Dirigir al equipo en situaciones reales de juego (amistosos).

d) Coordinar el trabajo con el resto del staff técnico.

e) Evaluar el rendimiento y ajustar la planificacion en funcién de datos y contexto.

f) Demostrar autonomia, criterio profesional y capacidad de toma de decisiones.

Actividades:

1. El alumno/a realizara la planificacién y direccion de microciclos y sesiones de
entrenamiento y colaborara en los procesos de preparacién para la competicion.

2. El alumno/a asumird la direccién efectiva en sesiones de entrenamiento o
partidos/fases de partido, con el andlisis posterior correspondiente.

3. El alumno/a coordinara el trabajo de las distintas areas con otras figuras del staff.

4. El alumno/a realizard un andlisis y evaluacion del rendimiento individual y
colectivo, del cumplimiento de los objetivos técnicos y tacticos y de la eficacia del modelo
de juego aplicado.

5. El alumno realizard una memoria final de practicas, que incluya un informe
técnico del proceso realizado, una autoevaluacion competencial y propuestas de mejora
como entrenador/a de alto nivel.
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Evaluacion del periodo de practicas:
El periodo de practicas se calificara globalmente como APTO/NO APTO, teniendo en
cuenta:
— El grado de adquisicién de las competencias propias del Nivel lII.
— El informe del tutor/a de practicas.
— La calidad de la memoria final presentada.
— La actitud profesional y la capacidad de integracion en un entorno de alto
rendimiento.
ANEXO I
Areas del bloque especifico del plan formativo que pueden ser cursadas
a distancia o de forma semipresencial
Carga horaria total
NIVEL I: PF-126HOHO02 - Porcentaje presencial ~ Porcentaje online
Horas
1. Habilidades técnicas basicas I. 15 80 20
2. Metodologla y fundamentos basicos para el 12 75 25
entrenamiento.
Areas semipresenciales. 3. Principios tacticos basicos I. 10 80 20
Hockey sala basico. 8 75 25
5. El portero de hockey en iniciacion. 10 80 20
i 6. Reglamento basico para el entrenador. 5 - 100
Areas a distancia. ) .
7. Prevencion y seguridad en hockey. 5 - 100
Carga horaria total
NIVEL II: PF-226HOHO02 - Porcentaje presencial ~ Porcentaje online
Horas
1. Habilidades técnicas basicas I. 25 80 20
2. Metodologia y planificacion del entrenamiento. 23 80 20
3. Principios tacticos basicos II. 20 80 20
4. Reglamento avanzado para el entrenador. 12 50 50
5. Hockey sala avanzado I. 12 75 25
’ . ' 6. Entrenamiento especifico del portero de 18 75 25
Areas semipresenciales. hockey .
7. Sistemas de juego I. 20 50 50
_8. Hockey para personas con discapacidad 12 50 50
intelectual.
9. A_conQJC|onam|ento fisico en hockey de 18 50 50
tecnificacion.
11. Funciones y roles del cuerpo técnico en 17 50 50
hockey I.
Areas a distancia. 10. Elvideo andlisis en hockey I. 5 - 100
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Carga horaria total
NIVEL lll: PF-326HOHO02 - Porcentaje presencial ~ Porcentaje online
Horas
1. Habilidades técnicas avanzadas. 20 80 20
2. Metodologla, planificacion y evaluacion del 28 50 50
entrenamiento.
3. Principios tacticos avanzados. 30 80 20
4. Reglamento en el alto nivel. 10 50 50
5. Hockey sala avanzado I. 15 80 20
6. Entrenamiento especifico del portero de
] ) . 20 80 20
Areas semipresenciales. hockey II.
7. Sistemas de juego Il. 25 50 50
8. Estrategia avanzada en hockey. 15 80 20
9_. Acondicionamiento fisico en hockey de alto 15 50 50
nivel.
10. Elvideo andlisis en hockey L. 15 50 50
11. Funciones y roles del cuerpo técnico en 17 50 50

hockey II.

ANEXO 1l
Compensacion de areas

Compensacion de areas entre los planes formativos de Nivel 1

Areas del plan formativo: PF-111HOHO01 Areas del plan formativo: PF-126HOHO02
Formacion técnica de juego en hockey I. Habilidades técnicas basicas I.
Formacion tactica de juego en hockey I. Principios tacticos basicos I.
Fundamentos basicos de hockey sala I. Hockey sala basico.
Entrenamiento del portero de hockey hierba I. El portero de hockey en iniciacion.
Reglamento basico de hockey hierba I. Reglamento basico para el entrenador.
Metodologia y didactica del entrenamiento I. Metodologia y fundamentos bésicos para el entrenamiento.
Seguridad e higiene y desarrollo profesional. Prevencion y seguridad en hockey.

Compensacion de areas entre los planes formativos de Nivel 2

Areas del plan formativo: PF-211HOHO01 Areas del plan formativo: PF-226HOHO02
Formacion técnica de juego en hockey II. Habilidades técnicas basicas II.
Formacion tactica de juego en hockey 1. Principios tacticos basicos II.
Entrenamiento de hockey sala Il. Hockey sala avanzado I.
Entrenamiento especifico del portero de hockey |I. Entrenamiento especifico del portero de hockey |.
Reglamento de juego en hockey II. Reglamento avanzado para el entrenador.

Metodologia y didactica del entrenamiento en hockey I.

Metodologia y planificacion del entrenamiento.

El video andlisis en hockey I.
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Areas del plan formativo: PF-211HOHO01
Sistemas de juego en hockey II.

Programacion y evaluacion del entrenamiento en hockey |.
Apoyo al entrenamiento especifico de hockey I.

Modalidad adaptada del hockey hierba o sala.

Areas del plan formativo: PF-226HOHO02

Sistemas de juego I.

Acondicionamiento fisico en hockey de tecnificacion.
Funciones y roles del cuerpo técnico en hockey I.

Hockey para personas con discapacidad intelectual.

Compensacion de areas entre los planes formativos de Nivel 3

Areas del plan formativo: PF-311HOHO01
Formacion técnica de juego en hockey III.
Formacion tactica de juego en hockey Il
Sistemas de juego en hockey lII.
Entrenamiento especifico de penaltis.
Hockey sala. Especializacion al alto rendimiento.
Reglamento de juego III.

Entrenamiento especifico del portero de hockey Il

Apoyo al entrenamiento especifico de hockey I1.

Programacion y evaluacion del entrenamiento en hockey |.
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Areas del plan formativo: PF-326HOH002
Habilidades técnicas avanzadas.
Principios tacticos avanzados.
Sistemas de juego |l.
Estrategia avanzada en hockey.
Hockey sala avanzado II.
Reglamento en el alto nivel.
Entrenamiento especifico del portero de hockey 1.
Acondicionamiento fisico en hockey de alto nivel.
Funciones y roles del cuerpo técnico en hockey II.

Metodologia, planificacién y evaluacién del entrenamiento.

El video andlisis en hockey II.
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