
III. OTRAS DISPOSICIONES

UNIVERSIDADES
16651 Resolución de 21 de julio de 2026, de la Universidad de Huelva, por la que se 

publica la modificación del plan de estudios de Graduado o Graduada en 
Ciencias de la Actividad Física y del Deporte.

Obtenido informe favorable de la Agencia para la Calidad Científica y Universitaria de 
Andalucía (ACCUA) de fecha 3 de abril de 2025, y la posterior Resolución favorable 
de 26 de mayo de 2025 del Consejo de Universidades, por la que se aprueba la 
modificación sustancial de la estructura del Grado en Ciencias de la Actividad Física y 
del Deporte de la Universidad de Huelva, cuyo plan de estudios fue publicado mediante 
Resolución de 28 de noviembre de 2011 (BOE de 23 de diciembre de 2011) y sus 
posteriores modificaciones, y de acuerdo a lo dispuesto en los artículos 27 y 32 del Real 
Decreto 822/2021, por el que se establece la organización de las enseñanzas 
universitarias y del procedimiento de aseguramiento de su calidad,

Este Rectorado, de conformidad con lo dispuesto en el artículo 8 de la Ley 
Orgánica 2/2023, de 22 de marzo, del Sistema Universitario, ha resuelto publicar la 
nueva estructura del plan de estudios conducente a la obtención del mencionado título, 
según consta en el anexo de esta resolución.

Huelva, 21 de julio de 2026.–El Rector, José Rodríguez Quintero.

ANEXO

Plan de estudios conducente al título de Graduado o Graduada en Ciencias de la 
Actividad Física y del Deporte por la Universidad De Huelva

RAMA: CIENCIAS SOCIALES Y JURÍDICAS

Campo de Estudio: Actividad física y ciencias del deporte

Estructura de las enseñanzas

Tabla 1. Distribución del plan de estudios en créditos ECTS por tipo de materia

Tipo de materia Créditos

Créditos formación básica. 60

Créditos obligatorios. 120

Créditos optativos. 42

Créditos prácticas académicas externas. 12

Créditos trabajo de fin de grado. 6

 Créditos ECTS. 240

.
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Tabla 2. Esquema del plan de estudios

Primer curso

Módulo Asignatura Créditos
ECTS Semestre Carácter

Fundamentos biológicos y mecánicos de la 
motricidad humana.

Anatomía funcional y kinesiología aplicada al movimiento 
humano. 6 1 Básico.

Fundamentos biológicos y mecánicos de la 
motricidad humana. Fisiología humana. Aplicación a la actividad física. 6 1 Básico.

Fundamentos comportamentales y sociales 
de la motricidad humana. Historia de la educación física y el deporte. 6 1 Básico.

Fundamentos de los deportes. Fundamentos de los deportes e iniciación deportiva. 6 1 Obligatorio.

Manifestaciones de la motricidad humana. Juego y motricidad básica en educación física. 6 1 Obligatorio.

Fundamentos comportamentales y sociales 
de la motricidad humana.

Análisis psicológico, comportamental y evolutivo en 
actividad física y deporte. 6 2 Básico.

Fundamentos comportamentales y sociales 
de la motricidad humana. Sociología de la actividad física y el deporte. 6 2 Básico.

Actividad física y ejercicio físico para la 
salud y con poblaciones especiales. Actividad física y salud. 6 2 Obligatorio.

Manifestaciones de la motricidad humana. Expresión corporal. 6 2 Obligatorio.

Fundamentos de los deportes. Enseñanza y promoción del atletismo. 6 2 Obligatorio.

Segundo curso

Módulo Asignatura Créditos
ECTS Semestre Carácter

Fundamentos biológicos y mecánicos de la 
motricidad humana. Biomecánica del movimiento humano. 6 1 Básico.

Fundamentos comportamentales y sociales 
de la motricidad humana.

Análisis de datos en las ciencias de la actividad física y el 
deporte. 6 1 Básico.

Manifestaciones de la motricidad humana. Actividad física en el medio natural. 6 1 Obligatorio.

Fundamentos de los deportes. Enseñanza y promoción del balonmano. 6 1 Obligatorio.

Actividad física y ejercicio físico para la 
salud y con poblaciones especiales.

Programas para el fomento de la práctica de la actividad 
física. 6 1 Obligatorio.

Fundamentos comportamentales y sociales 
de la motricidad humana. Investigación en actividad física. 6 2 Básico.

Fundamentos biológicos y mecánicos de la 
motricidad humana. Fisiología del ejercicio. 6 2 Básico.

Fundamentos comportamentales y sociales 
de la motricidad humana. Aprendizaje motor. 6 2 Básico.

Fundamentos de los deportes. Enseñanza y promoción del baloncesto. 6 2 Obligatorio.

Fundamentos de los deportes. Enseñanza y promoción del fútbol. 6 2 Obligatorio.

BOLETÍN OFICIAL DEL ESTADO
Núm. 185 Jueves 30 de julio de 2026 Sec. III.   Pág. 107612

cv
e:

 B
O

E-
A-

20
26

-1
66

51
Ve

rif
ic

ab
le

 e
n 

ht
tp

s:
//w

w
w.

bo
e.

es



Tercer curso

Módulo Asignatura Créditos
ECTS Semestre Carácter

Fundamentos de los deportes. Enseñanza y promoción del voleibol. 6 1 Obligatorio.

Enseñanza de la actividad física y el 
deporte.

Intervención docente en la enseñanza de la educación 
física. 6 1 Obligatorio.

Ejercicio físico, condición física y 
entrenamiento deportivo. Metodología del entrenamiento deportivo. 6 1 Obligatorio.

Optativas. Nutrición y actividad física. 6 1 Optativo.

Optativas. Nuevas tendencias en fitness. 6 1 Optativo.

Optativas. Actividad física y deporte adaptado e inclusivo. 6 1 Optativo.

Optativas. Aplicación de nuevas tecnologías en la valoración 
funcional de la condición física y el rendimiento deportivo. 6 1 Optativo.

Fundamentos de los deportes. Enseñanza y promoción de los deportes de raqueta. 6 2 Obligatorio.

Organización y dirección deportiva. Organización y gestión de actividades e instalaciones 
deportivas. 6 2 Obligatorio.

Actividad física y ejercicio físico para la 
salud y con poblaciones especiales.

Actividad física y deportiva en personas con patologías y 
poblaciones especiales. 6 2 Obligatorio.

Ejercicio físico, condición física y 
entrenamiento deportivo. Organización y planificación del entrenamiento deportivo. 6 2 Obligatorio.

Optativas. Enseñanza y promoción de los deportes alternativos. 6 2 Optativo.

Optativas. Actividad físico-recreativa en el medio acuático. 6 2 Optativo.

Optativas. Igualdad, inclusión y diversidad en la actividad física y el 
deporte. 6 2 Optativo.

Cuarto curso

Módulo Asignatura Créditos
ECTS Semestre Carácter

Enseñanza de la actividad física y el 
deporte. Programación y evaluación en educación física. 6 1 Obligatorio.

Organización y dirección deportiva. Animación físico-deportiva y recreación. 6 1 Obligatorio.

Enseñanza de la actividad física y el 
deporte.

La educación en valores y práctica de actividad física en 
colectivos en situación de desigualdad. 6 1 Obligatorio.

Optativas. Promoción de actividad física en centros deportivos. 6 1 Optativo.

Optativas. Actividad física en adultos y personas mayores. 6 1 Optativo.

Optativas. Prevención y readaptación de lesiones físico-deportivas. 6 2 Optativo.

Optativas. Enseñanza y promoción de deportes en la naturaleza. 6 2 Optativo.

Optativas. Deporte, turismo activo y medio ambiente. 6 2 Optativo.

Optativas. Enseñanza y promoción de actividades náuticas. 6 2 Optativo.

Optativas. Entrenamiento personal en centros deportivos. 6 2 Optativo.

Optativas. Cooperación y educación para el desarrollo en el deporte. 6 2 Optativo.
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Módulo Asignatura Créditos
ECTS Semestre Carácter

Prácticas y trabajo fin de grado. Prácticas. 12 Anual
Prácticas 
académicas 
externas.

Prácticas y trabajo fin de grado. Trabajo fin de grado. 6 2 TFG.

En virtud de los acuerdos adoptados por la Comisión Académica del Consejo 
Andaluz de Universidades recogidos en el Acta de la sesión celebrada el 23 de 
septiembre de 2008 y de la Resolución de 16 de junio de 2008 del Consejo de Gobierno 
de la Universidad de Huelva sobre contenidos comunes mínimos de las Enseñanzas de 
Grado, así como de la Circular de 10 de junio de 2010 de la Dirección General de 
Universidades de la Junta de Andalucía, los estudiantes que cursen este Grado deberán 
acreditar antes de la obtención del título un nivel mínimo de inglés u otra segunda 
lengua. El nivel requerido será equivalente al B1.
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