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lll. OTRAS DISPOSICIONES

UNIVERSIDADES

16651  Resolucion de 21 de julio de 2026, de la Universidad de Huelva, por la que se
publica la modificacion del plan de estudios de Graduado o Graduada en
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

Obtenido informe favorable de la Agencia para la Calidad Cientifica y Universitaria de
Andalucia (ACCUA) de fecha 3 de abril de 2025, y la posterior Resolucion favorable
de 26 de mayo de 2025 del Consejo de Universidades, por la que se aprueba la
modificacion sustancial de la estructura del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte de la Universidad de Huelva, cuyo plan de estudios fue publicado mediante
Resolucién de 28 de noviembre de 2011 (BOE de 23 de diciembre de 2011) y sus
posteriores modificaciones, y de acuerdo a lo dispuesto en los articulos 27 y 32 del Real
Decreto 822/2021, por el que se establece la organizacion de las ensefianzas
universitarias y del procedimiento de aseguramiento de su calidad,

Este Rectorado, de conformidad con lo dispuesto en el articulo 8 de la Ley
Organica 2/2023, de 22 de marzo, del Sistema Universitario, ha resuelto publicar la
nueva estructura del plan de estudios conducente a la obtencion del mencionado titulo,
segun consta en el anexo de esta resolucion.

Huelva, 21 de julio de 2026.—El Rector, José Rodriguez Quintero.

ANEXO

Plan de estudios conducente al titulo de Graduado o Graduada en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte por la Universidad De Huelva

RAMA: CIENCIAS SOCIALES Y JURIDICAS
Campo de Estudio: Actividad fisica y ciencias del deporte
Estructura de las ensefianzas

Tabla 1. Distribucion del plan de estudios en créditos ECTS por tipo de materia

Tipo de materia Créditos
Créditos formacion basica. 60
Créditos obligatorios. 120
Créditos optativos. 42
Créditos practicas académicas externas. 12
Créditos trabajo de fin de grado. 6
Créditos ECTS. 240
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Tabla 2. Esquema del plan de estudios

Primer curso

. . Créditos a
Médulo Asignatura ECTS Semestre Caracter

Fundamentos biolégicos y mecénicos de la
motricidad humana.

Fundamentos bioldgicos y mecanicos de la
motricidad humana.

Fundamentos comportamentales y sociales
de la motricidad humana.

Fundamentos de los deportes.
Manifestaciones de la motricidad humana.

Fundamentos comportamentales y sociales
de la motricidad humana.

Fundamentos comportamentales y sociales
de la motricidad humana.

Actividad fisica y ejercicio fisico para la
salud y con poblaciones especiales.

Manifestaciones de la motricidad humana.

Fundamentos de los deportes.

Médulo
Fundamentos biolégicos y mecanicos de la
motricidad humana.

Fundamentos comportamentales y sociales
de la motricidad humana.

Manifestaciones de la motricidad humana.
Fundamentos de los deportes.

Actividad fisica y ejercicio fisico para la
salud y con poblaciones especiales.

Fundamentos comportamentales y sociales
de la motricidad humana.

Fundamentos biol6gicos y mecanicos de la
motricidad humana.

Fundamentos comportamentales y sociales
de la motricidad humana.

Fundamentos de los deportes.

Fundamentos de los deportes.

Anatomia funcional y kinesiologia aplicada al movimiento
humano.

Fisiologia humana. Aplicacion a la actividad fisica.

Historia de la educacién fisica y el deporte.

Fundamentos de los deportes e iniciacion deportiva.
Juego y motricidad basica en educacion fisica.

Analisis psicoldgico, comportamental y evolutivo en
actividad fisica y deporte.

Sociologia de la actividad fisica y el deporte.

Actividad fisica y salud.

Expresion corporal.

Ensefianza y promocion del atletismo.

Segundo curso

Asignatura

Biomecanica del movimiento humano.

Andlisis de datos en las ciencias de la actividad fisica y el
deporte.

Actividad fisica en el medio natural.

Ensefianza y promocion del balonmano.

Programas para el fomento de la practica de la actividad
fisica.

Investigacion en actividad fisica.
Fisiologia del ejercicio.

Aprendizaje motor.

Ensefianza y promocion del baloncesto.

Ensefianza y promocion del futbol.

Basico.

Basico.

Basico.

Obligatorio.
Obligatorio.

Basico.
Basico.
Obligatorio.

Obligatorio.
Obligatorio.

Caracter

Basico.

Basico.

Obligatorio.
Obligatorio.

Obligatorio.

Basico.

Basico.

Basico.

Obligatorio.
Obligatorio.
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Tercer curso

p . Créditos <
Médulo Asignatura ECTS Semestre Caracter
Fundamentos de los deportes. Ensefianza y promocion del voleibol. 6 1 Obligatorio.
Ensefianza de la actividad fisica y el Intervencion docente en la ensefianza de la educacion . .
- 6 1 Obligatorio.
deporte. fisica.
Ejercicio f_|5|co, condu_:lon fisicay Metodologia del entrenamiento deportivo. 6 1 Obligatorio.
entrenamiento deportivo.
Optativas. Nutricion y actividad fisica. 6 1 Optativo.
Optativas. Nuevas tendencias en fitness. 6 1 Optativo.
Optativas. Actividad fisica y deporte adaptado e inclusivo. 6 1 Optativo.
Optativas. Ale(_:aC|on de nuevas _t,ecn,ol_og|as enla yal_oraaon . 6 1 Optativo.
funcional de la condicion fisica y el rendimiento deportivo.
Fundamentos de los deportes. Ensefianza y promocion de los deportes de raqueta. 6 2 Obligatorio.
Organizacién y direccion deportiva. Orgamzacmn y gestion de actividades e instalaciones 6 9 Obligatorio.
deportivas.
Actividad fisica y ejercicio fisico para la Actividad fisica y deportiva en personas con patologias y 6 Obligatorio
salud y con poblaciones especiales. poblaciones especiales. g '
Ejercicio ﬂsmo, cond|g|on fisicay Organizacion y planificacion del entrenamiento deportivo. 6 Obligatorio.
entrenamiento deportivo.
Optativas. Ensefianza y promocion de los deportes alternativos. 6 Optativo.
Optativas. Actividad fisico-recreativa en el medio acuatico. 6 Optativo.
Optativas. Igualdad, inclusion y diversidad en la actividad fisica y el 6 Optativo.
deporte.
Cuarto curso
p . Créditos <
Médulo Asignatura ECTS Semestre Caracter
Ensefianza de la actividad fisica y el Programacion y evaluacion en educacion fisica. 6 1 Obligatorio.
deporte.
Organizacion y direccion deportiva. Animacion fisico-deportiva y recreacion. 6 1 Obligatorio.
Ensefianza de la actividad fisica y el La educacion en valores y practica de actividad fisica en . !
. L . 6 1 Obligatorio.
deporte. colectivos en situacion de desigualdad.
Optativas. Promocion de actividad fisica en centros deportivos. 6 1 Optativo.
Optativas. Actividad fisica en adultos y personas mayores. 6 1 Optativo.
Optativas. Prevencion y readaptacion de lesiones fisico-deportivas. 6 2 Optativo.
Optativas. Ensefianza y promocion de deportes en la naturaleza. 6 2 Optativo.
Optativas. Deporte, turismo activo y medio ambiente. 6 2 Optativo.
Optativas. Ensefianza y promocion de actividades nauticas. 6 2 Optativo.
Optativas. Entrenamiento personal en centros deportivos. 6 2 Optativo.
Optativas. Cooperacion y educacion para el desarrollo en el deporte. 6 2 Optativo.
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p . Créditos <
Médulo Asignatura ECTS Semestre Caracter
Practicas
Practicas y trabajo fin de grado. Practicas. 12 Anual  académicas
externas.
Practicas y trabajo fin de grado. Trabajo fin de grado. 6 2 TFG.

En virtud de los acuerdos adoptados por la Comisién Académica del Consejo
Andaluz de Universidades recogidos en el Acta de la sesidn celebrada el 23 de
septiembre de 2008 y de la Resolucion de 16 de junio de 2008 del Consejo de Gobierno
de la Universidad de Huelva sobre contenidos comunes minimos de las Enseflanzas de
Grado, asi como de la Circular de 10 de junio de 2010 de la Direccién General de
Universidades de la Junta de Andalucia, los estudiantes que cursen este Grado deberan
acreditar antes de la obtencién del titulo un nivel minimo de inglés u otra segunda
lengua. El nivel requerido sera equivalente al B1.
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