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lll. OTRAS DISPOSICIONES

UNIVERSIDADES

23015 Resolucion de 21 de octubre de 2026, de la Universidad de Granada, por la
que se publica el plan de estudios de Master Universitario en Investigacion
sobre Estilos de Vida Activos y Saludables.

Obtenida la verificacion del plan de estudios por el Consejo de Universidades, asi
como la autorizacion de la Comunidad Autbnoma de Andalucia, y establecido el caracter
oficial del titulo por Acuerdo del Consejo de Ministros de 13 de octubre de 2026
(publicado en el «Boletin Oficial del Estado» de 20 de octubre de 2026 por resolucion de
la Secretaria General de Universidades de 14 de octubre de 2026),

Este Rectorado, de conformidad con lo previsto en el articulo 8 de la Ley
Orgéanica 2/2023 del Sistema Universitario ha resuelto publicar el plan de estudios
conducente a la obtencién del titulo de Master Universitario en Investigacion sobre
Estilos de Vida Activos y Saludables por la Universidad de Granada (3500985), que
quedard estructurado segun consta en el anexo de esta resolucion.

Granada, 21 de octubre de 2026.—El Rector, Pedro Mercado Pacheco.

ANEXO

Plan de estudios conducente al titulo oficial de Master Universitario
en Investigacion sobre Estilos de Vida Activos y Saludables por la Universidad
de Granada (3500985)

Cuadro 1. Resumen de Materias y distribucion de créditos ECTS

Tipo de Materia Créditos ECTS
Obligatorias. 15
Optativas. 35
Préacticas externas. 0
Trabajo Fin de Master. 10

Total. 60

Cuadro 2. Estructura de las ensefianzas por Mddulos y Materias/Asignaturas

Médulo Materia/Asignatura ECTS Caracter
:\:\?éesrtlia :(;iél\:lletodologla de investigacion experimental. Elaboracion de proyectos de 5 Obligatorio.

Mddulo I; Metodologia de g '
Investigacion y Andlisis de Datos. Materia 2. Metodologia cualitativa y observacional. 5  Obligatorio.

Materia 3. Estadistica aplicada a la investigacion en Ciencias de la Actividad Fisica. 5  Obligatorio.
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Médulo Materia/Asignatura ECTS Caracter
Materia 4. Tecnologias para la valoracion y control de programas de actividad .
. . 5  Optativo.
fisico-deportiva.
Materia 5. Procesos motivacionales y actitudinales y adopcion de estilos de vida activos. 5  Optativo.
Materia 6. Evaluacién nutricional y promocion de alimentacion saludable. 5  Optativo.
Materia 7. Psicologia de la actividad fisica para estilos de vida saludables. 5  Optativo.
Modulo ”.: ,EStI|OS de Vida Activos e Materia 8. Programas de actividad fisica para la promocion de estilos de vida activos .
Intervencion en Contextos Formales Lo 5  Optativo.
en el &mbito escolar.
y No Formales.
Materia 9. Actividad fisica y promocion de estilos de vida activos en colectivos con .
o . 5  Optativo.
vulnerabilidad social.
Materia 10. Envejecimiento activo, ejercicio fisico y calidad de vida. 5  Optativo.
Materia 11. Actividad fisica y estilos de vida activos en adultos. 5  Optativo.
Materia 12. Alimentacién, salud y practica deportiva 5  Optativo.

Trabajo fin de

Madulo 111 Trabajo Fin de Master. Trabajo Fin de Master 10 .
master.
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