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TEXTO CONSOLIDADO
Ultima modificacion: 02 de julio de 2026

La Ley 10/1990, de 15 de octubre, del Deporte, encomendd al Gobierno la regulacion de
las ensefianzas de los técnicos deportivos segln las exigencias marcadas por los distintos
niveles educativos.

La Ley Orgéanica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién, dispone en su articulo 64.6 que el
Gobierno, previa consulta a las Comunidades Auténomas, establecera las titulaciones
correspondientes a los estudios de ensefianzas deportivas, los aspectos béasicos del
curriculo y los requisitos minimos de los centros.

La Ley Organica 5/2002, de 19 de junio, de las Cualificaciones y de la Formacion
Profesional, establece el Sistema Nacional de Cualificaciones y Formacién Profesional como
marco de las acciones formativas dirigidas a responder a las demandas del sector
productivo. Algunas modalidades de las ensefianzas deportivas tienen caracteristicas que
permiten relacionarlas con el concepto genérico de formacién profesional, sin que por ello se
deba renunciar a su condicion de oferta especifica dirigida al sistema deportivo y
diferenciada de la oferta que, dentro de la formacién profesional del sistema educativo,
realiza la familia profesional de Actividades Fisicas y Deportivas para el resto del sector. Por
ello, la citada Ley Organica 2/2006 establece la posibilidad de que las ensefianzas
deportivas se refieran al Catalogo Nacional de Cualificaciones Profesionales.

Este marco normativo hace necesario que ahora el Gobierno, previa consulta a las
comunidades auténomas, establezca cada uno de los titulos que formaran el Catélogo de las
ensefianzas deportivas del sistema educativo, sus ensefianzas minimas y aquellos otros
aspectos de la ordenacién académica que, sin perjuicio de las competencias atribuidas a las
Administraciones educativas en esta materia, constituyan los aspectos basicos del curriculo
gue aseguren una formacién comun y garanticen la validez de los titulos, en cumplimiento
con lo dispuesto en el articulo 6.2 de la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion.

El Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, ha establecido la ordenacién general de
las ensefianzas deportivas de régimen especial, y define en el articulo 4 la estructura de las
ensefianzas deportivas.

Por otra parte, en su articulo 6 concreta el perfil profesional de dichos titulos, que incluira
la competencia general, las competencias profesionales, personales y sociales, las
cualificaciones y, en su caso, las unidades de competencia del Catdlogo Nacional de
Cualificaciones Profesionales incluidas en los titulos, con el fin de lograr que, en efecto, los
titulos de ensefianzas deportivas respondan a las necesidades demandadas por el sistema
productivo y a los valores personales y sociales para ejercer una ciudadania democratica.

A estos efectos procede determinar para cada titulo su identificacién, su perfil
profesional, el entorno profesional, las ensefianzas de los ciclos de ensefianzas deportivas,
la correspondencia de los médulos de ensefianzas deportivas con las unidades de
competencia para su acreditacién, convalidacion o exencién, la acreditacion de mddulos
debida a la experiencia docente, y los pardmetros basicos de contexto formativo para cada
moédulo de ensefianza deportiva (espacios, equipamientos necesarios, titulaciones y
especialidades del profesorado). Asimismo, en cada titulo también se determinaran los
requisitos especificos de acceso, siendo propio de estos titulos la identificacion de la carga
lectiva que se acredita a través de estos requisitos, la vinculacion con otros estudios, las
convalidaciones, exenciones y equivalencias.

El marcado caracter técnico de estas ensefianzas, definidas por la peculiaridad de sus
procedimientos, materiales, equipos y practicas especificas de cada modalidad, hace
necesario un desarrollo exhaustivo que garantice un minimo comin denominador, claro y
orientador, a través de una norma reglamentaria.

Asi, el presente real decreto, se dicta en desarrollo del Real Decreto 1363/2007, de 24
de octubre, por el que se establece la ordenacién general de las enseflanzas deportivas de
régimen especial, y establece y regula, en los aspectos y elementos basicos antes indicados,
el titulo de Técnico Deportivo en Salvamento y Socorrismo.

Finalmente, este real decreto adapta al ambito de las ensefianzas deportivas de
salvamento y socorrismo, las previsiones de la Ley 51/2003, de 2 de diciembre, de igualdad
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de oportunidades, no discriminacion y accesibilidad universal de las personas con
discapacidad, ya contenidas en el citado Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, y
desarrolla en este ambito las previsiones de la Ley Organica 3/2007, de 22 de marzo, para la
igualdad efectiva de mujeres y hombres.

En el proceso de elaboracién de este real decreto han sido consultadas las comunidades
autonomas, en el seno de la Conferencia Sectorial de Educacion, y han emitido informe el
Consejo Escolar del Estado y el Ministerio de Politica Territorial y Administracién Publica.

En su virtud, con la aprobacién previa del Ministro de Politica Territorial y Administracion
Puablica, a propuesta del Ministro de Educacion y previa deliberacién del Consejo de
Ministros en su reunion del dia 24 de junio de 2011,

DISPONGO:

CAPITULO |
Objeto

Articulo 1. Objeto.

1. El objeto del presente real decreto es el establecimiento del titulo de Técnico
Deportivo en Salvamento y Socorrismo, con caracter oficial y validez en todo el territorio
nacional, asi como de sus correspondientes ensefianzas minimas.

2. De conformidad con lo establecido en el Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre,
por el que se establece la ordenacion general de las ensefianzas deportivas de régimen
especial, los elementos recogidos en el presente real decreto, no constituyen una regulacién
del ejercicio de profesion titulada alguna.

CAPITULO Il

Identificacion del titulo y organizacion de las ensefianzas

Articulo 2. [dentificacion del titulo de Técnico Deportivo en Salvamento y Socorrismo.

El titulo de Técnico Deportivo en Salvamento y Socorrismo queda identificado por los
siguientes elementos:

a) Denominacién: Salvamento y Socorrismo.

b) Nivel: Ensefianzas Deportivas de Grado Medio.

c¢) Duracién: 1155 horas.

d) Referente europeo: CINE-3 (Clasificacién Internacional Normalizada de Educacién).

Articulo 3. Organizacion de las ensefianzas conducentes al titulo de Técnico Deportivo en
Salvamento y Socorrismo.

Las enseflanzas conducentes al Titulo de Técnico Deportivo en Salvamento y
Socorrismo se organizan en dos ciclos:

a) Ciclo inicial de grado medio en salvamento y socorrismo, con una duracion de 495
horas.

b) Ciclo final de grado medio en salvamento y socorrismo, con una duracién de 660
horas.

Articulo 4. Especializaciones del titulo de Técnico Deportivo en Salvamento y Socorrismo.

1. El titulo de Técnico Deportivo en Salvamento y Socorrismo tendrd como
especializaciones:

a) Autosalvamento.

b) Salvamento y socorrismo para personas con discapacidad.
¢) Seguridad en el entorno natural.

d) Seguridad en las instalaciones acuéticas.

e) Salvamento y socorrismo en pruebas de aguas abiertas.
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f) Salvamento y socorrismo en pruebas de piscina.

2. El Ministerio de Educacién, a propuesta del Consejo Superior de Deportes y previa
consulta a los 6rganos competentes en materia de deportes de las Comunidades Auténomas
y de la Real Federacién Espafiola de Salvamento y Socorrismo establecera los objetivos,
contenidos y criterios de evaluacion de estas especializaciones.

CAPITULO Il

Perfil profesional y entorno profesional, personal y laboral deportivo de los
ciclos

Articulo 5. Perfil profesional de los ciclos de grado medio en salvamento y socorrismo.

El perfil profesional de los ciclo inicial y final de grado medio en salvamento y socorrismo
gueda determinado por su competencia general, sus competencias profesionales,
personales y sociales, por la relacion de cualificaciones y, en su caso, unidades de
competencia del Catalogo Nacional de Cualificaciones Profesionales incluidas en el titulo y el
entorno profesional, laboral y deportivo.

Articulo 6. Competencia general del ciclo inicial de grado medio en salvamento y
Socorrismo.

La competencia general del ciclo inicial de grado medio en salvamento y socorrismo
consiste en dinamizar, instruir, dirigir y concretar la iniciacion al medio acuatico y la iniciacién
deportiva en salvamento y socorrismo, en organizar, acompafiar y tutelar a los socorristas
durante su participacion en actividades, competiciones y eventos propios de este nivel, todo
ello, conforme a las directrices establecidas en la programacion de referencia; consiste
también en establecer las medidas de prevencién y rescate necesarias para velar por la
seguridad de los usuarios en piscinas e instalaciones acuaticas, interviniendo de forma
eficaz mediante la ayuda o el rescate en caso de accidente, todo ello, actuando con el nivel
optimo de calidad que permita la satisfaccion de los socorristas y usuarios en la actividad e
instalacion.

Articulo 7. Competencias profesionales, personales y sociales del ciclo inicial de grado
medio en salvamento y socorrismo.

Las competencias profesionales, personales y sociales del ciclo inicial de grado medio
en salvamento y socorrismo son las que se relacionan a continuacion:

a) Dominar las técnicas basicas de la natacion relacionadas con el salvamento y
socorrismo, y las técnicas basicas de salvamento y socorrismo con nivel suficiente para el
desarrollo de las tareas propias de la iniciacion deportiva.

b) Atender al socorrista informandole de las caracteristicas de la actividad, recabando
informacion sobre sus motivaciones e intereses y motivandole hacia la iniciacion al medio
acuético y la practica de salvamento y socorrismo.

c) Valorar las habilidades y destrezas de iniciacion al medio acudtico, y especificas de los
socorristas con el objeto de determinar su nivel para proponer su incorporacion a un grupo y
tomar las medidas de correccion adecuadas.

d) Concretar la sesion de ensefianza aprendizaje en la iniciacién al medio acuético y al
salvamento y socorrismo de acuerdo con la programacion de referencia, adecuandose al
grupo y a las condiciones materiales existentes, teniendo en cuenta la transmision de valores
de préactica saludable y el respeto y cuidado del propio cuerpo y del medio donde se
desarrolle la actividad.

e) Dirigir la sesién de ensefianza aprendizaje de iniciacion al medio acuatico y al
salvamento y socorrismo, solucionando las contingencias existentes, para conseguir una
participacion y rendimiento conforme a los objetivos propuestos de la misma, y dentro de las
normas medioambientales y los margenes de seguridad requeridos.

f) Acondicionar, preparar y transportar los medios necesarios para la practica en el nivel
de iniciacion al medio acuatico y al salvamento y socorrismo garantizando su disponibilidad y
seguridad, y respetando la normativa medioambiental.
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g) Velar por la seguridad de los socorristas que practican el nivel de iniciacion al
salvamento y socorrismo y de los usuarios en piscinas o instalaciones acuaticas, aplicando
la normativa vigente, supervisando las instalaciones y medios utilizados y previniendo
situaciones potencialmente peligrosas.

h) Intervenir de forma eficaz mediante la ayuda o el rescate en piscinas o instalaciones
acuaticas ante un accidente, situacion de emergencia detectada o enfermedad.

i) Asistir como primer interviniente en caso de accidente o situacién de emergencia.

j) Seleccionar a los socorristas en funcién de su nivel y caracteristicas, comprobando que
se adaptan a las exigencias de la competicion de nivel de iniciacién al salvamento y
socorrismo, respetando los objetivos propuestos y conforme a los margenes previstos de
seguridad.

k) Acomparfar a los socorristas en las competiciones y otras actividades del nivel de
iniciacion al salvamento y socorrismo para proporcionar una experiencia motivante y segura.

[) Dirigir a los socorristas en competiciones de nivel de iniciacién dentro de los valores
éticos vinculados al juego limpio y el respeto a los demas reforzando su responsabilidad y
esfuerzo personal.

m) Colaborar e intervenir en la organizacién y gestion de competiciones y eventos
propios de la iniciacion al salvamento y socorrismo, con el objeto de captar, adherir y fidelizar
al socorrista en la practica de salvamento y socorrismo.

n) Valorar el desarrollo de la sesién, recogiendo y procesando la informaciéon necesaria
para la elaboracién de juicios que permitan el ajuste y mejora permanente del proceso de
ensefianza-aprendizaje y de las actividades propias de la iniciacién al medio acuatico y al
salvamento y socorrismo.

f)) Transmitir, a través del comportamiento ético personal, valores vinculados al juego
limpio, el respeto a los demas y al respeto y cuidado del propio cuerpo y del medio en el que
se desenvuelva la actividad deportiva.

0) Mantener el espiritu de responsabilidad individual, esfuerzo personal e innovacion en
el ambito de su labor como técnico deportivo.

p) Mantener la iniciativa y autonomia dentro del trabajo en equipo para el desempefio de
sus funciones.

Articulo 8. Relacion de cualificaciones y unidades de competencia del Catalogo Nacional
de Cualificaciones Profesionales del ciclo inicial de grado medio en salvamento y socorrismo.

1. El ciclo inicial de grado medio en salvamento y socorrismo incluye la cualificacion
completa de Socorrismo en Instalaciones Acuaticas AFD096 2, que comprende las
siguientes unidades de competencia:

a) UC0269_2: Ejecutar técnicas especificas de natacion con eficacia y seguridad

b) UC0270_2: Prevenir accidentes o situaciones de emergencia en instalaciones
acuaticas, velando por la seguridad de los usuarios.

c) UC0271_2: Rescatar personas en caso de accidente o situacién de emergencia en
instalaciones acuéticas.

d) UC0272_2: Asistir como primer interviniente en caso de accidente o situacion de
emergencia.

2. El ciclo inicial de grado medio en salvamento y socorrismo incluye la cualificacion
completa de Iniciaciébn deportiva en la modalidad de salvamento y socorrismo en
instalaciones acuaticas AFD538 2, que comprende las siguientes unidades de competencia:

a) UC0269_2: Ejecutar técnicas especificas de natacion con eficacia y seguridad

b) UC1759 2: Ejecutar habilidades y destrezas basicas aplicadas a la iniciacion
deportiva en la modalidad de salvamento y socorrismo en instalaciones acuaticas con
eficacia y seguridad.

c) UC1760_2: Concretar, dirigir y dinamizar sesiones secuenciadas de iniciacion
deportiva en la modalidad de salvamento y socorrismo en instalaciones acuaticas.

d) UC1761_2: Dinamizar acciones de promocidn y acompafiamiento a deportistas en
eventos y competiciones de la modalidad deportiva de salvamento y socorrismo en
instalaciones acuéticas.
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e) UC0271_2: Rescatar personas en caso de accidente o situacién de emergencia en
instalaciones acuéticas.

f) UC0272_2: Asistir como primer interviniente en caso de accidente o situacién de
emergencia.

Articulo 9. Entorno profesional, laboral y deportivo del ciclo inicial de grado medio en
salvamento y socorrismo.

1. Este profesional desarrolla su actividad profesional tanto en el ambito publico, ya sea
la Administracion General del Estado, las Administraciones Autondmicas o Locales, como en
entidades de caracter privado, ya sean grandes, medianas o0 pequefias empresas, en
patronatos deportivos, entidades deportivas municipales, federaciones y clubes deportivos y
sociales, centros educativos e instalaciones afines, centros de actividad acuatica (piscinas
convencionales, piscinas naturales, parques acuaticos), empresas de servicios de
actividades extraescolares, casa de colonias, empresas turisticas (hoteles, camping,
albergues, balnearios, etc.) empresas de servicios deportivos, empresas de turismo activo,
empresas turisticas: hoteles, camping, balnearios, etc., clubes deportivo-recreativos y de
ocio, comunidades de vecinos, empresas de mantenimiento de infraestructuras y/o gestién
deportiva, clubes deportivo-recreativos y de ocio, gimnasios, etc. que ofrezcan actividades
deportivo-recreativas de descubrimiento e iniciacion al medio acuatico y/o al salvamento y
socorrismo y de control de la seguridad de los usuarios de las instalaciones acuaticas.

2. Las ocupaciones y puestos de trabajo mas relevantes para estos profesionales son las
siguientes:

a) Monitor de salvamento y socorrismo.
b) Juez cronometrador.

) Socorrista en piscinas.

e) Socorrista en parques acuaticos.

f) Socorrista en piscinas naturales.

3. El desarrollo de estas ocupaciones y puestos de trabajo en el ambito publico se
realizara de acuerdo a los principios y requisitos de acceso al empleo publico previstos en la
normativa vigente.

Articulo 10. Competencia general del ciclo final de grado medio en salvamento y
socorrismo.

La competencia general del ciclo final de grado medio en salvamento y socorrismo
consiste en adaptar, dirigir y dinamizar el entrenamiento béasico y el perfeccionamiento
técnico en la etapa de tecnificacion deportiva de salvamento y socorrismo; organizar,
acompafiar y tutelar a los deportistas durante su participacion en actividades, competiciones
y eventos propios de este nivel; gestionar los recursos materiales necesarios y coordinar las
actividades de los técnicos a su cargo; organizar actividades, competiciones y eventos del
nivel de iniciacidn deportiva; velar por la seguridad de los usuarios de actividades acuaticas,
espacios acuaticos naturales, realizando una vigilancia permanente y eficiente, previniendo
situaciones potencialmente peligrosas e interviniendo de forma eficaz ante un accidente o
situaciéon de emergencia, todo ello conforme a las directrices establecidas en la
programacion de referencia y con el nivel optimo de calidad que permita la satisfaccién de
los socorristas participantes en la actividad y usuarios en espacios acuaticos naturales.

Articulo 11. Competencias profesionales, personales y sociales propias del sistema
deportivo del ciclo final de grado medio en salvamento y socorrismo.

Las competencias profesionales, personales y sociales del ciclo final de grado medio en
salvamento y socorrismo son las que se relacionan a continuacion:

a) Dominar las técnicas especificas de salvamento y socorrismo con el nivel suficiente
para el desarrollo de las tareas propias de la tecnificacién deportiva, y la conduccién de
socorristas.
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b) Valorar y seleccionar al socorrista en funcién de su nivel y sus caracteristicas con el fin
de adaptar la programacion de referencia de perfeccionamiento técnico en salvamento y
sSocorrismo.

c) Adaptar y concretar la sesion de entrenamiento basico en salvamento y socorrismo de
acuerdo con la programacién de referencia, teniendo en cuenta la transmisién de valores de
practica saludable y el respeto y cuidado del propio cuerpo y del medio donde se desarrolla.

d) Adaptar y concretar los programas especificos de perfeccionamiento técnico-tactico
para la etapa de tecnificacion deportiva de salvamento y socorrismo de acuerdo con la
programacion general.

e) Disefiar programas de iniciacion al medio acuatico y de iniciacion deportiva en
salvamento y socorrismo acordes con los procesos de tecnificacién deportiva, teniendo en
cuenta la transmision de valores de practica saludable y el respeto y cuidado del propio
cuerpo y del medio donde se desarrolla.

f) Dirigir la sesién de entrenamiento basico en la etapa de tecnificacion deportiva en
salvamento y socorrismo, solucionando las contingencias existentes, para conseguir la
participacion y rendimiento conforme a los objetivos propuestos de la misma, y dentro de las
normas medioambientales y los margenes de seguridad requeridos.

g) Velar por la seguridad de los usuarios en espacios acuaticos naturales, y la de los
socorristas que practican el nivel de tecnificacion de salvamento y socorrismo en
instalaciones acuaticas o0 espacios acuaticos naturales supervisando las instalaciones y
medios utilizados, previniendo situaciones potencialmente peligrosas.

h) Controlar la seguridad de los usuarios en espacios acuaticos naturales y la de los
socorristas que practican el nivel de tecnificacidon en espacios acuaticos naturales en el nivel
de tecnificacién de salvamento y socorrismo e interviniendo mediante la ayuda o el rescate
en las situaciones de riesgo detectadas y asistir como primer interviniente en caso de
accidente o situacion de emergencia.

i) Acondicionar, preparar y transportar los medios necesarios para la practica en el nivel
de tecnificacion de salvamento y socorrismo garantizando su disponibilidad y seguridad, y
respetando la normativa medioambiental.

j) Acompafiar y dirigir a los socorristas en competiciones de nivel de tecnificaciéon de
salvamento y socorrismo realizando las orientaciones técnico-tacticas y decisiones mas
adecuadas al desarrollo de la competicion, con el fin de garantizar su participacion en las
mejores condiciones dentro de los valores éticos vinculados al juego limpio, el respeto a los
demas y al propio cuerpo.

k) Organizar eventos propios de la iniciaciéon deportiva y colaborar e intervenir en la
gestién de competiciones y eventos propios de la tecnificacién de salvamento y socorrismo,
con el objeto de captar, adherir y fidelizar al socorrista a la practica de salvamento y
sSocorrismo.

[) Coordinar a otros técnicos encargados de la iniciacién al medio acuatico e iniciacion
deportiva en salvamento y socorrismo revisando su programacion, organizando los recursos
materiales y humanos todo ello con el fin de dinamizar y favorecer las relaciones entre
dichos técnicos.

m) Evaluar el proceso de tecnificaciéon deportiva, recogiendo la informaciéon necesaria
para la elaboracion de juicios y ajustando programas que permitan la mejora permanente del
entrenamiento basico y perfeccionamiento de las actividades propias de la tecnificacion en
salvamento y socorrismo.

n) Transmitir a través del comportamiento ético personal valores vinculados al juego
limpio, el respeto a los demas y al respeto y cuidado del propio cuerpo y del medio donde se
desarrolle la actividad deportiva.

fi) Mantener el espiritu de responsabilidad individual, esfuerzo personal e innovacion en
el ambito de su labor como técnico deportivo.

0) Mantener la iniciativa y autonomia dentro del trabajo en equipo para el desempefio de
sus funciones
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Articulo 12. Relacién de cualificaciones y unidades de competencia del Catalogo Nacional
de Cualificaciones Profesionales del ciclo final de grado medio en salvamento y socorrismo.

El ciclo final de grado medio en salvamento y socorrismo incluye la cualificacion
completa de Socorrismo en espacios acuaticos naturales AFD340 2, que comprende las
siguientes unidades de competencia:

UCO0269 2: Ejecutar técnicas especificas de natacion con eficacia y seguridad.

UC1082_2: Prevenir accidentes o situaciones de Emergencia en espacios acuaticos
naturales.

UCO01083_2: Rescatar personas en caso de accidente o situacion de emergencia en
espacios acuaticos naturales.

UCO0272_2: Asistir como primer interviniente en caso de accidente o situacién de
emergencia.

Articulo 13. Entorno profesional, laboral y deportivo del ciclo final de grado medio en
salvamento y socorrismo.

1. Este profesional desarrolla su actividad profesional tanto en el ambito publico, ya sea
la Administracion General del Estado, las Administraciones autondmicas o locales (equipos
de rescate y socorrismo y Unidades de Intervencion Acuatica), como en entidades de
caracter privado ya sean grandes, medianas o pequefias empresas, en patronatos
deportivos, entidades deportivas municipales, federaciones, centros de tecnificacion, clubes
deportivos y sociales, centros educativos e instalaciones afines, centros de actividad
acuatica (piscinas convencionales, piscinas naturales, parques acuaticos), empresas de
servicios de actividades extraescolares, casa de colonias, empresas turisticas (hoteles,
camping, albergues, balnearios, puertos deportivos, etc.) empresas de mantenimiento de
infraestructuras y/o gestion deportiva, clubes deportivo-recreativos y de ocio, gimnasios,
comunidades de vecinos, etc. que ofrezcan actividades deportivo tecnificacion de
salvamento y socorrismo, dedicAndose a su vez a la prevencién, vigilancia y rescate en
espacios acuaticos naturales (playas maritimas y fluviales, rios, lagos y embalses, entre
otros).

2. Las ocupaciones y puestos de trabajo mas relevantes para estos profesionales son las
siguientes:

a) Entrenador de salvamento y socorrismo.

b) Coordinador en escuelas deportivas de salvamento y socorrismo.

¢) Responsable de instalacion acuatica y/o equipo de socorristas en el medio natural.
d) Socorrista en playas maritimas.

e) Socorrista en playas fluviales.

f) Socorrista en lagos y embalses.

g) Socorrista de Apoyo de Unidades de Intervencion Acuatica.

h) Socorrista en actividades acuaticas en el entorno natural.

i) Socorrista en actividades nautico-deportivas.

j) Arbitro Auxiliar

3. El desarrollo de estas ocupaciones y puestos de trabajo en el ambito puablico se
realizard de acuerdo a los principios y requisitos de acceso al empleo publico previstos en la
normativa vigente.

CAPITULO IV

Estructura de las ensefianzas de cada uno de los ciclos de ensefanza
deportiva conducentes al titulo de Técnico Deportivo en Salvamento y
Socorrismo

Articulo 14. Estructura de los ciclos inicial y final de grado medio de salvamento y
socorrismo.

1. El ciclo inicial y final de grado medio de salvamento y socorrismo se estructuran en
mddulos, agrupados en bloque comun y bloque especifico.
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2. Los médulos de ensefianza deportiva del ciclo inicial de grado medio de salvamento y
socorrismo son los que a continuacién se relacionan:

a) Médulos del blogue coman:

MED-C101. Bases del comportamiento deportivo.

MED-C102. Primeros auxilios.

MED-C104. Organizacion deportiva.

MED-C105. Actividad fisico-deportiva para personas con discapacidad.

b) Md6dulos del bloque especifico:

MED-SSSS102: Instalaciones acuaticas y materiales.

MED-SSSS103: Metodologia de salvamento y socorrismo.

MED-SSSS104: Organizacion de eventos de iniciacién en salvamento y socorrismo.
MED-SSSS105: Seguridad e intervencion en instalaciones acuaticas.
MED-SSSS106: Formacioén practica.

3. Los médulos de ensefianza deportiva del ciclo final de grado medio de salvamento y
socorrismo son los que a continuacién se relacionan:

a) Médulos del blogue coman:

MED-C201. Bases del aprendizaje deportivo.

MED-C202. Bases del entrenamiento deportivo.

MED-C204. Organizacion y legislacion deportiva.

MED-C205. Deporte y género.

MED-C206. Iniciacion deportiva para personas con discapacidad.

b) M6dulos del bloque especifico:

MED-SSSS-201: Escuela de salvamento y socorrismo.

MED-SSSS-202: Preparacion fisica del socorrista.

MED-SSSS-203: Perfeccionamiento técnico en salvamento y socorrismo.
MED-SSSS-204: Organizacién de eventos de tecnificacién en salvamento y socorrismo.
MED-SSSS-205: Espacios acuaticos y materiales.

MED-SSSS-206: Seguridad e intervencién en Espacios Acuaticos Naturales.
MED-SSSS-207: Formacion practica.

4. La distribucién horaria de las ensefianzas minimas de los ciclos inicial y final de grado
medio en salvamento y socorrismo se establece en el Anexo I.

5. Los objetivos generales y los moédulos de ensefianza deportiva de los ciclos inicial y
final de grado medio en salvamento y socorrismo quedan desarrollados en los Anexos Il y lIl.

Articulo 15. Ratio profesor/alumno.

1. Para impartir los mddulos del bloque comin y los contenidos relacionados con los
resultados de aprendizaje de caracter conceptual del los médulos del bloque especifico, de
los ciclos inicial y final de grado medio en salvamento y socorrismo, la relacién
profesor/alumno sera de 1/30.

2. Para impartir los contenidos relacionados con los resultados de aprendizaje de
caracter procedimental de los médulos del bloque especifico de los ciclos inicial y final de
grado medio en salvamento y socorrismo, la relacion profesor/alumno sera la recogida en el
Anexo IV.

Articulo 16. Mddulo de formacién practica.

Para iniciar los médulos de formacién practica de los ciclos inicial y final de grado medio
en salvamento y socorrismo, sera necesario haber superado con anterioridad los mdédulos
comunes y especificos de ensefianza deportiva que se establecen en el Anexo V.

Articulo 17. Determinacién del curriculo.

Las Administraciones educativas estableceran los curriculos correspondientes
respetando, en todo caso, lo establecido en este real decreto y de acuerdo con lo dispuesto
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en el articulo 16 del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, por el que se establece la
ordenacion general de las ensefianzas deportivas de régimen especial.

Articulo 18. Espacios y equipamientos deportivos.

Los espacios y equipamientos minimos necesarios para el desarrollo de las ensefianzas
de los ciclos de grado medio en salvamento y socorrismo son los establecidos en el Anexo
VIAy VIB.

CAPITULO V

Acceso a cada uno de los ciclos

Articulo 19. Requisitos generales de acceso a los ciclos inicial y final de grado medio en
salvamento y socorrismo.

1. Para acceder al ciclo inicial de grado medio en salvamento y socorrismo sera
necesario tener el titulo de Graduado en Educacién Secundaria Obligatoria o equivalente a
efectos de acceso.

2. Para acceder al ciclo final de grado medio en salvamento y socorrismo sera necesario
acreditar tener superado el ciclo inicial de grado medio en salvamento y socorrismo.

Articulo 20. Requisitos de acceso al ciclo inicial de grado medio en salvamento y
socorrismo para personas sin el titulo de Graduado en Educacion Secundaria Obligatoria.

Se podra acceder a las ensefianzas del ciclo inicial de grado medio en salvamento y
socorrismo sin el titulo de Graduado en Educacién Secundaria Obligatoria, siempre que el
aspirante redna los otros requisitos de caracter especifico que se establecen en el presente
real decreto, cumpla las condiciones de edad y supere la prueba establecida en el articulo
31.1.a) del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, por el que se establece la ordenacién
general de las ensefianzas deportivas de régimen especial.

Articulo 21. Requisitos de acceso especificos al ciclo inicial de grado medio en salvamento
y socorrismo.

1. Para acceder al ciclo inicial de grado medio en salvamento y socorrismo sera
necesario superar la prueba de caracter especifico que se establece en el Anexo VII.

2. La prueba de caracter especifico del ciclo inicial, acredita la competencia profesional
de «Dominar las técnicas basicas de la natacién relacionadas con el salvamento y
socorrismo, y las técnicas basicas de salvamento y socorrismo con nivel suficiente para el
desarrollo de las tareas propias de la iniciacién deportiva», recogida en el articulo 7 del
presente real decreto, y que en el titulo tiene asignada una carga horaria de 120 horas sobre
la duracion total del ciclo inicial de grado medio en salvamento y socorrismo.

3. Para la superacion de la prueba de caracter especifico serd necesaria la evaluacion
positiva en la totalidad de los criterios de evaluacién descritos en la misma.

Articulo 22. Efectos y vigencia de la prueba de caracter especifico.

1. La superacidn de la prueba de caracter especifico, que se establece para el acceso al
ciclo inicial de grado medio en salvamento y socorrismo, tendra efectos en todo el territorio
nacional.

2. La superacion de la prueba de caracter especifico, que se establece en el Anexo VII,
tendra una vigencia de 24 meses, contados a partir de la fecha de su finalizacion.

Articulo 23. Requisitos de acceso de los deportistas de alto nivel o alto rendimiento.

Estardn exentos de superar la prueba de caracter especifico establecida para el acceso
al ciclo inicial de grado medio en salvamento y socorrismo, aquellos deportistas que
acrediten:
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a) La condicion de deportista de alto nivel en las condiciones que establece el Real
Decreto 971/2007, de 13 de julio, sobre deportistas de alto nivel y alto rendimiento en
salvamento y socorrismo.

b) La calificacion de deportista de alto rendimiento o equivalente en la modalidad de
salvamento y socorrismo, establecida por las comunidades autbnomas de acuerdo con su
normativa.

c) Haber sido seleccionado por la Federacidon Espafiola de Salvamento y Socorrismo
para representar a Espafia, dentro de los dos Ultimos afos, en al menos una competicion
oficial internacional de categoria absoluta, en la modalidad correspondiente.

d) Los socorristas que hayan competido en campeonatos de Espafia de salvamento y
socorrismo durante un minimo de dos temporadas en categoria juvenil o superior, durante
los tres ultimos afios.

Articulo 24. Requisitos de acceso de personas que acrediten discapacidades.

Las personas con discapacidad podran acceder a las ensefianzas de estos ciclos
conforme a la disposicion adicional tercera del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre,
por el que se establece la ordenacién general de las ensefianzas deportivas de régimen
especial, siendo obligacion de las administraciones competentes llevar a cabo los ajustes
razonables para que este acceso no comporte restricciones injustificadas contrarias al
principio de igualdad de oportunidades.

Articulo 25. Composicion y perfil del tribunal de la prueba de carécter especifico.

1. El tribunal evaluador de la prueba de caréacter especifico sera nombrado por el érgano
competente de la comunidad autbnoma y debera estar formado por un minimo de tres
evaluadores.

2. Los evaluadores de las pruebas de caracter especifico deberan acreditar, al menos, la
titulacién de Técnico Deportivo Superior en Salvamento y Socorrismo.

Articulo 26. Funciones del tribunal evaluador de la prueba de caracter especifico.

1. El tribunal de la prueba de caracter especifico tendra, entre otras, las siguientes
funciones:

a) La organizacion de la prueba de caracter especifico con arreglo a lo especificado en el
Anexo VII.

b) Garantizar el correcto desarrollo de las pruebas de caracter especifico, comprobando
gue los objetivos, los contenidos y la evaluacién de los ejercicios que componen las pruebas
se atienen a lo establecido en la descripcion de las mismas.

c) Los evaluadores realizardn la valoracion de las actuaciones de los aspirantes de
conformidad con lo establecido en los criterios de evaluacion de los resultados de
aprendizaje de la prueba de caracter especifico.

d) La evaluacion final de los aspirantes.

2. El tribunal, como drgano colegiado, se regira por lo establecido en el titulo Il, capitulo Il
de la Ley 30/1992, de 26 de noviembre, de Régimen Juridico de las Administraciones
Publicas y del Procedimiento Administrativo Comun.

3. En el caso de que alguno de los aspirantes acredite algun tipo de discapacidad, el
tribunal actuard de acuerdo con lo dispuesto en la disposicién adicional tercera del Real
Decreto 1363/2007, de 24 de octubre.

CAPITULO VI

Profesorado

Articulo 27. Requisitos de titulacion del profesorado en centros publicos.

Los requisitos de titulacion del profesorado en centros publicos se determinaran en
funcion del bloque de ensefianza deportiva en que hayan de impartir la docencia:
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1. La docencia en centros publicos de los médulos del bloque comin que constituyen las
enseflanzas deportivas de los ciclos de grado medio en salvamento y socorrismo,
corresponde al profesorado de las especialidades de los cuerpos de funcionarios docentes,
segun lo establecido en el Anexo VIII.

2. La docencia en centros publicos de los médulos del bloque especifico que constituyen
las ensefianzas deportivas de los ciclos de grado medio en salvamento y socorrismo, esta
especificada en el Anexo IX A, y corresponde a:

a) Profesores de la especialidad de Educacion Fisica de los cuerpos de catedraticos y de
profesores de enseflanza secundaria, que posean el titulo de Técnico Deportivo Superior en
Salvamento y Socorrismo.

b) Profesores especialistas que posean el titulo de Técnico Deportivo Superior en
Salvamento y Socorrismo, o aquellos no titulados que acrediten la experiencia en el ambito
laboral y deportivo, o la experiencia docente, detallada en el Anexo IX B.

Articulo 28. Requisitos de titulacion del profesorado en centros privados y de titularidad
publica de administraciones distintas de la educativa.

Las titulaciones requeridas para la imparticién de los mddulos tanto del bloque comun,
como del bloque especifico que forman los ciclos de ensefianza deportiva de grado medio en
salvamento y socorrismo, para el profesorado de los centros de titularidad privada o de
titularidad publica de otras administraciones distintas de las educativas, se concretan en el
Anexo X.

CAPITULO VII

Vinculacién a otros estudios

Articulo 29. Acceso a otros estudios.

El titulo de Técnico Deportivo en Salvamento y Socorrismo permitira el acceso directo a
todas las modalidades de bachillerato.

Articulo 30. Convalidacion de estas ensefianzas.

1. El Ministerio de Educacion establecera las convalidaciones que proceda otorgar del
bloque comudn de las ensefianzas reguladas en el presente real decreto, a aquellos que
acrediten estudios o el titulo de Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte,
regulado por el Real Decreto 1670/1993, de 24 de septiembre, de Diplomado en Educacion
Fisica y Licenciado en Educacion Fisica, regulado por el Real Decreto 790/1981, de 24 de
abril, de Maestro Especialista en Educacion Fisica, regulado por el Real Decreto 1440/1991,
de 30 de agosto, de Técnico Superior en Animacion de Actividades Fisicas y Deportivas,
regulado por el Real Decreto 2048/1995, de 22 de diciembre, o el de Técnico en Conduccion
de Actividades Fisico-Deportivas en el Medio Natural regulado por el Real Decreto
2049/1995, de 22 de diciembre, asi como con las materias de bachillerato y los titulos
establecidos al amparo del Real Decreto 1913/1997, de 19 de diciembre.

2. La correspondencia de los modulos de ensefianza deportiva que forman el presente
titulo con las unidades de competencia para su acreditacion, queda determinada en el Anexo
XIA.

3. La correspondencia de las unidades de competencia con los médulos de ensefianza
deportiva que forman el presente titulo para su convalidacién o exencién queda determinada
en el Anexo XI B.

4. Seran objeto de convalidacion los modulos comunes y especificos de ensefianza
deportiva con la misma denominacidn y codigo.

5. La superacion de la totalidad de los modulos del bloque comin del 1.¢" o 2.° nivel, en
cualquiera de las modalidades o especialidades deportivas de los titulos establecidos al
amparo de la Ley Orgénica 1/1990, de 3 de octubre de Ordenacion General del Sistema
Educativo, se convalidard por la totalidad de los mddulos del bloque comin del
correspondiente ciclo inicial o final de ensefianza deportiva en salvamento y socorrismo. La
superacion de la totalidad de los modulos del bloque comudn de los ciclos inicial o final del
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titulo de Técnico Deportivo en Salvamento y Socorrismo, se convalidara por la totalidad de
los moédulos del bloque comudn, del correspondiente nivel, de los titulos establecidos al
amparo de la Ley Organica 1/1990, de 3 de octubre, de Ordenacién General del Sistema
Educativo.

Articulo 31. Exencién del médulo de formacion préactica.

Podran ser objeto de exencidn total o parcial del médulo de formacion practica de los
ciclos inicial y final de grado medio en salvamento y socorrismo, desarrollados en el presente
real decreto, en funcién de su correspondencia con la experiencia en el ambito deportivo o
laboral, detallada en el Anexo XII.

Articulo 32. Correspondencia formativa de los moédulos de ensefianza deportiva con la
experiencia docente.

1. La correspondencia formativa entre los mddulos de ensefianza deportiva de los ciclos
inicial y final de grado medio en salvamento y socorrismo, y la experiencia docente
acreditable de las formaciones anteriores de entrenadores deportivos a las que se refiere la
disposicion transitoria primera del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, por el que se
establece la ordenacion general de las ensefianzas deportivas de régimen especial, y las
formaciones de entrenadores a las que se refiere la disposicion transitoria primera del Real
Decreto 1913/1997, de 19 de diciembre, se establece en el Anexo XiIIl.

2. La correspondencia formativa sera aplicada por los centros, siguiendo el
procedimiento establecido por la correspondiente Administracion educativa.

Disposicion adicional primera. Referencia del titulo en el marco europeo.

Una vez establecido el marco nacional de cualificaciones, de acuerdo con las
Recomendaciones europeas, se determinara el nivel correspondiente de estas titulaciones
en el marco nacional y su equivalente europeo.

Disposicidén adicional segunda. Oferta a distancia de los médulos de ensefianza deportiva
de los presentes titulos.

Los mddulos de ensefianza deportiva que se establecen en el Anexo XIV, podran
ofertarse a distancia, siempre que se garantice que el alumno puede conseguir los
resultados de aprendizaje de los mismos, de acuerdo con lo dispuesto en el presente real
decreto. Para ello, las Administraciones educativas, en el dmbito de sus respectivas
competencias, adoptaran las medidas que estimen necesarias y dictaran las instrucciones
precisas.

Disposiciéon adicional tercera. Clave identificativa de los certificados de superacion del
ciclo inicial.

La clave identificativa de los certificados oficiales acreditativos de la superacion del ciclo
inicial de grado medio en salvamento y socorrismo a la que hace referencia el articulo 15.4
del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, incluira:

a) Certificacion académica oficial: CA.

b) Digito de la Comunidad Autonoma: De acuerdo con lo establecido en el Anexo IV de
la Orden ECD/454/2002, de 22 de febrero, por la que se establecen los elementos basicos
de los informes de evaluacion de las ensefianzas conducentes a la obtencién de titulaciones
de técnicos deportivos reguladas por el Real Decreto 1913/1997, de 19 de diciembre, asi
como los requisitos formales derivados del proceso de evaluacidon que son necesarios para
garantizar la movilidad de los alumnos.

c) Digitos de modalidad deportiva: SSSS.

Disposicién adicional cuarta. Referencias genéricas.

Todas las referencias al alumnado, profesorado y a titulaciones para las que en este real
decreto se utiliza la forma del masculino genérico deben entenderse aplicables
indistintamente a mujeres y a hombres.
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Disposicidon transitoria primera. Extincion de la formaciéon del periodo transitorio en
Salvamento y Socorrismo en las modalidades o especialidades reguladas en el presente real
decreto.

1. De acuerdo con lo establecido en el apartado 1 de la disposicion transitoria primera
del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, por el que establece la ordenacién general de
las ensefianzas deportivas de régimen especial, el periodo transitorio en la modalidad de
salvamento y socorrismo, segun la Orden EDU/3186/2010, de 7 de diciembre, por la que se
regulan los aspectos curriculares, los requisitos generales y los efectos de la formacién en
materia deportiva, a los que se refiere la disposicidn transitoria primera del Real Decreto
1363/2007, de 24 de octubre, se extinguira durante el curso académico establecido en la
disposicion final segunda del presente real decreto.

2. La extincion se producird durante el curso académico establecido en la disposicion
final segunda del presente real decreto.

3. Los 6rganos competentes en materia de deportes o, en su caso, de formacién
deportiva de las Comunidades Autbnomas y de las Ciudades de Ceuta y Melilla estableceran
el procedimiento adecuado, en el territorio de su competencia, para que quienes hubieran
iniciado formaciones reguladas en la mencionada Orden ECD/3310/2002, de 16 de
diciembre, en la modalidad de salvamento y socorrismo puedan completarla hasta su tercer
nivel, durante los dos cursos académicos siguientes al de la implantacion de las ensefianzas
de este real decreto.

Disposicidén transitoria segunda. Reconocimiento de las formaciones deportivas y plazo
para solicitar la homologacion, convalidacién y equivalencia de las formaciones a las que se
refieren la disposicion adicional quinta y la disposicion transitoria primera del Real Decreto
1363/2007, de 24 de octubre, y la disposicion transitoria primera del Real Decreto
1913/1997, de 19 de diciembre, en la modalidad de salvamento y socorrismo.

1. El reconocimiento de las formaciones deportivas anteriores a las que se refiere la
disposicion adicional quinta del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, llevadas a cabo
en la modalidad de salvamento y socorrismo por los 6rganos competentes de las
comunidades auténomas y de las Ciudades de Ceuta y Melilla y las federaciones deportivas
de la modalidad mencionada, podra solicitarse ante el Consejo Superior Deportes por los
organos competentes de las comunidades autbnomas y por la Federacién Espafiola de
Salvamento y Socorrismo, dentro de los sesenta dias naturales siguientes a la fecha de
entrada en vigor del presente real decreto, conforme a lo que se dispone en la Orden de 30
de julio de 1999, por la que se regula el procedimiento para el reconocimiento de las
formaciones de entrenadores deportivos y en la disposicion adicional quinta del Real Decreto
1363/2007, de 24 de octubre.

Correspondera a la Direccion General de Infraestructuras Deportivas, del Consejo
Superior de Deportes, la instruccién del procedimiento y, en el plazo maximo de seis meses
contados a partir de la fecha de entrada en el registro del CSD de la solicitud del
reconocimiento, a propuesta del citado organismo, el Secretario de Estado — Presidente del
Consejo Superior de Deportes dictard y notificara la oportuna Resolucion cuya parte
dispositiva se publicara en el Boletin Oficial del Estado.

2. El procedimiento de reconocimiento de las formaciones a las que se refieren la
disposicion transitoria primera del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, y la
disposicion transitoria primera del Real Decreto 1913/1997, de 19 de diciembre, en la
modalidad de salvamento y socorrismo, se efectuard en cuanto a la solicitud y la
documentacién, los plazos de subsanacion, las préacticas de diligencias y el trdmite de
audiencia, conforme a lo previsto en la ya citada Orden de 30 de julio de 1999. El
reconocimiento se iniciara a instancia del érgano competente en materia de deporte o, en su
caso, competente en materia de formacion deportiva, de la comunidad autbnoma.

El plazo de presentacion de las solicitudes de reconocimiento de formaciones deportivas
a las que se refiere este apartado y que hayan finalizado antes de la publicacién del presente
real decreto, sera de 90 dias naturales a partir de su entrada en vigor. Para las formaciones
realizadas durante el periodo de extincibn marcado en la disposicién transitoria primera de
este real decreto el plazo de presentacién sera de 90 dias naturales a partir de la finalizacién
plazo de extincion establecido en la misma.
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Correspondera a la Direccién General de Infraestructuras Deportivas del Consejo
Superior de Deportes, la instruccion del procedimiento y, en el plazo maximo de tres meses
contados a partir de su iniciacién, a propuesta del citado Organismo, el Secretario de
Estado-Presidente del Consejo Superior de Deportes dictara y notificara la oportuna
Resolucién cuya parte dispositiva se publicara en el Boletin Oficial del Estado.

3. Las solicitudes de homologacion, convalidacién y equivalencia a efectos profesionales,
de las formaciones de entrenadores a las que se refiere la disposicion adicional quinta del
Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, se podran formular individualmente por los
interesados, para la modalidad de salvamento y socorrismo, dentro del plazo de 10 afios que
empezard a contar desde el dia siguiente al de la publicacién en el Boletin Oficial del Estado
de los criterios comunes de la modalidad, segin se establece en el apartado 2 de esta
disposicion adicional. La resolucién del procedimiento se notificara en el plazo maximo de
seis meses contados a partir de la recepcién de la solicitud, pondra fin a la via administrativa
y no sera de aplicacion el plazo establecido para la resolucion del expediente recogido en el
articulo séptimo, apartado dos de la Orden ECD/189/2004, de 21 de enero.

4. Si en los procedimientos regulados por este real decreto no recayera resolucion
expresa en los plazos sefialados en cada caso, se entendera desestimada de acuerdo con lo
dispuesto en la disposicion adicional vigésimo novena de la Ley 14/2000, de 29 de
diciembre, de medidas fiscales, administrativas y del orden social, y de la Ley 30/1992, de 26
de noviembre, de Régimen Juridico de las Administraciones Publicas y del Procedimiento
Administrativo Coman.

Disposicidn transitoria tercera. Perfil de los evaluadores de las pruebas de caracter
especifico.

Hasta el momento de la publicacién en el Boletin Oficial del Estado de los criterios
comunes de la modalidad de salvamento y socorrismo a efectos de homologacién,
convalidacion y equivalencia profesional, segin se establece en el apartado 2 de la
disposicion adicional quinta del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, podran ser
evaluadores de las pruebas de caracter especifico aquellos que estuvieran en disposicion de
homologar o tramitar la equivalencia profesional a Técnico Deportivo Superior en
Salvamento y Socorrismo, desde formaciones a las que se refiere la disposiciéon adicional
quinta del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, y de la disposicidn transitoria primera
de los Reales Decretos 1913/1997, de 19 de diciembre, y 1363/2007, de 24 de octubre.

Disposicién derogatoria tnica. Derogacion de normas.

Quedan derogadas todas y cuantas disposiciones de igual o inferior rango se opongan a
lo dispuesto en este real decreto.

Disposicion final primera. Titulo competencial.

El presente real decreto tiene carcter de norma bésica y se dicta, al amparo de las
competencias que atribuye al Estado el articulo 149.1.30.2 de la Constitucién que atribuye al
Estado las competencias para la regulacion de las condiciones de obtencién, expedicién y
homologacién de los titulos académicos y profesionales y normas basicas para el desarrollo
del articulo 27 de la Constitucion, a fin de garantizar el cumplimiento de las obligaciones de
los poderes publicos en esta materia.

Disposicidn final segunda. Implantacion de los Titulos.
Las Administraciones educativas podran implantar, de forma progresiva ciclo a ciclo, el
nuevo curriculo de estas ensefianzas desde el curso escolar 2012-2013.

Disposicidn final tercera. Autorizacion para el desarrollo.

Con el objeto de actualizar los perfiles del profesorado a los nuevos titulos universitarios
regulados por el RD 1393/2007, de 29 de octubre, por el que se establece la ordenacién de
las ensefianzas universitarias oficiales, se autoriza al titular del Ministerio de Educacion para
la modificacion y actualizacion de los Anexos VIII, IXAy X.
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Disposicidn final cuarta. Entrada en vigor.

El presente real decreto entrar4 en vigor el dia siguiente al de su publicacién en el
«Boletin Oficial del Estado».

Dado en Madrid, el 24 de junio de 2011.

JUAN CARLOS R.

El Ministro de Educacion,
ANGEL GABILONDO PUJOL

ANEXO |

Distribucion horaria de las ensefianzas minimas

Ciclo inicial de Grado Medio en Salvamento y Socorrismo

\ |Ensefianzas minimas
Bloque comun

MED-C101: Bases del comportamiento deportivo. 10h
MED-C102: Primeros auxilios. 15h
MED-C105: Actividad fisico-deportiva para personas con discapacidad. 5h

MED-C104: Organizacién deportiva. 5h

Total. 35h

Bloque especifico

MED-SSSS102: Instalaciones acuéticas y materiales. 15h
MED-SSSS103: Metodologia de salvamento y socorrismo. 30h
MED-SSSS104: Organizacién de eventos de iniciacién en salvamento y socorrismo 10h
MED-SSSS105: Seguridad e intervencion en Instalaciones Acuaticas. 35h
MED-SSSS106: Formacion practica. 80h
Total. 170h
Total Ensefianzas minimas. 205h

Ciclo final de Grado Medio en Salvamento y Socorrismo

\ |Ensefianzas minimas
Bloque comun

MED-C201: Bases del aprendizaje deportivo. 25h
MED-C202: Bases del entrenamiento deportivo. 35h
MED-C206: Iniciacién deportiva para personas con discapacidad. 10h
MED-C204: Organizacion y legislacion deportiva. 10h
MED-C205. Deporte y género. 5h
Total. 85h
Bloque especifico

MED-SSSS-201: Escuela de salvamento y socorrismo. 25h
MED-SSSS-202: Preparacion fisica del socorrista. 15h
MED-SSSS-203: Perfeccionamiento técnico en salvamento y socorrismo 40 h
MED-SSSS-204: Organizacién de eventos de tecnificacion en salvamento y 25h
socorrismo.

MED-SSSS-205: Espacios acuaticos y materiales. 25h
MED-SSSS-206: Seguridad e intervencion en Espacios Acuaticos Naturales. 35h
MED-SSSS-207: Formacioén Préctica. 110h
Total. 275h
Total Ensefianzas minimas. 360h

ANEXO I

Objetivos generales y médulos de ensefianza deportiva del ciclo inicial de
grado medio en salvamento y socorrismo
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ANEXO I.A
Objetivos generales

a. Ejecutar técnicas basicas de la natacion relacionadas con el salvamento y las técnicas
basicas de salvamento y socorrismo propias de este nivel con la seguridad suficiente y
tomando conciencia de lo realizado, para servir de modelo en el proceso de ensefianza-
aprendizaje de la iniciacion al medio acuatico y al salvamento y socorrismo.

b. Establecer y transmitir la informacion sobre la actividad y recoger la informacion sobre
los participantes, analizando las caracteristicas de la informacion y aplicando procedimientos
establecidos, para atender y motivar al socorrista.

c. Analizar la ejecucion técnica en el nivel de iniciacion, utilizando procedimientos
establecidos y comparando la ejecucion técnica con los estdndares propios de la iniciacion al
medio acuético y al salvamento y socorrismo para valorar la ejecucién de los socorristas,
determinar su nivel y concretar el agrupamiento.

d. Interpretar y, adaptar la programacién de referencia y la organizacién de la sesién,
utilizando criterios de eleccién y temporalizacién de las tareas, discriminando la informacién
sobre las caracteristicas del grupo y las condiciones materiales existentes, para concretar la
sesion de ensefianza-aprendizaje de la iniciacion al medio acuatico y al salvamento y
sSocorrismo.

e. Elegir y demostrar las técnicas de direccién y procedimientos de control de las
contingencias, aplicando instrumentos de observacién y control y resolviendo supuestos,
para dinamizar sesiones de ensefanza-aprendizaje de iniciacién al medio acuético y al
salvamento y socorrismo.

f. Seleccionar, comprobar y ajustar los medios materiales e instalaciones acuéticas
propias de la iniciacibn al medio acuético y al salvamento y socorrismo, aplicando los
procedimientos establecidos, operando con los instrumentos de reparacién y mantenimiento,
para facilitar la disponibilidad y la adecuada utilizacion de los medios necesarios.

g. Identificar y describir las variables que intervienen en el desarrollo de la actividad,
aplicando los procedimientos establecidos y clasificando la informacion obtenida, para
valorar el desarrollo de la sesion de iniciacién en el medio acuatico, y el acompafiamiento en
el salvamento y socorrismo y ajustar el proceso de ensefianza-aprendizaje.

h. Identificar las condiciones de seguridad de las piscinas e instalaciones acuaticas y
medios propios de la iniciacion deportiva, aplicando procedimientos establecidos y la
normativa vigente, para controlar la seguridad en la practica de las actividades acuéticas en
piscinas e instalaciones acuaticas, y de iniciacién al medio acuatico y al salvamento y
sSocorrismo.

i. Elegir las medidas preventivas de riesgo en el medio acuatico, en piscinas e
instalaciones acuaticas y demostrar las técnicas de autosalvamento, salvamento y
socorrismo, aplicando los procedimientos establecidos, para intervenir en situaciones
potencialmente peligrosas.

j- Describir, preparar y ejecutar los primeros auxilios, identificando las caracteristicas de
los supuestos y aplicando los protocolos establecidos, para asistir como primer interviniente
en caso de accidente, situacion de emergencia o enfermedad.

k. Identificar las caracteristicas de las competiciones y eventos propios de la iniciacion
deportiva en salvamento y socorrismo, analizando el reglamento y las bases de competicién
para seleccionar a los socorristas en funcion de su nivel y caracteristicas.

. Identificar y describir los procesos de inscripcién y acompafiamiento de los socorristas
asi como los aspectos técnicos y tacticos de la competicion y eventos propios de la iniciacién
deportiva en salvamento y socorrismo, analizando supuestos, aplicando los procedimientos
establecidos y teniendo en cuenta el reglamento, para acompafar y dirigir a los socorristas
en competiciones de este nivel.

m. ldentificar y describir las caracteristicas organizativas de las competiciones y eventos
propios de la iniciacion deportiva en salvamento y socorrismo, enumerando los medios
materiales y humanos necesarios, para colaborar e intervenir en su organizacion y gestion.

n. Identificar y describir las caracteristicas del proceso de adquisicion de valores y
actitudes, siendo consciente y argumentando los efectos que provocan en los socorristas,
para transmitir valores propios de salvamento y socorrismo a través del comportamiento
ético personal.
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fi. Identificar y describir las variables que intervienen en el desarrollo de la actividad de
iniciacion al medio acudtico y la iniciacion deportiva al salvamento y socorrismo, aplicando
los procedimientos establecidos y clasificando la informacién obtenida que permita el ajuste
y mejora del proceso de ensefianza-aprendizaje.

0. Reconocer y promover los valores de compromiso, trabajo bien hecho y aprendizaje
constante, describiendo las actitudes que reflejan estos valores, para mantener el espiritu de
responsabilidad individual, esfuerzo personal e innovacién en el desempefio de su labor
como técnico.

p. Identificar y describir los principios que fundamentan el trabajo en equipo, siendo
consciente de la importancia del liderazgo y la comunicacion, para mantener la iniciativa y
autonomia dentro del grupo de trabajo.

g. ldentificar y describir las caracteristicas basicas de las principales discapacidades,
siguiendo los procedimientos de actuacion establecidos y fijando las condiciones basicas de
relacién y comunicacion, para facilitar la integracién y normalizacion de las personas con
discapacidad.

ANEXO I11.B

Moédulo comun de enseianza deportiva: Bases del comportamiento deportivo.
Cédigo: MED-C101

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion

RA-1. Identifica las caracteristicas motrices, psicoldgicas, afectivas y sociales de
la persona deportista en la iniciacion deportiva, relacionandolas con los estadios
madurativos de la infancia.

a) Se han descrito los diferentes estadios madurativos de la infancia, destacando las
particularidades de cada uno.

b) Se han descrito las caracteristicas motrices, psicoldgicas, afectivas y sociales de los
nifios y niflas en la primera etapa del proceso de aprendizaje motor.

c) Se han relacionado las caracteristicas de los nifios y nifias en la iniciacion deportiva
con el estadio madurativo en el que se encuentra, a partir de la observacion y recogida de
datos.

d) Se han identificado los intereses y las motivaciones caracteristicas de las personas en
la etapa de la infancia, en una muestra de deportistas con diferentes perfiles.

e) Se han analizado los efectos de la diversidad y variabilidad de la practica deportiva en
la consecucion de un desarrollo natural del deportista acorde con su estado madurativo.

RA-2. Conduce el grupo describiendo y aplicando diferentes técnicas de
comunicacion, dinamicas grupales y estrategias de resolucion de conflictos, en un
entorno motivante de aprendizaje.

a) Se han descrito las diferentes técnicas de comunicacion verbal y no verbal, y las
principales barreras e interferencias existentes.

b) Se han empleado las técnicas y estrategias de comunicacion en la presentacion de
tareas propuestas, asi como la disposicion espacial y del alumnado, mas oportunas en el
intercambio de informacion.

c) Se ha valorado la importancia de contar con habilidades comunicativas y sociales en
las relaciones interpersonales, a partir del analisis de situaciones simuladas.

d) Se han descrito las principales fuentes de conflicto, tanto individuales como grupales,
condicionadas por la heterogeneidad de los/las deportistas.

e) Se han aplicado estrategias de recogida de informacion que permitan conocer mejor al
grupo y prevenir conflictos.

f) Se han aplicado dinamicas de grupo, basadas en el aprendizaje cooperativo y el
trabajo en equipo, orientadas hacia la eficiencia y la responsabilidad grupal.

g) Se han utilizado estrategias de resolucion de conflictos en el grupo promoviendo y
trasmitiendo principios de respeto, sinceridad, empatia, compromiso, igualdad y no
discriminacién por caracteristicas personales y/o sociales de ningin tipo.
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h) Se ha valorado la importancia de una actitud tolerante y de empatia para conseguir la
confianza del grupo, a partir del analisis de los modelos de intervencién.

i) Se han descrito aquellos aspectos del entorno familiar y del contexto social que ejercen
una influencia positiva 0 negativa en la iniciacién deportiva de nifios y nifias.

j) Se han aplicado estrategias de correccién de actitudes contrarias y discriminatorias o
violentas del entorno familiar o del contexto social en la iniciacion deportiva, a partir de una
intervencién directa sobre las causas del problema.

k) Se ha analizado la importancia de los valores positivos de la familia y del contexto
social en la practica deportiva, y su influencia en los comportamientos del deportista.

[) Se han aplicado estrategias de mantenimiento de la motivacion y el disfrute de todas
las personas como elementos clave en la fidelizacién con la practica deportiva en etapas
posteriores.

m) Se ha demostrado interés por valorar el proceso de aprendizaje y la actitud del
deportista por encima del resultado obtenido y su aptitud.

RA-3. Transmite valores personales y sociales aplicando las técnicas adecuadas y
tomando conciencia sobre las propias actitudes y comportamientos.

a) Se han descrito los valores personales y sociales que se pueden transmitir a través
del deporte, a partir de los comportamientos que los representan.

b) Se ha constatado la repercusion de los comportamientos y actitudes del técnico en la
transmision de valores personales y sociales en la iniciacién deportiva.

c) Se ha valorado la importancia del respeto al juego limpio, a uno/a mismo/a, a los
demas y al entorno durante la practica deportiva, en contextos con comportamientos poco
éticos.

d) Se han aplicado estrategias de transmision de valores personales y sociales a través
del deporte.

e) Se ha demostrado interés por garantizar principios de igualdad y no discriminacion,
eliminando estereotipos y respondiendo a las diferencias individuales, en entornos diversos y
heterogéneos.

f) Se ha reflexionado sobre los propios prejuicios y estereotipos que generan
discriminacion, a partir de situaciones de conflicto moral.

Contenidos basicos

RA-1. Identifica las caracteristicas motrices, psicoldgicas, afectivas y sociales
dellde la deportista en la iniciacion deportiva, relacionandolas con los estadios
madurativos de la infancia.

1. Crecimiento, maduracioén y desarrollo.

2. Patrones motores basicos en la infancia.

3. Caracteristicas motrices, psicolégicas, afectivas y sociales de los nifios y de las nifias.

4. Intereses y motivaciones en la infancia. Motivaciones intrinsecas y extrinsecas.

5. Técnicas elementales de recogida de informacion a partir de la Teoria del
procesamiento de la informacion.

6. La actividad fisico-deportiva en los estadios madurativos de la infancia:

— La iniciacién deportiva.

— Diversidad y variabilidad de experiencias deportivas en la iniciacion y sus efectos
positivos sobre el desarrollo motor.

— Respeto de los estados madurativos y las diferencias interindividuales e
intraindividuales.

RA-2. Conduce el grupo describiendo y aplicando diferentes técnicas de
comunicacion, dindmicas grupales y estrategias de la resolucion de conflictos, en un
entorno motivante de aprendizaje.

1. Proceso de comunicacion. Elementos, tipos y dificultades.

— Técnicas de comunicacion: verbal y no verbal.
— Técnicas de escucha activa: parafrasear, reformular, hacer preguntas, evitar
interrupciones.
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— Valoracién comunicativa del contexto: elementos facilitadores y obstaculos e
inhibidores en el proceso de comunicacion.

— Disposicién del espacio y el alumnado para la mejora de la comunicacion en la sesion
deportiva.

— Informacién inicial y retroalimentacion (Feedback) en la sesién deportiva.

— Habilidades comunicativas, personales y sociales, en las relaciones interpersonales.

— Uso no sexista del lenguaje.

2. Fuentes de conflicto en el grupo deportivo:

— Falta de confianza mutua.

— Competitividad y liderazgo.

— Discriminacion: Por razones de género, de capacidad, actitudes xeno6fobas.
— Divergencia de intereses individuales en nifios y en nifas.

3. La dinamica de grupos en la iniciacién deportiva y su importancia.

— Conduccién de dinamicas orientadas a la valoracion sociolégica del grupo. Dinamicas
de presentacion y conocimiento del grupo. Técnicas sociométricas.

4. Conduccién de dinamicas de grupo orientadas al trabajo cooperativo y la resolucion de
conflictos:

Dinamicas de autoconocimiento para la afirmacién personal y la autoconfianza.
Dinamicas socioafectivas para crear confianza mutua.

Dinamicas de trabajo en equipo.

Dinamicas de resolucion de conflictos en pequefios grupos, para la identificacion y
solucién del problema.

5. Modelos de intervencién del Técnico/a en los grupos de iniciacion deportiva:

Modelo autoritario.
Modelo permisivo.
Modelo democratico.

6. Actitudes e influencia del contexto familiar en la iniciacion deportiva.

Contextos familiares que ejercen una influencia positiva en la iniciacion deportiva de
nifos y de las nifas.

— Conductas y actitudes negativas mas frecuentes protagonizadas por familiares en la
iniciacion deportiva.

7. Estrategias de intervencion en el entorno familiar durante la iniciacion deportiva. La
entrevista con los responsables legales del deportista.
8. Motivaciones y actitudes propias de la infancia ante la practica deportiva:

— Principales motivos de abandono en joévenes deportistas. La trascendentalizacion
competitiva.

— Estrategias para fomentar la participacion, la motivacion y el disfrute, como elementos
clave para la fidelizacién deportiva, atendiendo a las diferencias de género.

— Valoracién del proceso de aprendizaje por encima del resultado deportivo.

— Valoracién de la actitud de los/las deportistas por encima de su aptitud.

RA-3. Transmite valores personales y sociales aplicando las técnicas adecuadas y
tomando conciencia sobre las propias actitudes y comportamientos.

1. La responsabilidad del técnico/a deportivo en la transmision de valores éticos en el
deporte y en evitar los contravalores.

2. Superacion de la idea de bondad natural del deporte en cuanto a la transmisiéon de
valores éticos.

3. lgualdad en el deporte: eliminacion de estereotipos y respuesta a diferencias
individuales (de sexo-género, capacidad, social, cultural, racial...). La interseccionalidad.

4. Juego limpio y deportividad (conductas éticas en la practica deportiva).

5. Estrategias para la transmisién de valores en el deporte: reflexion, establecimiento de
normas consensuadas, desarrollo del juicio moral, autocontrol de la conducta, andlisis,
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desarrollo de la empatia y comprensién critica de temas éticamente relevantes y encuentros
de grupo.

6. Autoevaluacion y reflexion de los propios prejuicios y estereotipos personales,
incluidos los de género.

ANEXO II.C

Modulo comun de ensefanza deportiva: Primeros auxilios. Cédigo: MED-C102

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion

RA-1. Identifica los riesgos potenciales de la practica deportiva aplicando
protocolos de vigilancia y acciones preventivas en funcién del entorno.

a) Se han identificado los diferentes niveles de riesgo en funcién del entorno de
actuacion.

b) Se han aplicado los protocolos de vigilancia y acciones preventivas en situaciones
simuladas de iniciacion deportiva en la instalacion o medio de actuacion.

c) Se han descrito las caracteristicas del equipamiento y materiales vinculados con la
seguridad en la practica deportiva.

RA-2. Valora de forma inicial la situacion del accidente deportivo, aplicando
protocolos establecidos.

a) Se ha utilizado la terminologia médico-deportiva béasica relacionada con los primeros
auxilios destacando la diferencia entre emergencia y urgencia.

b) Se han identificado los protocolos universales relacionados con la alerta al deportista
lesionado y la secuencia de actuacion.

c) Se han aplicado justificadamente los protocolos de valoracion en diferentes
situaciones simuladas de accidente o lesion.

d) Se han identificado los signos y mecanismos de produccién de los diferentes tipos de
traumatismos, lesiones osteoarticulares y musculo-tendinosas mas habituales en el deporte.

e) Se han identificado los signos y mecanismos de produccién de los accidentes o
lesiones provocadas por otros agentes externos (frio, calor, agentes quimicos y biolégicos).

RA-3. Interviene en situaciones de accidentes derivados de la practica deportiva,
describiendo los sistemas de emergencia, seleccionando el material necesario y
aplicando los protocolos de intervencién de primeros auxilios.

a) Se ha descrito la organizacion de los sistemas de emergencia que intervienen en la
practica de actividad fisico-deportiva.

b) Se han aplicado de manera justificada los protocolos de intervencion ante situaciones
de emergencia o accidentes habituales en el deporte.

c) Se han aplicado las técnicas de primeros auxilios en situaciones practicas en las que
se presenten traumatismos osteoarticulares y misculo-tendinosas frecuentes en el deporte.

d) Se han descrito las técnicas béasicas de movilizacion y traslado ante un accidente
deportivo y las repercusiones de una mala movilizacion y de un traslado inadecuado.

e) Se han aplicado las técnicas y protocolos establecidos de Reanimacion Cardio
Pulmonar en el entorno deportivo por los comités internacionales de reanimacion en
situaciones de practica.

f) Se han aplicado las técnicas de desobstruccion de la via aérea en situaciones
simuladas.

g) Se han aplicado los protocolos especificos de desfibrilacion externa (DESA-DEA) en
situaciones simuladas.

h) Se han ejecutado los procedimientos de actuacidon en situaciones simuladas de
accidentes relacionados con hemorragias, shocks y sincopes.

i) Se han ejecutado los procedimientos de actuacion en situaciones simuladas de
accidentes o lesiones relacionados con otros agentes externos (frio, calor, agentes quimicos
y biolégicos).

Pagina 25



BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO
LEGISLACION CONSOLIDADA

j) Se han seleccionado los materiales basicos de un botiquin de primeros auxilios
adaptado a una situacion practica deportiva.

k) Se han descrito los limites de actuacion del técnico deportivo en los procedimientos
aplicados en accidentes deportivos.

RA-4. Emplea técnicas de autocontrol y de apoyo psicolégico al accidentado y
acompanantes, describiendo y aplicando las estrategias de comunicacién mas
adecuadas.

a) Se han descrito los factores que predisponen a la ansiedad en situaciones de
accidente o lesiones derivadas de la practica deportiva.

b) Se han identificado los posibles estados emocionales de los/las deportistas y las
personas implicadas ante una lesién o accidente.

c) Se han descrito las técnicas de control de la ansiedad y el estrés mas habituales en
situaciones de lesién o accidente deportivo.

d) Se ha valorado la importancia de autocontrolarse ante situaciones de estrés
producidas por un accidente deportivo.

e) Se han aplicado estrategias basicas de comunicacion en situaciones de prestacion de
primeros auxilios.

Contenidos basicos

RA-1. Identifica los riesgos potenciales de la practica deportiva aplicando
protocolos de vigilancia y acciones preventivas en funcién del entorno.

1. Riesgos especificos en funcién del entorno o medio donde se desarrolla la actividad
deportiva.

— Epidemiologia de los accidentes segun disciplinas deportivas y entornos para su
prevencion.

— Riesgos en las actividades fisico-deportivo-recreativas en el medio natural.

— Riesgos en las actividades fisico-deportivo-recreativas en el medio acuatico.

— Riesgos en la practica de actividades fisico-deportivo-recreativas en instalaciones
deportivas abiertas y cerradas.

2. Acciones preventivas en funcion del entorno de actuacion en el medio natural, en el
medio acuético y en instalaciones deportivas abiertas y cerradas.

Acciones preventivas en funcidn del entorno de practica deportiva.

Generacidn de entornos seguros y de autoproteccion.

Materiales de proteccion personal para el técnico deportivo y el deportista.

Utilizacion del equipamiento deportivo para la prevencion de accidentes en funcion del
entorno en el que se desarrolla la practica deportiva.

RA-2. Valora de forma inicial la situacion del accidente deportivo, aplicando
protocolos establecidos.

1. Terminologia comun relacionada con emergencias.
2. Relacién entre conceptos de urgencia y emergencia.
3. Valoracién de los signos vitales:

— Signos y sintomas para valorar en situaciones de urgencia (i).
— Signos frecuentes de consulta que indican gravedad.

4. Valoracion primaria ABC:

— Signos de inconsciencia.

— Signos de ahogamiento y atragantamiento.

Valoracién de otras situaciones de riesgo vital: sincopes, desmayos, shock por
traumatismos importantes o crisis asmatica.

5. Valoracién secundaria: localizacién de lesiones.
6. Traumatismos mecanicos: trastornos osteoarticulares. Concepto y valoracion.

— Contusiones.
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Fracturas.

Luxacion.

— Esguinces.

Lesiones musculares.

7. Valoracion de trastornos derivados de agentes mecanicos. Lesiones en tejidos
blandos: heridas, hemorragias y contusiones.
8. Valoracion de trastornos derivados de factores ambientales.

Efectos nocivos del calor, frio, tormentas y mal de altura.

Lesiones acudticas y subacuaticas. Ahogamiento y riesgos de la apnea.
Mordeduras y picaduras.

Intoxicacion por alimentos.

RA-3. Interviene en situaciones de accidentes derivados de la practica deportiva,
describiendo los sistemas de emergencia, seleccionando el material necesario y
aplicando los protocolos de intervencién de primeros auxilios.

1. Sistemas de emergencias: modelos de coordinacién.

Modelos de coordinacién de sistemas de emergencias.

La importancia del 112.

Triage como sistematica de actuacién para valorar la prioridad de la intervencion del
técnico deportivo.

2. Conducta PAS: proteger, avisar, socorrer.
3. Accidentes urgentes:

Primera fase: cadena de supervivencia.
Soporte vital basico en el adulto (RCP basica).
Soporte vital avanzado. Desfibrilacion externa semiautomatica.
Desobstruccion de las vias aéreas en el deportista.
RCP en personas ahogadas.
— Atencién a situaciones de riesgo vital: pérdidas de conciencia y desmayos,
traumatismos importantes, shock y crisis asmatica.

4. Accidentes y traumatismos:

Necesidad de traslado.

Técnicas basicas de movilizacion rapida de urgencia.

Conocimiento de las repercusiones de realizar una movilizaciéon no adecuada.
Posiciones de seguridad y espera.

Materiales de transporte e inmovilizacion en urgencias.

ol

. Atencioén trastornos osteoarticulares:

Atencién a fracturas.

— Atencién a posibles luxaciones.

— Atencién a posibles esguinces.

— Atencién a posibles lesiones musculares.

6. Atencién a trastornos derivados de agentes mecanicos. Lesiones en tejidos blandos:
heridas, hemorragias y contusiones:

Contusién de tejidos blandos.
— Heridas.
Hemorragias.

7. Atencion a trastornos vasculares provocados por agentes mecanicos: heridas y
hemorragias:

— Atencién a las contusiones.
— Atencién a las heridas.
— Atencién a las hemorragias.

8. Atencién a problemas derivados de factores ambientales:
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— Causados por el calor: golpe de calor e insolacion.
— Causados por el frio: hipotermia y congelaciones.
— Causados por tormentas y causas eléctricas.

— Causados por la altitud.

— Problemas acuaticos y subacuaticos.

— Causados por mordeduras y picaduras.

— Causados por intoxicaciones alimentarias.

9. Atencién a lesiones menores:

Accidentes en la cabeza y la cara: accidentes dentales, oculares, nasales, o6ticos y
cefaleas.

— Diarrea aguda.

— Infecciones musculo-esqueléticas: celulitis.

— Ampollas.

10. Material necesario para la atencién a accidentes deportivos:

— Botiquin basico: botiquin de campo y/o de emergencia.
— Botiquin avanzado segun entorno especifico.

RA-4. Emplea técnicas de autocontrol y de apoyo psicolégico al accidentado y
acompanantes, describiendo y aplicando las estrategias de comunicacién mas
adecuadas.

1. Importancia de las estrategias de comunicacion en los accidentes que se producen en
la practica deportiva:

Finalidades y principios basicos.

. Técnicas basicas de comunicacién ante un accidente:

N

Elementos de la comunicacién verbal y no verbal.

Empatia.

Escucha activa y comprensiéon del mensaje.

Técnicas de comunicacion ante las personas cercanas al accidente: deportistas,
auxiliares y/o familiares.

3. Pautas basicas de intervencion psicoldgica tras accidentes deportivos:

— Reacciones iniciales.
— Fases de una crisis emocional en accidentes.
— Estrés postraumatico.

4. Factores que predisponen a la ansiedad en situaciones de accidente o emergencia.
Manejo y control del estrés:

Reacciones ante el estrés.
Orientaciones para controlar mejorar altos niveles de estrés del técnico deportivo.

ol

. Crisis de ansiedad:

Signos y sintomas comunes.
Acciones recomendadas para el control de la ansiedad del deportista y acompafiantes.
Conductas a evitar.
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ANEXO II.D

Médulo comin de ensefianza deportiva: Organizacién deportiva. Cédigo: MED-
C104

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion

RA-1. Diferencia la organizacion deportiva a nivel local y autonémico, identificando
sus funciones generales y las caracteristicas de sus programas, utilizando el marco
legal correspondiente y aplicando para ello una terminologia basica adecuada.

a) Se ha diferenciado entre la organizacién deportiva a nivel local y autondémico,
empleando la terminologia basica adecuada y conforme al marco legal vigente, a partir del
analisis de un caso practico.

b) Se han concretado las funciones generales de las organizaciones deportivas locales y
autonémicas, a partir de la observacion de organizaciones reales.

c) Se han enumerado las caracteristicas principales de los programas y/o acciones de
las organizaciones deportivas locales y autondmicas, a partir del andlisis de casos reales.

RA-2. Identifica las estructuras organizativas y estrategias del asociacionismo
deportivo local y autonémico, analizando las formas de organizacién, la
documentacion necesaria para el apoyo institucional y describiendo las estrategias de
promocioén de la igualdad de acceso y participacion.

a) Se han identificado las formas principales de organizacién deportiva local y
autonémica, mediante la comparacién de sus caracteristicas distintivas y competencias
especificas.

b) Se ha enumerado la documentacion béasica necesaria para el apoyo institucional a
asociaciones y federaciones deportivas en el ambito local y autonémico, mediante el andlisis
de convocatorias reales.

c) Se han descrito las estrategias clave empleadas, desde el asociacionismo deportivo,
en la mejora del acceso y fomento de la participacién igualitaria en el deporte, a través del
analisis de casos exitosos y la identificacién de las barreras existentes.

Contenidos basicos

RA-1. Diferencia la organizacion deportiva a nivel local y autonémico, identificando
sus funciones generales y las caracteristicas de sus programas, utilizando el marco
legal correspondiente y aplicando para ello una terminologia basica adecuada.

1. La legislacién basica del estado y de la comunidad auténoma:

— El marco competencial del deporte en el &mbito local y autonémico.
— Interpretacion de la legislacién deportiva basica: Objetivo y rango de la norma.

2. Las fuentes de informacion en normativa deportiva:

— Laterminologia basica en normativa deportiva.
— Las publicaciones oficiales que reflejan la normativa deportiva.

3. La legislacion basica en el ambito local y autonémico:
— Interpretacion de la legislacién deportiva basica: Objetivo y rango de la norma.

4. Funciones basicas de las organizaciones deportivas a nivel local y autonémico.
5. Caracteristicas de los programas de las organizaciones deportivas locales y
autondmicas.

RA-2. Identifica las estructuras organizativas y estrategias del asociacionismo
deportivo local y autonémico, analizando las formas de organizacién, Ila
documentacion necesaria para el apoyo institucional y describiendo las estrategias de
promocioén de la igualdad de acceso y participacion.

1. Estructura deportiva local y autonémica.
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2. Principales formas de organizacion deportiva a nivel autonémico y local: asociaciones
y federaciones deportivas.

3. Las caracteristicas principales de las principales formas de organizacién deportiva
local y autonémica.

4. El marco competencial del deporte en el ambito local y autonémico.

5. Las vias de apoyo al asociacionismo deportivo:

Tipos y formas de ayudas: convocatorias a nivel local y autonémico.

Las vias de apoyo al asociacionismo deportivo.

Procedimientos para la gestion de apoyos al asociacionismo deportivo en la
administracion local y autonémica.

6. Estrategias de inclusion y participacion en el deporte desde el asociacionismo local y
autondmico.
7. Iniciativas para promover la igualdad de género y accesibilidad en el deporte.

ANEXO II.E

Moédulo comun de ensefanza deportiva: Actividad fisico-deportiva para
personas con discapacidad. Cédigo: MED-C105

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion

RA-1. Identifica los principales tipos de discapacidad describiendo sus
caracteristicas basicas, utilizando la terminologia adecuada y el impacto de la practica
fisico-deportiva.

a) Se han descrito las caracteristicas y limitaciones de los tipos de discapacidad que
conllevan alteraciones de la estructura y/o funciones corporales que condicionan la actividad
sensorial, cognitiva o motriz en el ambito deportivo.

b) Se ha aplicado la terminologia especifica relativa a las personas con discapacidad.

c) Se han descrito los beneficios que genera la practica deportiva en las personas con
discapacidad.

RA-2. Informa a las personas con discapacidad sobre las posibilidades de practica
fisico-deportivas, aplicando pautas de actuacién especificas y mostrando actitudes
positivas hacia la inclusién de personas con discapacidad.

a) Se han descrito las posibilidades de practica deportiva en entornos deportivos
convencionales, especificos o inclusivos.

b) Se han escogido técnicas especificas de comunicacion e interaccion segun el tipo de
discapacidad.

c) Se han aplicado técnicas de recogida de informacion acerca de los intereses,
capacidades, experiencias previas y motivaciones de las personas con discapacidad hacia la
practica deportiva, en situaciones practicas debidamente caracterizadas.

d) Se ha mostrado una actitud positiva hacia la inclusién y participacion de las personas
con discapacidad en el deporte, en situaciones practicas de inclusion.

e) Se ha concienciado sobre la importancia de la practica simulada de diferentes
limitaciones sensoriales, cognitivas y motrices.

Contenidos basicos

RA-1. Identifica los principales tipos de discapacidad describiendo sus
caracteristicas basicas, utilizando la terminologia adecuada y el impacto de la practica
fisico-deportiva.

1. Tipos de discapacidad: concepto, caracteristicas y limitaciones siguiendo la
Clasificacion Internacional del Funcionamiento, la Salud y la Discapacidad.

2. Terminologia especifica relativa a las personas con discapacidad y su practica
deportiva.

3. Beneficios de la practica deportiva para las personas con discapacidad.
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4. Sensibilizacién hacia las limitaciones sensoriales, cognitivas y motrices.

RA-2. Informa a las personas con discapacidad sobre las posibilidades de practica
fisico-deportivas, aplicando pautas de actuacién especificas y mostrando actitudes
positivas hacia la inclusién de personas con discapacidad.

1. Tipos de programas para la participacion deportiva de personas con discapacidad.

2. Entornos deportivos convencionales, especificos e inclusivos.

3. Técnicas especificas de comunicacién e interaccion con personas con discapacidad.

4. Técnicas de recogida de informacion acerca de intereses, capacidades, experiencias
previas y motivaciones relacionados con la practica deportiva de personas con discapacidad.

5. Contacto directo y/o indirecto con personas con discapacidad en contextos deportivos.

6. Concepto y posibilidades de inclusién aplicados al deporte de personas con
discapacidad.

ANEXO II.F

Moédulo especifico de ensefianza deportiva: Instalaciones acuaticas vy
materiales. Cédigo: MED-SSSS102

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion

1. Identifica las caracteristicas de las instalaciones acuaticas, interpretando la normativa
relacionada, describiendo los posibles peligros y riesgos para los usuarios y la
responsabilidad civil y penal derivada de sus actuaciones.

a. Se han descrito las caracteristicas de las instalaciones acuéticas en relacion con la
seguridad de los socorristas y usuarios, y la movilidad de los mismos.

b. Se han identificando los posibles riesgos para los usuarios en una instalacion
acuatica, y sus posibles causas.

c. Se ha descrito el protocolo de supervision de los riesgos y zonas de peligro de una
instalacién acudtica, identificando los elementos de revision, el orden de supervisiéon y la
periodicidad de la misma.

d. Se ha descrito el tipo de acondicionamiento, mantenimiento y periodicidad que precisa
la instalacion acuatica.

e. Se ha descrito la normativa sobre instalaciones acuéticas relacionada con su
autorizacion para el bafio publico y las adaptaciones necesarias para el acceso de personas
con discapacidad.

f. Se ha identificado la responsabilidad civil y penal derivada de sus actuaciones en las
instalaciones acuaticas.

g. Se ha demostrado rigor y meticulosidad en la aplicacion de las medidas de seguridad
necesarias para los socorristas y usuarios.

h. Se ha mostrado una actitud responsable ante la aplicacion de la normativa en
instalaciones acuéticas y desarrollo de sus funciones.

2. Selecciona el material de salvamento y socorrismo, e identifica el material necesario
para la iniciacién al medio acuatico e iniciacién deportiva al salvamento y socorrismo
describiendo sus caracteristicas y aplicando los procedimientos de mantenimiento del
mismo.

a. Se han descrito las caracteristicas de los materiales de Salvamento de alcance, de
contacto y de apoyo a la extraccion y evacuacién del accidentado.

b. Se han descrito las actuaciones de mantenimiento de los materiales de Salvamento de
alcance, de contacto y de apoyo a la extraccion y evacuacion del accidentado.

c. Se han ejecutado las acciones de aclarado y colocacion de los materiales de
Salvamento de alcance, de contacto y de apoyo a la extracciébn y evacuacion del
accidentado.

d. Se han descrito las caracteristicas del material auxiliar utilizados en la iniciacion al
medio acuatico y en la iniciacion deportiva al salvamento y socorrismo.
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e. Se han descrito las actuaciones de mantenimiento del material auxiliar utilizado en la
iniciacion al medio acuatico y en la iniciacién deportiva al salvamento y socorrismo.

f. Se han ejecutado las acciones de aclarado y colocacién del material auxiliar utilizado
en la iniciacion al medio acuatico y en la iniciacion deportiva al salvamento y socorrismo.

g. Se ha demostrado la realizacion de llamadas de socorro, urgencia y seguridad
utilizando los medios de comunicacion de una Instalacién Acuética.

h. Se han preparado los medios de comunicacion necesarios en el desarrollo de una
actividad en una instalacién acuética:

Seleccionando los medios de comunicacion que se emplearan en la actividad.
Comprobando y verificando la operatividad de los medios de comunicacion.
Preparando los medios de comunicacion teniendo en cuenta su transporte.

Aislando eficazmente los medios de comunicacion de los factores ambientales que los
puedan deteriorar.

i. Se ha mostrado una actitud responsable hacia el uso y mantenimiento del material
auxiliar de iniciacién al medio acudatico e iniciacion deportiva al salvamento y socorrismo.

j- Se ha mostrado una actitud responsable hacia el uso y el mantenimiento del material
de comunicacion.

3. Selecciona la informacién que una instalacién acuatica debe dar a sus usuarios y
socorristas describiendo las normas de seguridad y de comportamiento de los usuarios y
socorristas, y aplicando las técnicas de comunicacion especificas.

a. Se han identificado las normas de la instalacion acuatica de forma clara y precisa
ajustandose a la normativa correspondiente.

b. Se ha elaborado y expuesto un cartel informativo con las normas de la instalacion
acuatica utilizando un lenguaje claro y sencillo en la transmisién de mensajes.

c. Se han elaborado mensajes claros sobre las normas de uso de la instalacién acuatica
para emitir por megafonia, informando a los usuarios de los mismos para garantizar un clima
adecuado de convivencia y seguridad.

d. Se han explicado y valorado las condiciones de utilizacién de una instalacién acuatica
y su impacto medioambiental a través de un consumo racionado del agua y energia.

e. Se han descrito las practicas mas usuales de los clientes de una instalacién acuatica y
su influencia como impacto ambiental.

f. Se han descrito y valorado las acciones individuales y/o colectivas de sensibilizacion
en el respeto al medio ambiente y reduccion del impacto ambiental.

g. Se ha interiorizado una buena actitud y comportamiento ante el uso de la instalacién
acuatica y su entorno.

h. Se ha valorado la importancia de la transmision de las normas como medio para
prevenir y garantizar la seguridad de los usuarios en un clima de respeto y convivencia
adecuado.

Contenidos basicos

1. Identifica las caracteristicas de las instalaciones acuaticas, interpretando la normativa
relacionada, describiendo los posibles peligros y riesgos para los usuarios.

— Las instalaciones acuaticas:

— Tipos y caracteristicas.

— El lugar de trabajo: caracteristicas.

— Factores de riesgo en las instalaciones acuaticas.

— Protocolo de supervision de los riesgos de una instalacion acuatica:

e Elementos de revision.
e Orden secuencial.
e Acondicionamiento, mantenimiento y periodicidad.

— Normativa y condiciones higiénicas sanitarias en las instalaciones acuaticas.
— Aspectos ético-legales del socorrismo acuatico.
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— Responsabilidad civil y penal del socorrista y del técnico deportivo.
— El rigor en la aplicacion de las normas y medidas de seguridad en las instalaciones
acuéticas.

2. Selecciona el material de salvamento y socorrismo, e identifica el material necesario para
la iniciacion al medio acuatico e iniciacién deportiva al salvamento y socorrismo describiendo
sus caracteristicas y aplicando los procedimientos de mantenimiento del mismo.

El material auxiliar para iniciacion al medio acuatico y al salvamento y socorrismo.
Caracteristicas, utilizacion, mantenimiento, almacenamiento y control.
Sistemas de comunicacién en las instalaciones acuaticas.

*

— Sefiales acuUsticas mediante silbato.
— Senfales visuales con material de Salvamento.
— Sefales visuales sin material.

Equipos de comunicacién en Instalaciones acuéticas: preparacion, medidas de proteccion
durante su uso, utilizacién, almacenamiento y transporte.

Toma de conciencia de la importancia del mantenimiento del material y equipos de
comunicacion.

3. Selecciona la informacion que una instalacion acudtica debe dar a sus usuarios y
socorristas describiendo las normas de seguridad y de comportamiento de los usuarios y
socorristas, y aplicando las técnicas de comunicacion especificas.

El usuario en las instalaciones acuaticas:

— Comportamientos y actitudes.
— Impacto medio ambiental: problemas y soluciones.

Normativa de funcionamiento en las Instalaciones Acudaticas:

Contenidos, caracteristicas, elaboracion y exposicion (carteleria, dipticos, etc.).
La transmision del mensaje en las instalaciones acuaticas: la megafonia.
La importancia del respecto de las normas en las instalaciones acuaticas.

*

ANEXO II.G

Médulo especifico de ensefanza deportiva: Metodologia de salvamento y
socorrismo. Cédigo: MED-SSSS103

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion

1. Valora la ejecucion de la técnica en la iniciacibn al medio acuatico e iniciacion
deportiva al salvamento y socorrismo, identificando las caracteristicas de su aprendizaje y
explicando los aspectos claves de las habilidades béasicas acuaticas y de las técnicas
especificas, los errores mas frecuentes en su ejecucién, asi como los criterios de seguridad
a tener en cuenta.

a. Se han enumerado los objetivos técnicos a alcanzar en la iniciacién al medio acuatico
e iniciacion deportiva al salvamento y socorrismo, explicando la ejecucién de las diferentes
habilidades bésicas acuéticas (flotaciones, equilibrios, giros, saltos, propulsiones,
respiracion, saltos, lanzamientos y recepciones) y técnicas especificas en la etapa de
iniciacion (desplazamientos basicos adaptados, entradas, remolques, buceo y carrera).

b. Se han identificado los aspectos fundamentales a considerar en el aprendizaje de las
habilidades basicas acuéticas en iniciacion al medio acuético y las técnicas especificas al
salvamento y socorrismo, utilizando un vocabulario técnico que requiera su nivel.

c. Se han identificado las diferencias entre la ejecucién técnica del modelo ideal y la
ejecucion durante la etapa de iniciacién en las técnicas de salvamento y socorrismo.

d. Se ha descrito, sobre un supuesto practico de ejecucion técnica propia de la iniciacion
deportiva, la informacidn que debe recibir el socorrista sobre la valoracidn técnica inicial, los
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errores de ejecucién cometidos y el grado de consecucion de los objetivos de la iniciacion al
medio acuatico y al salvamento y socorrismo.

e. Se han descrito los errores que se pueden presentar en el desarrollo de ejercicios de
iniciacion al medio acuatico y al salvamento y socorrismo asi como la forma de prevenirlos.

f. Se ha interiorizado la necesidad de transmitir la informacién sobre los errores de
ejecucion, a los socorristas/usuarios, de forma eficaz y discreta reforzando su autovaloraciéon
positiva.

g. Se ha comprendido la importancia de velar por la seguridad de los socorristas que
desarrollan la actividad.

2. Concreta la programacién de iniciacion al medio acuatico y al salvamento y
socorrismo, identificando las caracteristicas de la misma y adaptando secuencias de
aprendizaje.

a. Se han identificado los objetivos, medios, contenidos de aprendizaje, actividades
secuenciadas e instrumentos de evaluacion a partir de una programacion general de
referencia de iniciacion al medio acuatico.

b. Se han descrito los criterios de adaptacion de secuencias de aprendizaje y contenidos
de aprendizaje de las habilidades basicas acudticas a las condiciones de la iniciacion al
medio acuético.

c. Se han identificado los objetivos, medios, contenidos de aprendizaje, actividades
secuenciadas e instrumentos de evaluacion a partir de una programacion general de
referencia de iniciacion al salvamento y socorrismo.

d. Se han descrito los criterios de adaptacién de secuencias de aprendizaje y contenidos
de aprendizaje de las técnicas deportivas especificas a las condiciones de la iniciacion al
salvamento y socorrismo.

e. Se han descrito los recursos didacticos que se pueden utilizar durante la iniciacién al
medio acuatico y al salvamento y socorrismo: demostraciones, ayudas visuales, soportes
multimedia y ayudas manuales.

f. Se han descrito secuencias de aprendizaje de las habilidades acuaticas y de las
técnicas deportivas especificas de iniciacion al salvamento y socorrismo, indicando las
medidas de seguridad a utilizar.

g. Se han concretado las sesiones de aprendizaje secuenciadas conforme a las
directrices de la programacion de referencia y adaptadas a las caracteristicas del grupo,
explicitando de forma detallada:

Los objetivos de la sesion.
La metodologia.
La estructura de la sesion (calentamiento, nicleo, vuelta a la calma).
La seleccidon y distribuciébn de ejercicios, actividades, ejecucion de técnicas,
secuencias de movimientos.

— La carga de trabajo.

— Los aspectos de riesgo.

— Los procedimientos de control y valoracion del rendimiento y grado de satisfaccién del
alumno y del rendimiento de la actuacién del propio técnico.

h. Se ha valorado la importancia de introducir en el proceso de ensefianza-aprendizaje la
adquisicién de valores.
i. Se han interiorizado las habilidades de cooperacion y trabajo en equipo.

3. Dirige a los socorristas en sesiones de iniciacion al medio acuatico y de iniciacion al
salvamento y socorrismo demostrando habilidades basicas acuaticas y las técnicas
especificas, utilizando material auxiliar y aplicando procedimientos de control, organizacion y
dinamizacién en condiciones de seguridad.

a. Se han descrito y aplicado las formas de organizacién y procedimientos de control del
grupo en el desarrollo de las sesiones de iniciacion al medio acuatico y al salvamento y
sSocorrismo.

b. Se han descrito los criterios de eficacia en el comportamiento y la ubicacién del
técnico durante las sesiones de iniciacién de manera que permita:
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— La comprensién de sus indicaciones.

— Visualizar constantemente a los socorristas velando por su seguridad, anticipAndose a
las posibles contingencias y prestando especial atencion a los sintomas de fatiga que
puedan presentarse durante la ejecucion practica interviniendo en caso de necesidad.

— Maxima eficiencia en sus intervenciones.

— Captar el interés hacia la actividad.

c. Se han seleccionado los aspectos de las habilidades basicas acuaticas en iniciacion al
medio acuatico sobre los que incidir durante su demostracion.

d. Se han demostrado, con seguridad y eficacia, las siguientes técnicas especificas de
iniciacion deportiva al salvamento y socorrismo con y sin material auxiliar:

— Saltos y entradas al agua y desplazamiento posterior.
Giros en los tres ejes con material auxiliar.

— Lanzamiento y recepcion de la cuerda.

Técnicas de recorrido subacuético.

Técnicas de remolque de maniqui.

Técnicas de desplazamiento en la tabla.

Técnica de carrera.

e. Se han seleccionado los aspectos de las técnicas especificas de iniciacion deportiva al
salvamento y socorrismo sobre los que incidir durante su demostracion.

f. Se ha justificado la importancia de la demostracion de las tareas por parte del técnico
como factor de motivacion y seguridad en las actividades de iniciaciéon al salvamento y
sSocorrismo.

g. Se han identificado las posibles respuestas ante las contingencias que se puedan
presentar durante el desarrollo de la sesién.

h. Se ha valorado la importancia del respeto a los demas, del cumplimiento del
reglamento y del cumplimiento de las normas de seguridad durante la realizacion de
actividades de iniciacion al medio acuatico e iniciaciéon deportiva al salvamento y socorrismo.

i. Se ha argumentado la importancia de una atencién constante y de una intervencion
rapida y eficiente sobre las incidencias que puedan ocurrir en las actividades de aprendizaje
en la iniciaciéon al medio acuatico y al salvamento y socorrismo tomando conciencia de la
misma.

Contenidos basicos

1. Valora la ejecucion de la técnica en la iniciacion al medio acuético e iniciacion deportiva al
salvamento y socorrismo, identificando las caracteristicas de su aprendizaje y explicando los
aspectos claves y errores mas frecuentes en su ejecucion, asi como los criterios de
seguridad a tener en cuenta.

— Iniciacién al medio acuéatico:

— Objetivos en relacion con las habilidades basicas acuaticas: flotaciones, equilibrios,
giros, saltos, lanzamientos y recepciones. El modelo ideal y errores mas frecuentes:
— Aspectos basicos del aprendizaje de las habilidades basicas acuaticas.

— Iniciacién al salvamento y socorrismo:

— Objetivos en relacién con: desplazamientos basicos adaptados, entradas al agua,
remolques, lanzamientos, buceo y carrera. El modelo ideal y errores mas frecuentes:

— Aspectos basicos del aprendizaje de las técnicas basicas de iniciacion al salvamento y
socorrismo.

— El Feedback como medio de informacién positiva para la correccién de los errores:

Informacidn sobre la valoracion inicial del nivel técnico del socorrista.
Informacién sobre el grado de consecucion de los objetivos.

Informacién sobre la ejecucidn técnica, errores y correccion.

Informacién sobre el incumplimiento de normas a los socorristas y usuarios.
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2. Concreta la programacioén de iniciacion deportiva al salvamento y socorrismo, identificando
las caracteristicas de la misma y adaptando secuencias de aprendizaje.

— La programacion: Estructura y elementos que la conforman (objetivos, contenidos, criterios
de evaluacion, etc.).

— La sesién: definicion y estructura.

— Objetivos, contenidos y secuencias de aprendizaje, actividades, e instrumentos de
evaluacion en las habilidades acuéaticas.

— Objetivos, contenidos y secuencias de aprendizaje, actividades, e instrumentos de
evaluacion de las técnicas deportivas especificas en iniciacion al salvamento y socorrismo.

— El riesgo en el medio acuatico: Percepcion del riesgo y medidas de seguridad.

— Metodologia en el proceso de ensefianza de la iniciacién al salvamento y socorrismo: la
adaptacioén de la programacion a los socorristas.

— Recursos didacticos en el proceso de ensefianza-aprendizaje:

— Adquisicion de confianza en el aprendizaje de técnicas especificas de iniciacion al
salvamento y socorrismo.

— Adquisicion de valores en el proceso de ensefianza de la iniciacién al salvamento y
sSocorrismo.

— El trabajo en equipo en la adaptacion de la programacion y las actividades.

3. Dirige a los socorristas en sesiones de iniciacién al medio acuatico y de iniciacion al
salvamento y socorrismo demostrando la ejecucion de las habilidades basicas de iniciacion
al medio acuatico y de las técnicas especificas, utilizando material auxiliar y aplicando
procedimientos de control, organizacion y dinamizacién, en condiciones de seguridad.

Organizacion del grupo y ubicacion del técnico en la sesion.
La direccién y control de la sesion:

— Errores mas comunes.

La demostracion técnica:

— La técnica en la iniciacion deportiva al Salvamento.
— La demostracioén técnica como elemento motivador.

Las medidas de seguridad y su cumplimiento durante el desarrollo de la sesion:

— Prevencion.
— Atencién.

La transmision de valores y respeto a los demas.

ANEXO II.H

Moédulo especifico de ensefianza deportiva: Organizacion de eventos de
iniciacion en salvamento y socorrismo. Cédigo: MED-SSSS104

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion

1. Participa en el desarrollo de las actividades propias de la iniciacién al salvamento y
socorrismo  (competiciones, eventos, actividades) analizando las caracteristicas
organizativas y los recursos humanos y materiales necesarios.

a. Se han descrito las caracteristicas basicas de la organizacion (normativa y
reglamentos federativos aplicables, objetivos, fases de desarrollo) de los diferentes tipos de
eventos y competiciones propias de la iniciacion deportiva al salvamento y socorrismo.

b. Se han identificado los medios materiales, las instalaciones y equipos necesarios en la
organizacion de actividades, eventos o competiciones de iniciacion deportiva al salvamento y
socorrismo.
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c. Se han descrito las caracteristicas de los medios humanos y las funciones que deben
realizar en la organizacién y dinamizacion de actividades, eventos o competiciones de
iniciacion deportiva al salvamento y socorrismo.

d. Se han seleccionado, en un supuesto practico de actividad de iniciacién deportiva al
salvamento y socorrismo, los objetivos segun los intereses y necesidades de los deportistas,
motivando e incentivando la participacion de los mismos.

e. Se han descrito las caracteristicas de la distribucién, ubicacién y circulacién de
participantes y publico en general en una competicién de iniciacion deportiva al salvamento y
socorrismo.

f. Se han aplicado los procedimientos de elaboracién de horarios y el orden de
participacion de los deportistas en una competiciéon de iniciacion deportiva al salvamento y
sSocorrismo.

g. Se han aplicado las técnicas y procedimientos de elaboracion y distribucién de los
resultados en una competicién de iniciacion al salvamento y socorrismo.

h. Se han descrito las caracteristicas y aplicado el protocolo basico en la ceremonia de
entrega de trofeos en una competicion de iniciacién al salvamento y socorrismo.

i. Se ha demostrado comprension y aceptacion de los valores del consenso y del respeto
a las normas democraticamente acordadas.

j- Se ha demostrado tolerancia a los cambios organizativos surgidos como consecuencia
de contingencias e imprevistos en la organizacion de un evento de salvamento y socorrismo.

2. Prevé la seguridad de las actividades de iniciacion al salvamento y socorrismo,
analizando la normativa de referencia y aplicando los protocolos establecidos para este tipo
de eventos y actividades.

a. Se han descrito las caracteristicas de un plan de seguridad en actividades, eventos o
competiciones de iniciacion deportiva al salvamento y socorrismo.

b. Se han enumerado los medios materiales y humanos necesarios en la realizacién de
las acciones de proteccion y seguridad, rescate, ayuda e intervencién, en su caso, en
actividades y eventos de iniciacién al salvamento y socorrismo.

c. Se ha descrito la normativa basica del evento y los protocolos relativos a la
comunicacién, actuaciéon y seguridad, durante actividades, eventos o competiciones de
iniciacion deportiva al salvamento y socorrismo.

d. Se han identificado las medidas de proteccion y seguridad personal en funcién de la
normativa vigente durante la realizacién de actividades, eventos o competiciones de
iniciacion deportiva al salvamento y socorrismo.

e. Se han interpretado las instrucciones y reglamento de utilizacién de la indumentaria y
material de seguridad, en competiciones de salvamento y socorrismo.

f. Se ha demostrado rigor en la aplicacion de las normas y protocolos de seguridad.

3. Colabora en la preparacién de la competicion o evento, identificando los requisitos de
la actividad y describiendo las caracteristicas del reglamento y los procesos de inscripcion.

a. Se han descrito las caracteristicas del reglamento de competicion en actividades de
iniciacion al salvamento y socorrismo.

b. Se han descrito los diferentes tipos de permisos necesarios para realizar actividades
de iniciacion al salvamento y socorrismo, describiendo el procedimiento de solicitud y la
entidad responsable de emitirlos.

c. Se ha identificado la autoridad competente que permite la realizacién de actividades,
eventos o competiciones, propias de la iniciacion deportiva al salvamento y socorrismo.

d. Se han descrito los plazos de entrega y recogida, asi como las caracteristicas de la
documentacién que el socorrista debe presentar para la participacion en actividades, eventos
0 competiciones, propias de la iniciacion deportiva al salvamento y socorrismo.

e. Se han descrito los criterios de revision y de identificacion de la confidencialidad de la
documentacién de inscripcién en actividades, eventos o competiciones, propias de la
iniciacion deportiva al salvamento y socorrismo.

f. Se ha descrito la informacién que se debe facilitar a padres o tutores y deportistas en
su participaciéon en actividades, eventos o competiciones, propias de la iniciacion deportiva al
salvamento y socorrismo.
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g. Se han descrito los procedimientos de autorizacion que deben cumplimentar los
padres o tutores de los hijos o tutelados que participan en actividades, eventos o
competiciones propias de la iniciacion deportiva al salvamento y socorrismo.

h. Se ha mostrado una actitud critica ante la practica mal entendida de la competicién y
favorable al juego limpio.

Contenidos basicos

1. Participa en el desarrollo de las actividades propias de la iniciacién al salvamento y
socorrismo  (competiciones, eventos, actividades) analizando las caracteristicas
organizativas y los recursos humanos y materiales necesarios.

— Organizacion, direcciéon y dinamizacién de competiciones y eventos en salvamento y
sS0Ccorrismo:

Objetivos de actividades y eventos en salvamento y socorrismo.

Tipos de actividades y eventos en salvamento y socorrismo.

Dinamizacién y motivacion de actividades y eventos.

Reglamento Federativo.

Cronologia deportiva: elaboracion y distribucion de horarios, orden de participacion y
resultados deportivos.

Protocolo y ceremonial deportivo: descripcion y aplicacion en la entrega de trofeos.

— lIdentificacion de los recursos humanos, Instalaciones y materiales necesarios en la
organizacién de eventos de salvamento y socorrismo.

— Distribucién y ubicacién de usuarios y socorristas.
— Distribucién y ubicacion de los recursos materiales.

— Actitud tolerante, valoracién y respeto de las normas.

2. Prevé la seguridad de las actividades de iniciacion al salvamento y socorrismo, analizando
la normativa de referencia y aplicando los protocolos establecidos para este tipo de eventos
y actividades.

— La seguridad en las actividades de iniciacion al salvamento y socorrismo:

El plan de seguridad en actividades deportivas de salvamento y socorrismo.

Recursos humanos y materiales necesarios.

Protocolos de comunicacion, actuacion, y seguridad (asistencia y evacuacién) en
actividades de iniciacion al salvamento y socorrismo.

Rigor en la aplicacion de las normas y protocolos de seguridad.

La necesidad de hacer respetar las normas de seguridad.

— Funciones preventivas del técnico en la realizacion de actividades de iniciacion al
salvamento y socorrismo:

— ldentificacion de las medidas de proteccién y seguridad personal.
— Interpretacion del reglamento en relacién con la indumentaria y material de seguridad.

3. Colabora en la preparacion de competicion o evento, identificando los requisitos de la
actividad y describiendo las caracteristicas del reglamento y los procesos de inscripcion.

— Andlisis del reglamento de competicibn en campeonatos de iniciacién al salvamento y
socorrismo.
— Organizacién de eventos de salvamento y socorrismo.

— Tramitacion administrativa: autorizacion, permisos, solicitudes, plazos, etc.
— Documentacidn:licenciadeportiva,inscripciones, autorizaciones a menores de edad,
certificados médicos, confidencialidad de datos, etc.

— Informacién de eventos a padres y usuarios.
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— Actitud favorecedora del juego limpio.

ANEXO Il.1

Moédulo especifico de ensefanza deportiva: Seguridad e intervencién en
instalaciones acuaticas. Cédigo: MED-SSSS105

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion

1. Controla y vigila la instalacion acuatica, describiendo y aplicando protocolos
especificos y ejecutando técnicas especificas de vigilancia, control e intervencion fuera del
medio acuético.

a. Se han descrito los principios generales del salvamento acuatico.

b. Se han descrito las caracteristicas de las vias de evacuacion del accidentado en una
instalacion acuatica.

c. Se han descrito los protocolos de vigilancia ante un supuesto de instalacion, usuarios,
medios materiales y humanos en relacién con:

— Las areas de vigilancia.

— Ubicacion de los puestos de vigilancia.

— Dotacion de los puestos.

— Rotacion de los socorristas.

— Recorridos (duracién, periodicidad) de los socorristas.
— Material utilizado en el recorrido.

d. Se han descrito y clasificado las técnicas de vigilancia, mantenimiento de la atencion
en las labores de vigilancia en funcion de los medios materiales y humanos necesarios, y la
calidad de la prevencion.

e. Se han descrito los errores mas usuales que se cometen durante la vigilancia.

f. Se han descrito los criterios de suspension de la actividad, en funcién de una
modificacion de las condiciones de salubridad del centro acuético (calidad del agua,
temperatura, del agua, tormenta eléctrica, etc.), entre otros.

g. Se han descrito los protocolos de actuacion ante conductas inadecuadas o incorrectas
por parte de los usuarios y/o socorristas que practican la actividad deportiva en la
instalacion.

h. Se han utilizado estrategias de resolucién de conflictos, adecuandose a las
caracteristicas de una situacion simulada.

i. Se han elaborado y ejecutado los protocolos de actuacidon ante diferentes tipos de
victimas fuera del medio acuatico.

j- Se ha valorado la importancia de la vigilancia y del conocimiento de los protocolos
establecidos como medidas de prevencion.

k. Se ha mostrado una actitud de control sobre el estrés que genera una situacion de
conflicto y la ansiedad ante situaciones de vigilancia prolongada.

2. Interpreta las situaciones de emergencia en una instalacion acuética, describiendo las
situaciones de riesgo en el &mbito acuatico y aplicando protocolos especificos.

a. Se han descrito las conductas de la persona que cree ahogarse estableciendo sus
consecuencias.

b. Se han reconocido las sefiales y problemas para nadar y/o mantenerse a flote que
determinan que una persona se encuentre en situacion de emergencia.

c. Se han identificado y descrito, las pautas a seguir en una situaciéon de emergencia
dada optimizando la seguridad del accidentado y del resto de los usuarios.

d. Se han descrito y elegido convenientemente los materiales a utilizar en relacion con el
tipo de intervencion en un supuesto dado.

e. Se han descrito los factores que condicionan la valoracion de la situacién de
emergencia, el tipo de riesgo y el tipo de intervencién que se debe realizar.

f. Se ha manifestado una actitud tranquila y responsable que genere confianza en los
deportistas y usuarios de la instalacion.
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g. Se han fomentado actitudes de cooperacion y colaboracién en situaciones de
emergencia.

3. Identifica las medidas de autoproteccién que debe adoptar el socorrista describiendo
los riesgos laborales y tomando conciencia de su importancia.

a. Se han descrito las caracteristicas del socorrista, actitudes, aptitudes y funciones
como primera medida para la prevencion de riesgos.

b. Se han descrito las consecuencias de los agentes fisicos (agua, luz solar, etc.), tras
una exposicion prolongada sobre el organismo, tanto a corto como a medio y largo plazo.

c. Se han demostrado los protocolos de aplicacion de los protectores solares,
estableciendo las zonas de mayor exposicidn al sol y su periodicidad.

d. Se ha descrito el equipamiento personal del socorrista necesario en la prevencion de
riesgos laborales de su actividad profesional.

e. Se han identificado las medidas de autoproteccién segun las caracteristicas de la
instalacion y las caracteristicas del puesto.

f. Se han aplicado los protocolos de revision y comprobacién del material y el puesto de
vigilancia.

g. Se ha elaborado el protocolo de cuidado personal que debe utilizar el socorrista
durante el desempefio de su labor profesional indicando las acciones a realizar y su
periodicidad.

h. Se han descrito las posibles enfermedades derivadas del entorno de trabajo y del
ejercicio de su actividad profesional.

i. Se han valorado positivamente las medidas de autoproteccién concienciandose de la
importancia de las mismas.

j- Se ha manifestando una actitud de responsabilidad hacia las medidas de
autoproteccion con el fin de prevenir riesgos laborales.

4. Rescata a un accidentado consciente e inconsciente en el medio acuatico, aplicando
protocolos y ejecutando técnicas especificas, adaptando su uso a las situaciones y aplicando
protocolos de mantenimiento de la condicién fisica, con seguridad y eficacia en las
intervenciones.

a. Se han explicado los protocolos y técnicas de intervencion en cuanto a: entradas al
agua, aproximacién, control, remolque y extraccion (en su caso) de un accidentado
consciente, con y sin material.

b. Se han explicado los protocolos y técnicas de intervencién en cuanto a: entradas al
agua, aproximacién, control, remolque de maniqui y extraccibn de un accidentado
inconsciente, con y sin material.

c. Se ha ejecutado el rescate de una victima en situacion de distrés acuatico, entrando al
agua con avistamiento de la victima realizando 50 m. nado libre de aproximacion a la
victima, tomando contacto con ella a través del uso del material de salvamento requerido
controlando y remolcando con la técnica correcta durante 50 mts., todo ello en un tiempo
méaximo de 3'30».

d. Se ha ejecutado el rescate de una victima inconsciente, entrando al agua de pié y sin
emerger realizar un recorrido en apnea de 25 m. hasta recoger un maniqui de salvamento
gue simula ser una victima inconsciente, situado en el fondo de la piscina con la cabeza
orientada en el sentido del arrastre posterior, y remolcando con una técnica correcta durante
25 metros en un tiempo maximo de 1'35”. Se termina realizando la extracciéon de la victima
inconsciente del agua y aplicando el protocolo a una mufieca de r.c.p. durante al menos 3
minutos.

e. Se han descrito y demostrado las técnicas de zafaduras y normas a seguir ante un
accidentado consciente en proceso de ahogamiento.

f. Se han elaborado simulacros de accidentados en el medio acuatico, teniendo en
cuenta las técnicas que se prevén valorar o perfeccionar.

g. Se han descrito las caracteristicas de una intervencion eficaz y segura del socorrista,
teniendo en cuenta las condiciones del simulacro de accidente.

h. Se ha determinado la periodicidad y carga minima del trabajo de mantenimiento fisico
y técnico del socorrista.

Pagina 40



BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO
LEGISLACION CONSOLIDADA

i. Se ha mostrado una actitud positiva hacia la repeticion de cargas minimas de trabajo y
de las técnicas de rescate de forma continuada en el mantenimiento de la condicién fisica,
control y dominio técnico del medio acuatico.

j. Se ha valorado la importancia del mantenimiento de la condicién fisica y técnica a
través de la realizacién de simulacros de intervencion en caso de accidente.

5. Rescata al accidentado consciente e inconsciente, con lesion medular en el medio
acuatico, aplicando procedimientos especificos y tomando conciencia de las consecuencias
de la misma.

a. Se han explicado los protocolos y técnicas de intervencion en cuanto a: entradas al
agua, aproximacién, control, remolque y extraccion (en su caso) de un accidentado
consciente con lesion medular, con y sin material.

b. Se han explicado los protocolos y técnicas de intervencién en cuanto a: entradas al
agua, aproximacién, control, remolque de maniqui y extraccibn de un accidentado
inconsciente con lesion medular, con y sin material.

c. Se han demostrado las maniobras de entradas al agua, aproximacion, control,
remolque y extraccién (en su caso) de un accidentado consciente con lesién medular, con y
sin material con autocontrol, eficacia y seguridad.

d. Se han demostrado las maniobras de entradas al agua, aproximacion, control,
remolque de maniqui y extraccién de un accidentado inconsciente con lesion medular, con y
sin material con autocontrol, eficacia y seguridad.

e. Se han descrito las caracteristicas de un accidentado con lesion medular en el medio
acuético.

f. Se han enumerado y descrito los pasos a seguir y el material a utilizar ante un
accidentado con lesién medular.

g. Se han descrito las consecuencias de una incorrecta manipulacién de un afectado
medular.

h. Se han descrito las diferentes formas de uso de los materiales que pueden utilizarse
para la extraccion del medio acuatico de un posible accidentado con lesién medular.

i. Se han descrito las medidas de reanimacién en el agua ante un accidentado sin lesion
medular o con lesién medular.

j. Se ha ejecutado la extraccion de un sujeto simulando lesién medular, organizando a 2
0 3 socorristas, teniendo en cuenta los protocolos de intervencién establecidos y uso de las
técnicas especificas.

k. Se ha mostrado una actitud cuidadosa y responsable ante accidentados con lesion
medular.

Contenidos basicos

1. Controla y vigila la instalacién acuética, describiendo y aplicando protocolos especificos y
ejecutando técnicas especificas de vigilancia, control e intervencién fuera del medio
acuético.

— Los principios generales del salvamento: prevencion, vigilancia, control, presteza,
diagndstico y actuacion.

— Fases de la intervencién en el socorrismo acuatico. Organizacién del socorrismo.

— La prevencion.

— Lavigilancia y la atencién:

— Los puestos de vigilancia: ubicacion.

— Técnicas de vigilancia y errores mas comunes: Estatica y Dinamica.

— Protocolos de: vigilancia, comunicacion, traslado, y evacuacion.

— Protocolos de suspension de la actividad. Por modificaciones de las condiciones de
salubridad del centro acuético.

— Protocolo de actuacion ante conductas inadecuadas: resolucion de conflictos.

— Protocolos de actuacién ante diferentes tipos de victimas fuera del medio acuatico.

Actitud positiva y controlada ante situaciones de estrés.

2. Interpreta las situaciones de emergencia en una instalacion acuatica, describiendo las
situaciones de riesgo en el &mbito acuatico y aplicando protocolos especificos.
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— El ahogado: comportamiento.
— Elementos de riesgo en las instalaciones acuaticas.
— La seguridad del accidentado.
— La situacion de emergencia: elementos esenciales.

— Andlisis de la situacion.
— Toma de decisiones.

— El material de Salvamento y su importancia en el rescate.

El aro salvavidas.

El tubo de rescate.

La boya torpedo.

La camilla de inmovilizacién.

— El trabajo en equipo: actitudes y comportamiento ante situaciones de emergencia.
— La actitud responsable del socorrista como medio de motivacion y seguridad en el usuario.

3. Identifica las medidas de autoproteccion que debe adoptar el socorrista describiendo los
riesgos laborales y tomando conciencia de su importancia.

El socorrista: perfil, actitudes, aptitudes y funciones.

Enfermedades profesionales, riesgos, actuacion y prevencion.

Medidas de autoproteccién ante agentes ambientales:

Caracteristicas de las condiciones de trabajo de la instalacion acuatica cubierta y
descubierta:

— Caracteristicas del agua.
— Caracteristicas del puesto de trabajo.
— El vestuario: ropa, calzado, etc.

4. Rescata al accidentado consciente e inconsciente en el medio acuatico, aplicando
protocolos y ejecutando técnicas especificas, adaptando su uso a las situaciones y aplicando
protocolos de mantenimiento de la condicién fisica, con seguridad y eficacia en las
intervenciones.

Tipos de simulacros y caracteristicas:

— Simulacro de victima consciente: con material, sin material.
— Simulacro de victima inconsciente: con material, sin material.

Técnicas de rescate de un accidentado con material y sin material.
— Técnicas de traslado de accidentados.
El entrenamiento fisico y técnico del socorrista:

— Carga minima de mantenimiento y periodicidad del entrenamiento.

La importancia del mantenimiento de la condicion fisica y técnica a través de la realizacion
periddica de simulacros de salvamento.

5. Rescata al accidentado consciente e inconsciente, con lesidn medular en el medio
acuético, aplicando procedimientos especificos y tomando conciencia de las consecuencias
de la misma.

— El accidentado con lesion medular:

— Caracteristicas generales.
— Consecuencias ante una incorrecta manipulacion.
— El material auxiliar en el rescate del accidentado con lesién medular.

— Técnicas de rescate de un accidentado con lesion medular. Errores frecuentes vy
consecuencias.
— Técnicas de reanimacion en el agua.
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— Actitud del socorrista ante un accidentado con posible lesion medular.

ANEXO I1.J

Modulo de enseianza deportiva: Formacién practica. Cédigo: MED-SSSS106

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion

1. Identifica la estructura organizativa y el funcionamiento del club o entidad deportiva
relacionandola con la oferta de actividades en relacion a la iniciacion deportiva o el
acompafiamiento de usuarios en actividades de iniciacion al medio acuatico o al salvamento
y socorrismo.

a. Se ha identificado la estructura de la organizacion deportiva local y autondmica y sus
relaciones con el club o entidad deportiva.

b. Se ha identificado la estructura organizativa y el funcionamiento de las distintas areas
del club o entidad deportiva.

c. Se ha reconocido el tipo de asociacién deportiva del club o entidad deportiva de
practicas.

d. Se han identificado las relaciones jerarquicas dentro del club o entidad deportiva.

e. Se ha identificado la oferta de actividades vinculadas a la iniciacion deportiva o al
acompafiamiento de usuarios.

f. Se ha distinguido la oferta de actividades orientada a la practica de iniciacion al medio
acuéatico y al salvamento y socorrismo en las mujeres.

g. Se han identificado las vias de apoyo institucional (local y autonémico) utilizadas por el
club o entidad deportiva.

h. Se han reconocido los valores presentes en las actividades de iniciacién al medio
acuéatico y al salvamento y socorrismo del club o entidad deportiva.

2. Actla con autonomia, iniciativa y responsabilidad en el puesto de trabajo,
demostrando comportamiento ético, habilidades personales de comunicacion, autocontrol
ante situaciones de riesgo, trabajo en equipo, respeto por el medio ambiente, y aplicando los
procedimientos establecidos por el centro de préacticas.

a. Se han identificado los requerimientos actitudinales y medidas de autoproteccion en
su puesto de trabajo.

b. Se han interpretado y cumplido las instrucciones recibidas y responsabilizado del
trabajo asignado.

c. Se ha demostrado compromiso con el trabajo bien hecho y la calidad del servicio, asi
como respeto a los procedimientos y principios propios del club o entidad deportiva.

d. Se ha demostrado capacidad de trabajo en equipo y respeto a la jerarquia establecida
en el club o entidad deportiva.

e. Se ha establecido una comunicacion y relacién eficaz con el técnico responsable de la
actividad y los miembros del equipo, manteniendo un trato fluido y correcto.

f. Se ha coordinado con el resto del equipo, informando de cualquier cambio, necesidad
relevante o imprevista que se presente en la actividad.

g. Se ha mantenido una actitud clara de respeto al medio ambiente en las actividades
desarrolladas y aplicado las normas internas y externas vinculadas a la misma.

h. Se han utilizado los equipos de prevencidon de riesgos laborales propios de la
iniciacion al medio acudtico, y al salvamento y socorrismo.

i. Se han aplicado los aspectos fundamentales de la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales, relacionados con el desempefio de las funciones de socorrista y con las
actividades de iniciacion al medio acuatico y, las actividades, competiciones y eventos en
iniciacion deportiva al salvamento y socorrismo.

3. Colabora en el desarrollo de las actividades de iniciacién al medio acudtico, y en
actividades, competiciones y otros eventos de la iniciacién deportiva en salvamento y
socorrismo identificando y utilizando medios, interpretando programaciones de referencia y
ejecutando procedimientos de acuerdo con la horma establecida, e instrucciones recibidas.
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a. Se han identificado e interpretado las instrucciones recibidas y/o documentacién
asociada a la organizacion y gestion de pequefias competiciones y eventos propios de la
iniciacion deportiva en salvamento y socorrismo.

b. Se han interpretado e identificado las medidas de proteccion y de seguridad personal
del socorrista (deportista) durante la competicién, teniendo en cuenta las caracteristicas de
la competicion de iniciacién en salvamento y socorrismo.

c. Se han realizado gestiones/operaciones de peticion de los permisos necesarios para
la realizacion de la actividad, competicién o evento de iniciacién deportiva en salvamento y
sSocorrismo.

d. Se han realizado acciones de colaboracién e intervencion en la organizacion y gestion
de pequefias competiciones y eventos propios de la iniciaciéon deportiva en salvamento y
sSocorrismo.

e. Se ha realizado la recogida de documentacién para la inscripcion de los participantes
en una actividad o eventos de iniciacién deportiva en salvamento y socorrismo.

f. Se han aplicado criterios a la revision y confidencialidad de la documentacion
necesaria para la inscripcion.

g. Se ha elaborado la informacién sobre la actividad o la competicién de salvamento y
socorrismo para los padres o tutores legales de los participantes.

h. Se han realizado acciones de preparacion y comprobacion del material de
comunicacion utilizado en las actividades de iniciacion al medio acutico e iniciacion
deportiva al salvamento y socorrismo.

i. Se han aplicado los procedimientos de almacenamiento y mantenimiento del material
de comunicacion utilizado en las actividades de iniciacién al medio acuatico e iniciacién
deportiva al salvamento y socorrismo.

j. Se ha realizado la comunicacion a través de los medios existentes, aplicando las
técnicas y procedimientos adecuados.

4. Concreta y dirige sesiones de iniciacion al medio acuatico e iniciacion deportiva en
salvamento y socorrismo, Yy dirige al socorrista en competiciones, interpretando
programaciones de referencia, ejecutando procedimientos y técnicas relacionadas con el
proceso de ensefianza aprendizaje, y transmitiendo valores éticos vinculados al respeto y
cuidado por el propio cuerpo, respeto a los demas, juego limpio, responsabilidad y esfuerzo
personal.

a. Se han identificado y seleccionado los medios y recursos necesarios para el desarrollo
de la actividad.

b. Se han identificado las condiciones ambientales necesarias para el desarrollo de la
sesidén, aplicando técnicas y procedimientos establecidos y respetando las normas de
seguridad establecidas para las actividades de iniciacion al medio acuatico y en iniciacion al
salvamento y socorrismo.

c. Se ha recibido y despedido al socorrista siguiendo el protocolo establecido,
identificando sus demandas y necesidades, y motivandole para la practica continuada del
salvamento y socorrismo.

d. Se ha demostrado interés por la captacién, motivacion y adherencia a la practica de
los socorristas (deportistas) y usuarios.

e. Se han valorado las habilidades y destrezas especificas de los socorristas
(deportistas) con el objeto de determinar su nivel proponiendo su incorporacién a un grupo y
tomar las medidas de correccion adecuadas.

f. Se ha concretado la sesion de ensefianza-aprendizaje de la iniciacion al medio
acuatico y de iniciaciéon deportiva en salvamento y socorrismo siguiendo la programacién de
referencia, proponiendo tareas variadas que proporcionen variabilidad en las experiencias
motoras, teniendo en cuenta las caracteristicas del individuo, adecuandose al grupo y a las
condiciones materiales existentes.

g. Se han explicado los contenidos de la sesién, siguiendo los protocolos y técnicas
establecidas, de forma clara y motivadora.

h. Se han ejemplificado las tareas propuestas, ejecutando las acciones técnicas segun
los estandares de la iniciacion en salvamento y socorrismo, y los procedimientos
establecidos.
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i. Se ha dirigido la sesion de ensefianza-aprendizaje de iniciacién al medio acuatico y de
iniciacion deportiva en salvamento y socorrismo, solucionando las contingencias existentes,
para conseguir la participacion y rendimiento conforme a los objetivos propuestos de la
misma, y dentro de las normas medioambientales y los margenes de seguridad requeridos.

j- Se han aplicado estrategias de comunicacion, control de contingencias, sirviéndose de
las dindmicas de grupo mas adecuadas en cada caso.

k. Se ha valorado el desarrollo de la sesion, aplicando procedimientos de recogida y
procesamiento de la informacion necesaria para la elaboraciéon de juicios que permitan el
ajuste y mejora permanente del proceso de ensefianza-aprendizaje y de las actividades
propias de la iniciacién al medio acuatico o al salvamento y socorrismo.

I. Se ha demostrado interés por la transmision de valores éticos, personales y sociales a
través de la practica deportiva: juego limpio, respeto a la salud personal, a los demas y al
entorno.

5. Acompafa al deportista en competiciones de iniciacién al salvamento y socorrismo,
interpretando las normas y reglamentos, ejecutando los procedimientos y técnicas de
transmision de valores.

a. Se ha comprobado el estado de la inscripcién del grupo o deportista en la competicién
de iniciacion en salvamento y socorrismo, siguiendo las instrucciones y normas establecidas.

b. Se ha informado al socorrista de las caracteristicas de la competicion, interpretando la
documentacion sobre la misma.

c. Se han aplicado procedimientos de reclamacién en una competicion de iniciacién en
salvamento y socorrismo, aplicando los protocolos y normas establecidos.

d. Se han aplicado criterios de valoracion de la ejecucién técnico-tactica de salvamento y
socorrismo, utilizando técnicas y procedimientos de observacién adecuadas al nivel de
iniciacion deportiva.

e. Se han trasladado al socorrista las instrucciones técnicas y tacticas para la
competicion de iniciacion, teniendo en cuenta las caracteristicas de la competicion y del
deportista.

f. Se ha acompafiado a los socorristas en las competiciones, aplicando los
procedimientos y siguiendo las instrucciones y normas establecidas.

g. Se ha velado por el respeto a los valores del juego limpio, el respeto a la salud
personal y a los demas, durante la participacion en la competicion de iniciacién en
salvamento y socorrismo, aplicando los procedimientos adecuados y respetando las normas
de la misma.

6. Reconoce los posibles riesgos y peligros de una instalacién acuatica, identificando el
funcionamiento de la misma, y aplicando los protocolos especificos de vigilancia y control.

a. Se haidentificado las caracteristicas generales de la instalacién acuatica.

b. Se ha identificado la estructura organizativa y el funcionamiento de las distintas areas
de la instalacion acuatica.

c. Se han reconocido los riesgos y peligros existentes en la instalacién acuatica, tanto
para los usuarios como para el propio socorrista.

d. Se han transmitido y aplicado, a los usuarios asistentes, las normas de utilizacion de
la instalacién teniendo en cuenta la normativa interna correspondiente.

e. Se han realizado operaciones de preparacién de las zonas destinadas al bafio publico
y a la realizaciéon de actividades acuaticas y de salvamento y socorrismo que apoyen la
seguridad de los usuarios que acuden a la instalaciéon acuatica y de los participantes de
iniciacion al medio acuatico y al salvamento y socorrismo.

f. Se controla y vigila la instalacion acuatica a través de protocolos especificos en
relacion con:

Las areas de vigilancia.

La ubicacion de los puestos de vigilancia.

La dotacion de los puestos.

La rotacion de los socorristas.

Los recorridos (duracioén, periodicidad) de los socorristas.
El material de salvamento utilizado.
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g. Se han identificado y seleccionado los materiales de salvamento y socorrismo y
primeros auxilios.

h. Se ha reconocido la actitud responsable que debe tener el socorrista ante los medios y
recursos puestos a su alcance y de autocontrol ante situaciones de emergencia o conflictivas
en aras de garantizar la seguridad de los usuarios en la instalacién acuatica.

7. Realiza operaciones de preparacién y mantenimiento del material e instalaciones
necesarias para el desarrollo de las actividades de iniciacion al medio acuatico y al
salvamento y socorrismo, acompafando, e interpretando las instrucciones o normas
establecidas y ejecutando procedimientos y técnicas propias de las operaciones.

a. Se han interpretado las instrucciones recibidas e identificado la documentacion
asociada a los procesos de verificacion y control del estado y funcionamiento del material
necesario.

b. Se han reconocido y determinado las necesidades y lugares id6neos para el
almacenamiento y conservacion de los materiales necesarios, teniendo en cuenta los
protocolos establecidos.

c. Se han realizado operaciones de mantenimiento del material, teniendo en cuenta los
procedimientos, normas 0 instrucciones establecidos y respetando la normativa
medioambiental.

d. Se han realizado operaciones de reparacion basica del material, teniendo en cuenta
los procedimientos, normas o0 instrucciones establecidos y respetando la normativa
medioambiental.

e. Se han aplicado criterios de verificacién del estado del material, para su baja o
mantenimiento, teniendo en cuenta los procedimientos, normas e instrucciones establecidos.

f. Se han aplicado criterios de seleccién del material y equipamiento de una instalacion
de actividades de iniciacion al medio acuatico y acompafiamiento en salvamento y
socorrismo, teniendo en cuenta las caracteristicas de la actividad y las normas e
instrucciones establecidas.

g. Se han efectuado operaciones de revisién de los equipos individuales y equipamientos
de seguridad, siguiendo las instrucciones o normas establecidas.

h. Se han efectuado operaciones de equipamiento y desequipamiento de una instalacion
de actividades de iniciacion al medio acuatico y acompafiamiento en salvamento y
socorrismo, aplicando las técnicas y procedimientos adecuados, y siguiendo las
instrucciones y normas establecidas.

8. Interviene en la gestion del riesgo en instalaciones acuaticas y durante la practica
deportiva en el nivel de iniciacibn al medio acuatico o al salvamento y socorrismo,
identificando y aplicando procedimientos especificos de acuerdo con las instrucciones o
normas de aplicacion.

a. Se han establecido las condiciones de seguridad necesarias en la iniciacion al medio
acuatico e iniciacion deportiva en salvamento y socorrismo, interpretando las instrucciones o
normas y aplicando los procedimientos establecidos.

b. Se han establecido las condiciones de seguridad necesarias para los usuarios que
acuden a la instalaciéon acudtica, interpretando las instrucciones o normas y aplicando los
procedimientos establecidos.

c. Se han realizado operaciones de rescate a usuarios que acuden a la instalacion
acuatica y se encuentran en situacién de emergencia actuando en base a los protocolos
establecidos.

d. Se han realizado operaciones de rescate a socorristas que acuden a la instalacién
acuatica en situaciones de iniciacion o acompafiamiento en salvamento y socorrismo,
aplicando técnicas y procedimientos especificos.

e. Se ha controlado a los usuarios de la instalacién acuatica y/o al grupo durante las
situaciones de riesgo o peligro, aplicando los protocolos de acuerdo con las instrucciones y
normas recibidas.

f. Se han efectuado los protocolos de comunicacion y autocontrol de la situacion de
riesgo o peligro, de acuerdo con las normas y procedimientos establecidos.
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g. Se ha mantenido una actitud de tranquilidad y responsabilidad durante la intervencién
en las operaciones de rescate.

h. Se ha mostrado un interés positivo hacia la formacion continua en técnicas y
procedimientos de rescate en situaciones de riesgo o peligro asi como al mantenimiento
fisico necesario.

9. Realiza operaciones de prestacion de los primeros auxilios, interpretando las normas y
protocolos establecidos y aplicando técnicas y procedimientos de acuerdo a instrucciones o
normas establecidas.

a. Se han desarrollado operaciones de valoracion inicial al accidentado, de acuerdo con
los protocolos e instrucciones recibidos.

b. Se ha establecido la secuencia de actuacion de acuerdo con el protocolo establecido
por el ILCOR (Comité de Coordinacion Internacional sobre la Resucitacion).

c. Se han establecido medidas de seguridad y autoproteccion personal en las situaciones
de prestacion de los primeros auxilios, de acuerdo con los protocolos y las instrucciones
recibidos.

d. Se han aplicado técnicas y procedimientos de prestacion de primeros auxilios en
lesiones, segun los protocolos y la normativa establecidos.

e. Se han aplicado técnicas de soporte vital, siguiendo los protocolos e instrucciones
establecidos.

f. Se han efectuado operaciones de desfibrilacion externa semiautomatica, siguiendo los
protocolos e instrucciones establecidos.

g. Se ha mantenido el autocontrol en situaciones de prestacion de los primeros auxilios
al accidentado teniendo en cuenta los protocolos e instrucciones establecidos.

h. Se han aplicado técnicas de apoyo psicologico al accidentado y acompafiante,
teniendo en cuenta los protocolos e instrucciones establecidos.

i. Se ha utilizado la terminologia médico sanitaria elemental relacionada con los primeros
auxilios.

j. Se ha demostrado una actitud positiva hacia el reciclaje y actualizacién personal en
nuevos protocolos e instrumentos relacionados con los primeros auxilios.

ANEXO Il

Objetivos generales y moédulos de ensefianza deportiva del ciclo final de grado
medio en salvamento y socorrismo

ANEXO IILLA
Objetivos generales

a. Ejecutar técnicas especificas en salvamento y socorrismo propias de este nivel, con la
seguridad suficiente y tomando conciencia de lo realizado, para servir como modelo en el
proceso de ensefianza-aprendizaje de la tecnificacion deportiva.

b. lIdentificar y detectar las caracteristicas técnicas, fisicas, psicologicas y de la
competicion en salvamento y socorrismo, aplicando procedimientos establecidos, para
valorar y seleccionar al socorrista en la etapa de tecnificacion deportiva.

c. Analizar e interpretar la programacion de referencia del entrenamiento basico en
salvamento y socorrismo, eligiendo y disefiando tareas y aplicando métodos establecidos,
para adaptar y concretar la sesion de entrenamiento basico.

d. Analizar e interpretar la programacion de referencia del perfeccionamiento técnico en
salvamento y socorrismo, eligiendo y disefiando tareas y aplicando métodos establecidos,
para adaptar y concretar los programas especificos de tecnificacion deportiva.

e. Estructurar, elaborar y describir los objetivos y contenidos de la iniciacion al medio
acuatico, y la ensefianza de salvamento y socorrismo, aplicando metodologias especificas,
teniendo en cuenta los principios del aprendizaje motor y de la practica saludable para
disefiar programas de iniciacion.

f. Describir, elegir y demostrar las técnicas y estrategias de direccién de sesiones, de
control de la contingencia propias de salvamento y socorrismo, aplicando procedimientos de
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observacién, control y dinamizacion, resolviendo supuestos, para dirigir la sesién de
entrenamiento y perfeccionamiento en la etapa de tecnificacién deportiva.

g. Analizar las condiciones de seguridad de las instalaciones y/o espacios acuaticos
naturales asi como de los medios propios de la tecnificacion deportiva, aplicando los
procedimientos establecidos y la normativa vigente, para controlar la seguridad de los
socorristas durante la practica en este nivel y de los usuarios de actividades acuaticas.

h. Elegir las medidas de prevencion necesarias en instalaciones y/o espacios acuaticos
naturales para garantizar la seguridad de los usuarios de actividades acuaticas, y de los
socorristas durante la practica deportiva de salvamento y socorrismo en este nivel.

i. Elegir y demostrar las técnicas de autosalvamento, salvamento y socorrismo propios de
los espacios acuaticos naturales, y de la tecnificacion deportiva en salvamento y socorrismo,
aplicar los procedimientos establecidos en situaciones simuladas, para intervenir y rescatar
en situaciones de accidente o enfermedad.

j- Seleccionar, comprobar y ajustar los medios materiales e instalaciones propias de la
tecnificacion deportiva, aplicando procedimientos establecidos y normativa, operando con los
instrumentos de reparacion y mantenimiento, para facilitar la disponibilidad y adecuada
utilizacion de los medios necesarios.

k. Analizar los aspectos técnicos y tacticos propios de la competiciéon de tecnificacion
deportiva en salvamento y socorrismo, aplicando procedimientos establecidos y teniendo en
cuenta las caracteristicas de los participantes y el reglamento para dirigir a los socorristas en
competiciones de este nivel.

I. Analizar y elaborar la estructura organizativa de las competiciones y eventos propios
del nivel de iniciacion deportiva en salvamento y socorrismo, e identificar las caracteristicas
organizativas de las competiciones de tecnificacién deportiva, enumerando los requisitos
administrativos, los medios materiales y humanos necesarios, aplicando el marco legal que
las regula, para organizar y colaborar en la gestién de competiciones y eventos.

m. Identificar y analizar las caracteristicas organizativas, medios materiales y humanos
de la iniciacién en salvamento y socorrismo, aplicando procedimientos establecidos de
gestién y comunicacion, para coordinar a otros técnicos encargados de este nivel.

n. Identificar y analizar las variables que intervienen en el proceso de tecnificacion
deportiva en salvamento y socorrismo, aplicando procedimientos de recogida y valoracion de
la informacién y de ajuste de programas, para evaluar este proceso.

fi. Identificar y describir las caracteristicas del proceso de adquisicion de valores y
actitudes, siendo consciente y argumentando los efectos que provocan en los socorristas,
para transmitir valores propios de la actividad deportiva a través del comportamiento ético
personal.

0. Reconocer, promover y justificar los valores de compromiso, trabajo bien hecho y
aprendizaje constante, describiendo los aspectos observables de la conducta, que reflejan
estos valores, para mantener el espiritu de responsabilidad individual, esfuerzo personal e
innovacion en el desempefio de su labor como técnico.

p. Describir y aplicar los programas de iniciacién deportiva y procedimientos de
adaptacién de actividades de conduccién para personas con discapacidad, clasificando las
caracteristicas de las discapacidades, para fomentar la igualdad de oportunidades.

ANEXO 1ll.B
Moédulo comun de ensenanza deportiva: Bases del aprendizaje deportivo.
Cdédigo: MED-C201
Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion

RA-1. Identifica las caracteristicas dellde la deportista de Tecnificacién Deportiva
(TD), analizando los factores psicolégicos y sociales implicados en el rendimiento
deportivo y su relacion con la etapa de la adolescencia.

a) Se han descrito las caracteristicas psicologicas y rasgos sociales propios de la
adolescencia y las diferencias existentes en funcion del sexo.
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b) Se han aplicado instrumentos de valoraciéon de las caracteristicas psicologicas de
los/las deportistas, comparando con los niveles estandar de la etapa de TD.

c) Se han descrito los principales factores psicoldgicos que facilitan el aprendizaje en
el/la deportista de TD.

d) Se han enumerado algunas estrategias que favorecen y mantienen la motivacion en el
entrenamiento.

e) Se han aplicado estrategias que favorecen la activacion, la concentracion y el control
del estrés en una situacion propuesta de entrenamiento y competicion.

f) Se han identificado, en un supuesto practico, los factores psico-sociales mas
relevantes que pueden influir en el bajo rendimiento deportivo.

g) Se ha argumentado la importancia del entorno familiar, social y deportivo en el
rendimiento del/la deportista en la etapa de TD.

RA-2. Identifica las caracteristicas y factores del aprendizaje motor, analizando las
caracteristicas del proceso de perfeccionamiento técnico-tactico del/la deportista.

a) Se han descrito las principales teorias que explican el aprendizaje motor.

b) Se ha justificado la importancia de los mecanismos de percepcion, decision y
ejecucion en la TD de distintos deportes.

c) Se han identificado los factores relacionados con los mecanismos de percepcion,
decisién y ejecucién que determinan la complejidad de tareas en distintos deportes.

d) Se han descrito las caracteristicas técnico-tacticas propias de la etapa de TD.

e) Se ha identificado, en un supuesto practico contextualizado, la fase de aprendizaje en
la que se encuentran los/las deportistas y los factores mas importantes a tener en cuenta en
su progresion deportiva.

f) Se ha argumentado la necesidad de adecuar las tareas al nivel de desarrollo técnico-
tactico del/la deportista, a sus intereses y caracteristicas.

RA-3. Programa la enseilanza deportiva, analizando sus componentes vy
seleccionando tareas en funcién de la etapa de aprendizaje delide la deportista.

a) Se han descrito los tipos de programacién de tecnificacion deportiva, sus principios y
fases de elaboracion.

b) Se han descrito los elementos que componen una programacion de ensefianza
deportiva y su relevancia en el proceso de implementacion.

c) Se ha argumentado la importancia de utilizar la programacién como referente de
evaluacion en la progresioén en el aprendizaje deportivo de los/las deportistas.

d) Se ha identificado la estructura y los componentes en una sesion de entrenamiento
propuesta.

e) Se han identificado los componentes y comparado de forma justificada el nivel de
dificultad entre varias tareas propuestas.

f) Se han modificado las condiciones de realizacion, condiciones espaciales o temporales
en una tarea propuesta, posibilitando llevarla a cabo con distintos niveles de dificultad.

g) Se han seleccionado varias tareas en progresion justificando los criterios utilizados en
su eleccion.

h) Se ha identificado la importancia de la memoria en los procesos de aprendizaje.

i) Se ha argumentado la importancia de realizar progresiones que tengan en cuenta las
caracteristicas personales, técnico-tacticas y motivacionales de los/las deportistas.

RA-4. Dirige y organiza las tareas de entrenamiento, analizando los procedimientos
de control y dinamizacién utilizados.

a) Se han identificado los métodos y estilos de ensefianza utilizados en situaciones de
entrenamiento propuestas.

b) Se han seleccionado justificadamente técnicas y estrategias de ensefianza en
distintos supuesto practicos en funcion del objetivo y las caracteristicas de la tarea a realizar.

c) Se ha analizado el tiempo de practica en un entrenamiento, proponiendo actuaciones
para optimizarlo.

d) Se han aplicado distintas formas de distribuir y agrupar a los/las deportistas en tareas
propuestas, mejorando la calidad de la practica.
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e) Se han seleccionado recursos materiales adaptados, variados y motivantes en la
aplicacién de tareas propuestas.

f) Se han identificado los tipos feedback administrados por un entrenador en un caso
practico.

g) Se han propuesto algunas medidas de intervenciéon que subsanen comportamientos
no deseados identificados en un supuesto practico.

RA-5. Coordina la intervencion del personal técnico a su cargo, aplicando técnicas
de direccidn, organizacion y comunicacion no jerarquizadas que promuevan el trabajo
en equipo.

a) Se han descrito las caracteristicas de un estilo de direccién de grupos no jerarquizado.

b) Se ha elaborado un sencillo organigrama de un supuesto equipo a su cargo,
estableciendo caracteristicas de cada puesto, funciones e interacciones.

c) Se han propuesto, en un supuesto practico, actividades y dinamicas que favorezcan la
cohesion grupal y el trabajo en equipo.

d) Se han utilizado estrategias de escucha activa, empatia y asertividad en situaciones
de conflicto simuladas.

e) Se ha empleado un lenguaje asertivo y no discriminatorio en la comunicacion con sus
comparieros/as.

RA-6. Tutela a los/las deportistas durante su participacion en entrenamientos y
competiciones, aplicando estrategias que promuevan valores personales y sociales de
esfuerzo, respeto y cooperacion.

a) Se han identificado las principales demandas del contexto deportivo (club, arbitros,
familias, etc.) que afectan al comportamiento ético y la promocién de valores en la etapa de
TD.

b) Se ha realizado una autoevaluacién de las principales habilidades personales, de
trabajo y de comunicacion propias, relacionandolas con la transmision de valores personales
y sociales.

c) Se han seleccionado actividades y dinamicas que fomenten actitudes proactivas y
valores de esfuerzo, respeto y cooperacion en los/las deportistas en distintas situaciones
practicas propuestas.

d) Se han aplicado de manera justificada estrategias de resolucién de conflictos en
supuestos practicos de entrenamiento y competicion.

e) Se ha argumentado la importancia de la actitud y actuacioén del técnico, del contexto
deportivo y de la familia en la transmisién de valores personales y sociales a sus deportistas.

Contenidos basicos

RA-1. Identifica las caracteristicas dellde la deportista de Tecnificacién Deportiva
(TD), analizando los factores psicolégicos y sociales implicados en el rendimiento
deportivo y su relacion con la etapa de la adolescencia.

1. Analisis de las caracteristicas psico-sociales de los/las deportistas en la etapa de
Tecnificacion Deportiva.

Caracteristicas psicologicas y rasgos sociales de los/las adolescentes.
El papel del entorno familiar, social y deportivo en la TD.
Diferencias entre chicos y chicas en la adolescencia.
Aplicacién de instrumentos para evaluar las caracteristicas psico-sociales de los/las
deportistas en la etapa de TD.

— Valoracién de la necesidad de considerar los aspectos psico-sociales de la
adolescencia en la preparacion deportiva de la etapa de TD.

2. Factores psicolégicos mas relevantes en la etapa de Tecnificacion Deportiva.

La motivacion: caracteristicas, tipos y estrategias para su fomento en la TD.

La activacion y el control del estrés.

Factores psico-sociales que pueden influir negativamente en el rendimiento deportivo
y recursos para afrontarlos: miedo al fracaso, ansiedad competitiva, burnout, etc.
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— Abandono deportivo en la etapa de tecnificacion del adolescente: exigencia en los
estudios, desgana, cansancio, factores sociales y psicoldgicos.

RA-2. Identifica las caracteristicas y factores del aprendizaje motor, analizando las
caracteristicas del proceso de perfeccionamiento técnico-tactico del/la deportista.

1. Caracteristicas del aprendizaje motor.

— Teorias del aprendizaje motor.

— El modelo de procesamiento de la informaciéon en la ensefianza deportiva: los
mecanismos de percepcidn, decisién, ejecucién y sus mecanismos de regulacion.

— Importancia de los mecanismos en la seleccion y elaboracion de tareas.

2. Factores que intervienen en el aprendizaje motor.

— Dependientes de la persona: edad, sexo, aptitud, experiencia previa, motivacion.

— Dependientes del disefio de la tarea (relacionados con los mecanismos): perceptivos,
decisionales, de ejecucién, autorregulacion:

— Dependientes del proceso de ensefianza-aprendizaje: transmision de informacion
(feedback); cantidad, duracién y distribucién de la practica.

3. El proceso de perfeccionamiento técnico-tactico del/de la deportista.

Identificacion de las caracteristicas técnico-tacticas propias de la etapa de TD.
Fases del aprendizaje deportivo: iniciacién, perfeccionamiento, dominio.
Importancia de adaptar las tareas a las necesidades de/la deportista.

RA-3. Programa la enseilianza deportiva, analizando sus componentes vy
seleccionando tareas en funcién de la etapa de aprendizaje del/de la deportista.

1. Interpretacion y elaboracion de programaciones.

— Tipos, principios y fases de la programacion deportiva.

— Elementos de la programacion: objetivos, contenidos, medios, métodos e instrumentos
de evaluacion.

— Elaboraciéon y aplicacion de programas de iniciacion deportiva: consideraciones
bésicas.

— La programacion como elemento de evaluacion de los aprendizajes deportivos.

— La sesion de entrenamiento como unidad de organizacién del trabajo: estructura
basica y componentes.

2. Seleccién de tareas:

— Latarea: grado de dificultad, factores de los que depende.

— Los componentes de la tarea: objetivo, condiciones de realizacién, condiciones
espaciales y temporales, recursos.

— Adecuacion de las tareas a las caracteristicas e intereses de los/las deportistas.

— Criterios para la elaboracion de secuencias de aprendizaje en progresion: variabilidad,
significatividad, interferencia contextual, transferencia.

— Valoracién de la progresiéon de los aprendizajes como elemento fundamental en el
disefio y modificacion/manipulacién de tareas.

RA-4. Dirige y organiza las tareas de entrenamiento, analizando los procedimientos
de control y dinamizacién utilizados.

1. Direccién y organizacion de la ensefianza en el entrenamiento.

— Direccién de grupos: Métodos y estilos, técnicas y estrategias de ensefianza.
— Organizacion de la actividad: tiempo de practicas, distribucidn espacial, agrupamientos
y utilizacion de recursos materiales.

2. Procedimientos de control y dinamizacion de tareas de entrenamiento basico y
perfeccionamiento técnico.

— Técnicas de gestion de las actividades para optimizar los tiempos de practica y el
control del grupo.
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— Importancia de la posiciéon estratégica del/la entrenador/a y la interaccién con el
deportista como medio de implicacién activa en el aprendizaje y motivacion del deportista.

— Utilizacién de recursos materiales adaptados, variados y motivantes para la practica.

— El feedback: tipos, momento de administracién y finalidad. Estrategias para su
administracion.

— Estrategias de control y dinamizacion frente a las conductas no deseadas.

RA-5. Coordina la intervencion del personal técnico a su cargo, aplicando técnicas
de direccién, organizacion y comunicacion no jerarquizadas que promuevan el trabajo
en equipo.

1. Direccién y coordinacion de grupos de trabajo.

— Caracteristicas de grupos de trabajo no jerarquizados.

— Organizacion del equipo: Adecuacién de tareas y funciones a las caracteristicas,
capacidades e intereses de los componentes.

— Asignacion de roles: claridad, aceptacién y cumplimiento de las funciones del personal
técnico.

— Dinamicas de cohesion de grupo y de resolucién de conflictos.

2. Aplicacién de técnicas de comunicacion en grupos.

Escucha activa, empatia y asertividad.
Lenguaje, verbal y no verbal, asertivo y no discriminatorio.

RA-6. Tutela a los/las deportistas durante su participacion en entrenamientos y
competiciones, aplicando estrategias que promuevan valores personales y sociales de
esfuerzo, respeto y cooperacion.

1. Identificacion de actitudes y valores personales y sociales en relaciéon con la practica
deportiva y la competicion:

— El contexto de la practica deportiva (clubes, asociaciones, organizadores deportivos,
arbitros, familias, medios de comunicacion, etc.) en la promocion y desarrollo de valores en
el deporte.

— Principales problemas éticos en la etapa de TD: abandono, exclusion de la practica,
basqueda de resultados.

— Evaluacion y medida de actitudes y valores en el deporte: técnicas e instrumentos de
medida de los valores en el deporte (diario de sesiones, test sociométrico, cuestionarios,
perfil de polaridad, etc).

2. Transmision de actitudes y valores personales y sociales en relacién con la practica
deportiva y la competicion:

— Caracteristicas y habilidades del técnico/a deportivo/a para favorecer la transmision de
valores personales y sociales a través del deporte: personales, de trabajo y de
comunicacion.

— La responsabilidad personal en la transmisién de valores personales y sociales a
través del deporte.

— Estrategias para resolucién de conflictos que puedan surgir durante la participacion en
eventos deportivos y competiciones (role-playing; banquillo de reflexién; dilemas morales,
etc.).

— Principios deontoldgicos del técnico deportivo.

ANEXO IlI.C
Médulo comun de ensefianza deportiva: Bases del entrenamiento deportivo.
Coédigo: MED-C202
Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion

RA-1. Identifica las caracteristicas fisicas de hombres y mujeres, analizando las
funciones anatémico-fisiolégicas del organismo en relacién con el ejercicio fisico.
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a) Se ha descrito la estructura y organizacion del organismo en funcién de sus unidades
estructurales (células, tejidos, 6rganos y sistemas).

b) Se han diferenciado las distintas posibilidades de movimiento del cuerpo humano en
funcion de los ejes y planos anatémicos, usando una terminologia adecuada en la
descripcion de posiciones y direcciones y aplicandolas a gestos deportivos concretos.

c) Se ha analizado la estructura y funcionamiento de los aparatos locomotor,
cardiocirculatorio y respiratorio, asi como de los sistemas nervioso, endocrino y digestivo
respecto al ejercicio fisico y las capacidades fisicas que dependen de ellos.

d) Se ha descrito el ciclo menstrual femenino en relacion con el rendimiento fisico-
deportivo en la mujer.

e) Se han descrito de manera elemental las principales vias metabdlicas y fuentes de
energia del organismo y su implicacion en el ejercicio fisico.

f) Se han descrito las principales adaptaciones producidas por el ejercicio fisico en
diferentes tejidos, érganos y sistemas.

RA-2. Dirige practicas deportivas saludables, identificando las pautas higiénicas
mas adecuadas en las etapas de iniciacidn y tecnificacién deportiva.

a) Se han analizado los beneficios de la actividad fisica y las pautas basicas de higiene
deportiva, asi como los principios de ergonomia y correccién postural durante el ejercicio.

b) Se han identificado los posibles efectos negativos y las principales contraindicaciones
relacionadas con la practica del ejercicio fisico.

c) Se han analizado los habitos nocivos que afectan al desarrollo y a la salud de los/las
deportistas y la importancia de prever sus consecuencias negativas.

d) Se han desarrollado propuestas de trabajo de activacion y vuelta a la calma del
deportista.

e) Se han descrito las bases para una adecuada alimentacién e hidratacion y su
aplicacion en la practica de actividad fisico-deportiva: antes, durante y después de la misma.

f) Se han identificado los posibles beneficios y perjuicios relacionados con el
entrenamiento deportivo para la salud de la mujer.

RA-3. Analiza la condicion motriz general de hombres y mujeres aplicando las
técnicas y metodologia de valoracion adecuadas de las diferentes capacidades fisicas
basicas.

a) Se han analizado las caracteristicas de las principales capacidades condicionales y
coordinativas y su relacion con el concepto de condicidon motriz.

b) Se ha analizado la evolucién de la condicidn motriz en relacién con el desarrollo
madurativo del deportista y los diferentes periodos sensibles de las capacidades en funcién
de la edad bioldgica y el sexo.

c) Se han identificado los instrumentos y medios mas relevantes de una medicién valida,
fiable y sensible de las capacidades condicionales y coordinativas.

RA-4. Desarrolla la condicién motriz general de hombres y mujeres, aplicando los
principios metodoldgicos, medios y métodos del entrenamiento para las diferentes
capacidades condicionales y coordinativas.

a) Se han analizado los principios metodolégicos, medios y métodos de entrenamiento
de la fuerza para la mejora del rendimiento fisico y deportivo, asi como sus efectos y
adaptaciones sobre el sistema neuromuscular.

b) Se han analizado los principios metodol6gicos, medios y métodos de entrenamiento
de la resistencia para la mejora del rendimiento fisico y deportivo, asi como sus efectos y
adaptaciones sobre el sistema cardiocirculatorio y respiratorio.

c) Se han analizado los principios metodol6gicos, medios y métodos de entrenamiento
de la velocidad para la mejora del rendimiento fisico y deportivo, asi como sus efectos y
adaptaciones sobre el sistema neuromuscular.

d) Se han analizado los principios metodolégicos, medios y métodos de entrenamiento
de la amplitud de movimiento (ADM) para la mejora del rendimiento fisico y deportivo, asi
como sus efectos y adaptaciones sobre el sistema musculoesquelético.
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e) Se han analizado los principales medios y métodos de entrenamiento de las
capacidades coordinativas para la mejora del rendimiento fisico y deportivo, asi como sus
efectos y adaptaciones sobre el sistema neuromuscular.

f) Se ha seleccionado de forma justificada las nuevas tecnologias en el desarrollo de los
principales medios y métodos de entrenamiento de las capacidades condicionales y
coordinativas, en supuestos practicos de practica deportiva.

RA-5. Interpreta la programacion analizando los principios y elementos basicos del
entrenamiento deportivo.

a) Se ha analizado los conceptos basicos de entrenamiento deportivo, adaptacion, fatiga
y recuperacion relacionandolos con la programacioén del entrenamiento.

b) Se han identificado los principales conceptos de organizacién del entrenamiento:
planificacién, programacién y periodizacién, valorando su importancia en el proceso de
entrenamiento.

c) Se han identificado los elementos basicos de la programacion, identificando las
diferentes estructuras o fases temporales, asi como los principales tipos y componentes de
la carga de entrenamiento.

d) Se han analizado los principios del entrenamiento deportivo, entendiendo su relacion
con la programacion deportiva.

e) Se ha analizado la intervencién de las nuevas tecnologias en el disefio y
programacion del entrenamiento, asi como para el registro, control, analisis y evaluacion de
la practica deportiva.

f) Se han aplicado de forma justificada los posibles ajustes de la programacion del
entrenamiento en funcion del ciclo menstrual femenino.

Contenidos basicos

RA-1. Identifica las caracteristicas fisicas de hombres y mujeres, analizando las
funciones anatémico-fisiolégicas del organismo en relacién con el ejercicio fisico.

1. Estructura y organizacion general del organismo: células, tejidos, érganos y sistemas.

2. Descripciéon espacial del movimiento: posiciones, direcciones, ejes y planos
anatémicos. Movimientos articulares. Relaciébn con situaciones y gestos deportivos
especificos.

3. Aparato locomotor: principales huesos, articulaciones y musculos. Estructura y
movilidad de las principales regiones anatomicas. Relacion con las capacidades fisicas y el
ejercicio.

4. Aparato cardiocirculatorio: el corazén, los vasos sanguineos y la sangre. La circulacion
sanguinea. Conceptos basicos relacionados con la respuesta cardiocirculatoria al ejercicio
fisico: frecuencia cardiaca, volumen sistélico, gasto cardiaco, presion arterial y
vasodilatacion. Relacidn con las capacidades fisicas.

5. Aparato respiratorio: anatomia, fisiologia y mecénica respiratorias. Capacidades y
volumenes pulmonares. Respuesta ventilatoria al ejercicio y relacion con las capacidades
fisicas.

6. Sistema nervioso: neurona, sinapsis y transmisiéon del impulso nervioso. Clasificacion
anatémica del sistema nervioso como central y periférico y funcional como somatico y
auténomo. Relacion con las capacidades fisicas y el ejercicio.

7. Sistema endocrino: principales hormonas y glandulas endocrinas. Respuesta
hormonal al ejercicio.

8. Sistema digestivo: anatomia y fisiologia basica.

9. Ciclo menstrual: caracteristicas y fases. Influencia de la préactica fisico-deportiva:
regularidad, amenorrea y dolor menstrual. Impacto en el rendimiento.

10. Metabolismo energético: principales vias metabdlicas y fuentes de energia, ATP,
glucogeno y grasas. Relacion con el ejercicio fisico.

11. Adaptaciones, agudas y cronicas, de los diferentes sistemas implicados en el
ejercicio fisico.

RA-2. Dirige practicas deportivas saludables, identificando las pautas higiénicas
mas adecuadas en las etapas de iniciacién y tecnificacion deportiva.
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1. Beneficios de la practica fisico-deportiva sobre el organismo: repercusiones fisicas,
psico-emocionales y psico-sociales. Caracteristicas en funcién de los diferentes ambitos
deportivos: salud, recreacion y alto rendimiento.

2. Pautas basicas de higiene deportiva. Principios de ergonomia y correccion postural
durante el ejercicio.

3. Contraindicaciones y efectos negativos relacionados con la practica del ejercicio fisico.
Movimientos y ejercicios contraindicados.

4. Principales habitos nocivos que afectan al desarrollo y a la salud de los/las
deportistas: mala alimentacién, falta de descanso y abuso de dispositivos electrénicos.
Precauciones a tener en cuenta en la etapa de tecnificacion deportiva.

5. Activacion y vuelta a la calma en la sesién deportiva.

6. La alimentacion y la hidratacion vinculadas a la actividad fisica: antes, durante y
después del ejercicio.

7. Efectos del entrenamiento deportivo en la salud especifica de las mujeres deportistas:
beneficios y riesgos de una practica inadecuada.

RA-3. Analiza la condicion motriz general de hombres y mujeres aplicando las
técnicas y metodologia de valoracion adecuadas de las diferentes capacidades fisicas
basicas.

1. Condicién motriz, capacidades condicionales y coordinativas. Aspectos generales.

2. La fuerza. Concepto, manifestaciones e implicacién en la practica de actividades
fisico-deportivas. Evolucién en relacién con el desarrollo madurativo del deportista. Periodos
sensibles en funcion de la edad bioldgica y el sexo.

3. La resistencia. Concepto, tipos e implicacion en la practica de actividades fisico-
deportivas. Evolucién en relacion con el desarrollo madurativo del deportista. Periodos
sensibles en funcion de la edad bioldgica y el sexo.

4. La velocidad. Concepto, manifestaciones e implicacion en la practica de actividades
fisico-deportivas. Evolucion en relacion con el desarrollo madurativo del deportista. Periodos
sensibles en funcion de la edad bioldgica y el sexo.

5. Amplitud de movimiento (ADM). Concepto, condicionantes e implicacion en la practica
de actividades fisico-deportivas. Evolucion en relacion con el desarrollo madurativo del
deportista.

6. Capacidades coordinativas. Concepto, caracteristicas e implicacion en la practica de
actividades fisico-deportivas. Evolucion en relacién con el desarrollo madurativo del
deportista.

7. Patrones motores basicos y su relacion con el gesto deportivo.

8. Instrumentos y medios mas relevantes para la una medicién valida, fiable y sensible
de las capacidades condicionales y coordinativas. Aportaciones e innovaciones tecnolégicas
en el ambito de la valoracion deportiva.

RA-4. Desarrolla la condicién motriz general de hombres y mujeres, aplicando los
principios metodoldgicos, medios y métodos del entrenamiento para las diferentes
capacidades condicionales y coordinativas.

1. Principios metodol6gicos, medios y métodos de entrenamiento de la fuerza para la
mejora del rendimiento fisico y deportivo. Efectos y adaptaciones sobre el sistema
neuromuscular.

2. Principios metodoldgicos, medios y métodos de entrenamiento de la resistencia para
la mejora del rendimiento fisico y deportivo. Efectos y adaptaciones sobre el sistema
cardiocirculatorio y respiratorio.

3. Principios metodolégicos, medios y métodos de entrenamiento de la velocidad para la
mejora del rendimiento fisico y deportivo. Efectos y adaptaciones sobre el sistema
neuromuscular.

4. Principios metodolégicos, medios y métodos de entrenamiento de la amplitud de
movimiento (ADM) para la mejora del rendimiento fisico y deportivo. Efectos y adaptaciones
sobre el sistema musculoesquelético.
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5. Principales medios y métodos de entrenamiento de las capacidades coordinativas
para la mejora del rendimiento fisico y deportivo. Efectos y adaptaciones sobre el sistema
neuromuscular.

6. Intervencién de las nuevas tecnologias en el desarrollo de los principales medios y
métodos de entrenamiento de las capacidades condicionales y coordinativas. Aplicaciones
en la practica deportiva.

RA-5. Interpreta la programacion analizando los principios y elementos basicos del
entrenamiento deportivo.

1. El entrenamiento deportivo: adaptacion, fatiga y recuperacion. El Sindrome General de
Adaptacion (SGA). La supercompensacion. Relacion con la programacion del entrenamiento.

2. La organizacién del entrenamiento: planificacién, programacion y periodizacion
deportiva. Relevancia en el proceso de entrenamiento. Elementos basicos de la
programacion: objetivos, contenidos y estructuras o fases temporales.

3. Diferencias entre carga externa e interna. Componentes de la carga de entrenamiento:
magnitud relacionada con volumen, intensidad, frecuencia y densidad y orientacion
clasificada como general/especifica y/o selectiva/compleja.

4. Los principios del entrenamiento deportivo y su relacion con la programacion
deportiva.

5. Intervencidon de las nuevas tecnologias en el disefio y programacién del
entrenamiento, asi como para el registro, control, analisis y evaluacion de la practica
deportiva.

6. Influencia del ciclo menstrual en la programacion del entrenamiento.

ANEXO III.D

Moédulo comun de ensefianza deportiva: Organizacion y legislaciéon deportiva.
Cédigo: MED-C204

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion

RA-1. Analiza la normativa de competicion, relacionandola con la organizacion
deportiva nacional y el régimen disciplinario e incorporando la perspectiva de
igualdad de género.

a) Se han identificado la estructura y funciones de la organizacion deportiva nacional, en
base al marco legislativo aplicable, a partir de la observacién de organismos deportivos Se
han descrito los organismos deportivos de ambito nacional mas importantes y sus funciones.

b) Se han diferenciado los 6rganos responsables de disciplina deportiva, dopaje y
violencia, asi como las posibles infracciones y sanciones y los procedimientos reguladores,
con un enfoque inclusivo que tenga en cuenta la igualdad de género y la proteccion de
menores, a partir de casos simulados.

c) Se ha analizado el régimen disciplinario deportivo y antidopaje aplicado a la
competicion, a partir de un caso practico.

RA-2. Revisa la seguridad en la practica deportivas, analizando la normativa
vigente sobre los materiales y equipamientos, y los criterios de proteccién contra
riesgos.

a) Se ha identificado la normativa béasica de aplicacion relativa a la seguridad en las
instalaciones deportivas, a partir de una instalacién deportiva simulada.

b) Se han identificado los criterios de seguridad que han de cumplir las instalaciones y
equipamientos necesarios para la practica deportiva para todas las personas usuarias o
personal laboral, a partir del marco normativo vigente.

c) Se han ejemplificado las principales caracteristicas de los planes de emergencia y
evacuacion de una instalacion deportiva, mediante un supuesto practico.

d) Se han enumerado las medidas de proteccion contra posibles riesgos antisociales y
de violencia en una instalacidn deportiva.
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RA-3. Programa el desplazamiento de la persona deportista o grupo a
competiciones de iniciacion o tecnificacion, asegurando el cumplimiento de los
procedimientos y la normativa vigente, incluyendo la responsabilidad legal, los
seguros y detallando las funciones y fases del desplazamiento.

a) Se han detallado las fases mas relevantes en la organizacion de competiciones
deportivas de iniciacion o tecnificacion deportiva, a partir de un caso practico simulado.

b) Se ha preparado del viaje y cumplimentado la documentacién basica requerida, a
partir de un caso practico simulado.

c) Se ha identificado la normativa sobre responsabilidad legal y sobre los seguros de
accidente, incluyendo licencias deportivas y seguros federativos.

d) Se ha programado el desplazamiento (preparacién, desarrollo y conclusion),
especificando las funciones mas importantes del personal técnico en cada fase, en un
escenario realista propuesto.

e) Se ha detallado el programa de asistencia al deportista durante la celebracion de la
competicion, a partir de un contexto simulado.

RA-4. Realiza actividades de gestion de un club deportivo, analizando los
procedimientos de constitucién y registro de un club deportivo, de establecimiento de
convenios con entidades publicas y privadas, y las vias de financiacion.

a) Se ha identificado la importancia del club deportivo como elemento favorecedor de la
practica deportiva, mediante la participacion en espacios de discusién y analisis colectivo.

b) Se ha identificado la normativa y los tramites necesarios que regulan la constitucién y
funcionamiento de un club deportivo en funcién de su ambito de actuaciéon (competiciones
profesionales o no profesionales), utilizando como base un caso practico.

c) Se han examinado las posibles vias de financiacién econémica existentes en el
proceso de creacion y gestion de un club deportivo segin su ambito de actuacién, mediante
un proyecto simulado.

d) Se han identificado los elementos necesarios en el establecimiento de convenios con
las administraciones publicas, asi como otras asociaciones de caracter privado, a través de
un plan de accién ficticio.

Contenidos basicos

RA-1. Analiza la normativa de competicion, relacionandola con la organizacion
deportiva nacional y el régimen disciplinario e incorporando la perspectiva de
igualdad de género.

1. Legislacion deportiva estatal y normativa relacionada: Objeto y rango y ambito de
aplicacion.

2. El Consejo Superior de Deportes. Estructura béasica y funciones.

3. Entidades deportivas espafiolas:

— Comité Olimpico Espafiol, Comité Paralimpico Espafiol. Estructura basica y
funcionamiento.
— Federaciones espafiolas deportivas. Estructura basica y funcionamiento.

4. Naturaleza, competencias de los 6rganos disciplinarios: Agencia Estatal Comision
Espafiola para la Lucha Antidopaje en el Deporte Comité Espafiol de Disciplina Deportiva,
Comision Estatal contra la Violencia, el Racismo, la Xenofobia y la Intolerancia en el
Deporte.

5. Régimen disciplinario deportivo y procedimientos sancionadores.

6. La igualdad de género y la proteccion de menores.

RA-2. Revisa la seguridad en la practica deportiva, analizando la normativa vigente
sobre los materiales y equipamientos, y los criterios de proteccién contra riesgos.

1. Fundamentos normativos sobre seguridad en las instalaciones deportivas.

2. Instalaciones deportivas: concepto y caracteristicas funcionales.

3. La informacidn sobre seguridad en las instalaciones deportivas. Interpretacion de la
sefializacion de seguridad.
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4. Procedimientos de revision de los equipamientos deportivos.

5. Reconocimiento de los planes de emergencia y evacuacion.

6. Medidas basicas de proteccion para personas usuarias y personas trabajadoras.
7. Medidas de proteccion contra actos antisociales y violencia en el deporte.

RA-3. Programa el desplazamiento de la persona deportista o grupo de
competiciones de iniciacion o tecnificacion, asegurando el cumplimiento de los
procedimientos y la normativa vigente, incluyendo la responsabilidad legal, los
seguros y detallando las funciones y fases del desplazamiento.

1. Organizacién y estructura basica de las competiciones deportivas, las fases mas
relevantes.

— Andlisis de los requisitos basicos para la participacibn en competiciones de
tecnificacion deportiva: Proceso de inscripcion, documentacion y plazos.

— Tramitacion y caracteristicas de la licencia federativa: autonémica y nacional.

— La tramitacion del seguro obligatorio deportivo.

2. La eleccion de los seguros de accidentes y de actividad. Tipos y caracteristicas.
Normativa de aplicacién.

3. Responsabilidad civil del técnico deportivo: caracteristicas y normativa vigente. El
acompafnamiento o tutela de menores durante el desplazamiento.

4. Asuncion de normas y responsabilidades del personal técnico deportivo en los viajes
de los grupos deportivos.

5. La organizacion del desplazamiento de los grupos deportivos:

6. Caracteristicas, cumplimentacién y tipo de documentacion y permisos de
desplazamiento de los/las deportistas, normativa de aplicacion.

7. Analisis de las funciones y responsabilidad del personal técnico deportivo durante la
competicion.

RA-4. Realiza actividades de gestion de un club deportivo, analizando los
procedimientos de constitucién y registro de un club deportivo, de establecimiento de
convenios con entidades publicas y privadas, y las vias de financiacion.

1. El club deportivo. Tipos, caracteristicas y estructura basica.

2. Normativa de constitucién y funcionamiento de un club deportivo.

3. Procedimiento de constitucion e inscripcion de los clubes deportivos.

4. Vias de financiacion de los clubes deportivos: ingresos propios, ingresos indirectos,
subvenciones de instituciones publicas.

— Tipos y modalidades de las ayudas y subvenciones a los clubes. Procedimiento de
tramitacion.

— Convenios de colaboracién con la administracion: protocolos, clausulas, anexos.

— El patrocinio deportivo. Tipos y normativa relacionada.

ANEXO IIL.LE

Moddulo comun de ensenanza deportiva: Deporte y género. Codigo: MED-C205

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion

RA-1. Analiza la realidad del deporte desde una perspectiva de género, los
aspectos clave de la normativa legal vigente y la influencia de los estereotipos de
género.

a) Se han interpretado conceptos y términos vinculados a la igualdad de género en el
deporte.

b) Se han identificado aspectos clave de la normativa legal vigente que promocionan la
igualdad de género en el deporte.

c¢) Se ha analizado la influencia de los estereotipos de género en el deporte.

d) Se han identificado las principales desigualdades y barreras de las mujeres en el
deporte.
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RA-2. Promueve la igualdad de género en la practica deportiva, aplicando
estrategias de intervencion didactica especificas y analizando las diferencias de
género.

a) Se han analizado las diferencias de género en las motivaciones hacia la practica
deportiva.

b) Se han categorizado las diferencias biol6gicas y madurativas de las personas
deportistas que influyen en la practica deportiva.

c) Se ha valorado la importancia de potenciar una percepcion saludable de las personas
deportistas.

d) Se han aplicado de manera justificada estrategias coeducativas en un supuesto
practico debidamente caracterizado en el que se plantean objetivos de incremento de la
participacion deportiva en igualdad y no discriminacion.

e) Se han analizado las caracteristicas de las estrategias que potencian una
participacion en igualdad de género y no discriminacion en la practica deportiva.

RA-3. Apoya el acceso de las mujeres al deporte, identificando el papel de las
instituciones y sus lineas estratégicas, analizando herramientas y buenas practicas de
mejora de la igualdad de género en el deporte.

a) Se ha valorado la importancia del papel de las instituciones y organismos vinculados
con la promocidn de la préactica deportiva femenina.

b) Se ha identificado el rol de las instituciones en el establecimiento y seguimiento de
lineas estratégicas, que facilitan el acceso de las mujeres al deporte.

c) Se han descrito las caracteristicas de los planes y programas de promociéon de acceso
y buenas practicas para la mejora de la igualdad en el deporte.

d) Se han descrito acciones estratégicas dirigidas a la creaciéon de entornos seguros y
saludables de practica deportiva en igualdad.

Contenidos basicos

RA-1. Analiza la realidad del deporte desde una perspectiva de género, los
aspectos clave de la normativa legal vigente y la influencia de los estereotipos de
género.

1. Terminologia especifica:

Sexo-género.

Perspectiva de género. Estereotipos de género.
Modelos androcéntricos.

LGTBI+.

N

. Influencia de los estereotipos de género en el deporte:

Acceso y participacion.

Cultura organizativa.

— Valor otorgado al deporte femenino.
— Cobertura mediética.

3. Normativa legal vigente sobre igualdad de género en el deporte: Ley del Deporte,
normativa autondmica.

4. Participacion de las mujeres como, deportistas, técnicas, entrenadoras, cuerpo arbitral
y gestoras deportivas en los distintos dmbitos deportivos (escolar, federado, universitario,
etc.) y niveles del deporte (desde recreativo a alto rendimiento):

— Obstéculos, barreras y desigualdades en el acceso y participacion.
— Tasas de practica fisico-deportiva de las mujeres.

— Indices de abandono de la préactica fisico-deportiva de las mujeres.
— Causas del abandono de la préctica fisico-deportiva de las mujeres.

RA-2. Promueve la igualdad de género en la practica deportiva, aplicando
estrategias de intervencion didactica especificas y analizando las diferencias de
género.
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1. Intereses y motivaciones en funcion del género hacia la practica deportiva.

2. Caracteristicas bioldgicas y madurativas de las mujeres y hombres en la practica
deportiva.

3. Rasgos caracteristicos de una imagen corporal saludable a nivel fisico, mental y
social.

4. Estrategias de fomento de una percepcion corporal saludable frente a una imagen
corporal estereotipada.

5. Estrategias coeducativas aplicables a:

— Organizacion.

— Actividades.

— Agrupaciones.

— Comunicacién y lenguaje igualitario.
— Modelos referentes.

RA-3. Apoya el acceso de las mujeres al deporte, identificando el papel de las
instituciones y sus lineas estratégicas, analizando herramientas y buenas practicas de
mejora de la igualdad de género en el deporte.

1. Instituciones de ambito internacional (Comité Olimpico Internacional, Comision
Europea, etc.), de ambito nacional (Consejo Superior de Deportes, Comité Olimpico
Espafiol, etc.), y de &mbito autonémico y local.

— Caracteristicas.
— Rol de las instituciones en materia de igualdad en el deporte.
— Lineas estratégicas en materia de igualdad en el deporte.

2. Acciones y programas especificos de promocién y desarrollo del acceso a la practica
deportiva para la mejora de la igualdad en el deporte.

— Caracteristicas.

— Herramientas actuales proporcionadas por instituciones a nivel internacional, nacional
y autonémico.

— Ejemplos de buenas practicas. Elementos que las definen.

— I+D+I: investigacién, desarrollo e innovacion en materia de igualdad de género
promovida por las instituciones y organismos deportivos.

ANEXO III.F

Moédulo comun de enseiianza deportiva: Iniciacién deportiva para personas con
discapacidad. Cédigo: MED-C206

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion

RA-1. Organiza sesiones de iniciacion deportiva, describiendo las consideraciones
especificas de practica de las personas con discapacidad.

a) Se han reconocido consideraciones especificas en la iniciacion deportiva segun
diferentes tipos de discapacidad con relacién a la participacién en tareas y juegos deportivos.

b) Se han identificado las principales estrategias motivacionales en el disefio de tareas
fisico-deportivas para personas con discapacidad.

c¢) Se han elaborado de manera justificada sesiones y tareas que faciliten la participacion
de las personas con discapacidad, en un supuesto practico donde se establezcan las
necesidades especificas.

RA-2. Aplica recursos que fomentan la participacion de personas con discapacidad
en actividades fisico-deportivas, analizando las caracteristicas de la tarea e
identificando factores contextuales de la practica deportiva.

a) Se han aplicado procedimientos de modificacion de tareas, juegos y deportes que
favorezcan la participacion, el disfrute y las posibilidades de éxito de personas con
discapacidad en situaciones simuladas debidamente caracterizadas.
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b) Se han definido elementos especificos de modificacion de tareas en la practica
deportiva de personas con discapacidad.

c) Se han identificado barreras de accesibilidad en un supuesto de practica deportiva de
personas con discapacidad.

d) Se ha justificado la importancia del fomento de la participacion de personas con
discapacidad en contextos inclusivos de practica deportiva.

e) Se han enumerado los agentes sociales facilitadores de la inclusién en la practica
deportiva de personas con discapacidad.

RA-3. Orienta a las personas con discapacidad hacia la practica deportiva,
identificando las estructuras organizativas del deporte de personas con discapacidad,
seleccionando las fuentes de informacién disponibles.

a) Se han analizado las diferencias en la organizacién del deporte para personas con
discapacidad a nivel internacional, nacional y autonémico.

b) Se ha justificado el papel de las instituciones y entidades del tercer sector en la
organizacion y fomento de la competicion, la recreacion y la practica deportiva saludable de
personas con discapacidad.

c) Se han seleccionado fuentes de informacidn disponibles sobre deporte para personas
con discapacidad, en una situacion practica donde se establezca la finalidad de la
informacion.

RA-4. Orienta a losllas deportistas con discapacidad, distinguiendo los criterios de
elegibilidad y la clasificacion deportiva.

a) Se ha justificado la importancia de las clasificaciones como elemento de acceso a la
practica deportiva federada de personas con discapacidad, asi como para el desarrollo de
una competiciéon lo mas justa posible.

b) Se han definido las deficiencias elegibles en deporte de personas con discapacidad y
el concepto de minima deficiencia elegible.

c) Se han distinguido las fases y el resultado del proceso de clasificacién en el deporte
de personas con discapacidad.

Contenidos basicos

RA-1. Organiza sesiones de iniciacion deportiva, describiendo las consideraciones
especificas de practica de las personas con discapacidad.

1. Consideraciones especificas con relacion a la participacion de personas con
discapacidad en sesiones, tareas y juegos de iniciacion deportiva: calentamiento, trabajo
principal, y vuelta a la calma, orientaciones de trabajo, objetivos de trabajo, accesibilidad,
materiales y recursos humanos para la participacion de personas con discapacidad en la
iniciacion deportiva, entre otros.

2. Pautas de seguridad especificas segun el tipo de discapacidad.

3. Disefio de tareas considerando las caracteristicas y necesidades de la persona con
discapacidad.

RA-2. Aplica recursos que fomentan la participacion de personas con discapacidad
en actividades fisico-deportivas, analizando las caracteristicas de la tarea e
identificando factores contextuales de la practica deportiva.

1. Opciones de actividades deportivas para la participacion inclusiva de personas con
discapacidad.

2. Elementos que fomenten el acceso a la practica deportiva de personas con
discapacidad.

3. Elementos de modificacidn/ajuste de tareas, juegos y deportes.

4. Barreras en el acceso y en la practica deportiva de personas con discapacidad.

5. Estrategias de fomento de la participacion de personas con discapacidad en contextos
deportivos inclusivos.

6. Agentes sociales facilitadores de la practica deportiva de personas con discapacidad
(compafieros/as, personal técnico, familias e instituciones).
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RA-3. Orienta a las personas con discapacidad hacia la practica deportiva,
identificando las estructuras organizativas del deporte de personas con discapacidad,
seleccionando las fuentes de informacién disponibles.

1. Organismos que articulan la estructura organizativa del deporte para personas con
discapacidad a nivel internacional, nacional y autonémico.

2. Buenas practicas deportivas de entidades del tercer sector (asociaciones,
fundaciones, clubes deportivos).

3. Fuentes y recursos con relacion al deporte de personas con discapacidad.

RA-4. Orienta a losllas deportistas con discapacidad, distinguiendo los criterios de
elegibilidad y la clasificacion deportiva.

1. Propdsito de la clasificacion deportiva.

2. Funciones de la clasificacién en el acceso y desarrollo deportivo de personas con
discapacidad.

3. Sistemas alternativos de clasificacion para la organizacién de actividades deportivas
gue consideren las diferencias individuales.

4. Deficiencias elegibles fisicas, sensorial e intelectual.

5. Fases del proceso de clasificacion.

6. Concepto de clase y estatus deportivos resultantes del proceso de clasificacion.

ANEXO III.G

Médulo especifico de ensefanza deportiva: Escuela de salvamento y
socorrismo. Cédigo: MED-SSSS-201

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion

1. Elabora programas de iniciacion a la modalidad concretando los contenidos y las
adaptaciones en los grupos de edades, coordinando su desarrollo y aplicacion con otros
técnicos.

a. Se ha elaborado un programa de ensefianza de salvamento y socorrismo proponiendo
adaptaciones de los objetivos y contenidos a las caracteristicas de los grupos de iniciacion.

b. Se han determinado las adaptaciones de los contenidos, medios y métodos de
ensefianza de salvamento y socorrismo.

c. Se han definido los recursos didacticos necesarios en un programa de iniciacion al
salvamento y socorrismo.

d. Se han elaborado secuencias de aprendizaje de los modelos técnicos del programa de
iniciacion al salvamento y socorrismo.

e. Se han analizado diferentes secuencias de aprendizaje de las técnicas que
constituyen el programa de iniciacion al salvamento y socorrismo.

f. Se han definido las diferencias en la ejecucion de los modelos técnicos del programa
iniciacion al salvamento y socorrismo.

g. Se han definido los parametros que se deben tener en cuenta en la evaluacion de la
implementacion y la calidad del programa de iniciacién al salvamento y socorrismo.

h. Se ha asumido la importancia de realizar una programacién detallada como elemento
de calidad en la implementacion del programa.

i. Se ha justificado la necesidad de secuenciar y temporalizar de forma adecuada el
aprendizaje de la iniciacién al salvamento y socorrismo adaptandolo a las caracteristicas de
los grupos de iniciacion.

2. Colabora en el proceso de deteccion y seleccién de talentos deportivos en salvamento
y socorrismo analizando las caracteristicas de los sistemas y programas de deteccion y
seleccion y aplicando técnicas especificas.

a. Se han identificado las caracteristicas técnicas, tacticas, fisicas y psicoldgicas que
describen el talento deportivo en salvamento y socorrismo.
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a. Se han descrito los criterios utilizados en la deteccién y seleccién de talentos en
salvamento y socorrismo.

b. Se han descrito los principios de los programas de deteccion y seleccién de talentos
deportivos en salvamento y socorrismo.

c. Se han descrito las funciones y el protocolo de actuacién del técnico deportivo de
salvamento y socorrismo en los programas de deteccion y seleccion de talentos de
salvamento y socorrismo.

d. Se han analizado los recursos materiales y humanos, que se necesitan en un
supuesto practico de programa de deteccion y seleccion de talentos en salvamento y
sSOocorrismo.

e. Se ha valorado la importancia de una deteccion precoz del talento deportivo, en la
consecucion del alto rendimiento.

f. Se ha justificado la necesidad de respetar el desarrollo del individuo en el proceso de
deteccion y seleccién de talentos deportivos en salvamento y socorrismo.

3. Coordina la actividad de otros técnicos deportivos en la iniciaciéon al salvamento y
socorrismo, analizando las funciones de los técnicos en los cursos y eventos de iniciacion, y
discriminando la estructura de una Escuela de salvamento y socorrismo.

a. Se han descrito la estructura, componentes y objetivos de una Escuela de salvamento
y socorrismo.

b. Se han identificado las funciones de coordinaciéon o direccion de cursos, eventos y
competiciones de salvamento y socorrismo, que realiza el técnico deportivo.

c. Se han concretado los procedimientos de coordinacién y comunicaciéon con los
técnicos responsables de la iniciacién y tecnificacién en el salvamento y socorrismo.

d. Se han descrito las distintas tareas que debe realizar el técnico en cursos, eventos y
competiciones de salvamento y socorrismo.

e. Se han identificado los criterios de distribucion de tareas entre el equipo de técnicos
en las distintas modalidades de cursos, eventos y competiciones de salvamento y
socorrismo.

f. Se han descrito procedimientos de comunicacién de los cambios, necesidades o
contingencias entre el equipo de técnicos.

g. Se han descrito los criterios que sobre los recursos materiales, humanos y técnicos,
determinan la calidad de una Escuela de salvamento y socorrismo.

h. Se ha interiorizado la necesidad de coordinacion de los equipos técnicos como medio
eficaz y eficiente en la puesta en practica de las actividades y eventos de iniciacion al
salvamento y socorrismo.

4. Organiza sesiones de iniciacion al salvamento y socorrismo analizando las
necesidades especificas de las personas con discapacidad.

a. Se han descrito las necesidades propias de cada discapacidad atendiendo al
mecanismo funcional afectado y sus consecuencias a nivel perceptivo motor en la practica
de salvamento y socorrismo adaptada.

b. Se han descrito las pautas de trabajo especificas en la iniciacion al salvamento y
socorrismo adaptado segun los diferentes tipos de discapacidad.

c. Se han aplicado procedimientos especificos de recogida de informacién del
comportamiento motor de la persona con discapacidad: especialmente en relacién al
transporte, autonomia en el medio, técnicas especificas de salvamento y socorrismo y sus
habilidades motrices especificas en la practica de salvamento y socorrismo adaptado.

d. Se han determinado medidas de seguridad especificas en la iniciacién al salvamento y
socorrismo segun los diferentes tipos de discapacidad.

e. Se han aplicado las adaptaciones metodolégicas especificas a emplear segun el tipo
de discapacidad en la sesion de salvamento y socorrismo adaptado.

f. Se ha valorado la importancia de la adaptacion de la sesién como generadora de
valores personales y sociales y vehiculo de integracion.

5. Aplica recursos que fomentan la participacién de personas con discapacidad en
salvamento y socorrismo analizando las caracteristicas de la tarea, y los materiales, e
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identificando las limitaciones para la practica de salvamento y socorrismo originada por el
contexto.

a. Se han analizado las principales vias de incorporacion a la practica de salvamento y
socorrismo de personas con discapacidad.

b. Se han descrito los mecanismos de adaptacion de tareas, en la practica de
salvamento y socorrismo dirigida a personas con discapacidad que compensan los déficit
gue se presentan.

c. Se han aplicado procedimientos de modificaciéon de las tareas, juegos y actividades
gue favorecen la participacion, el disfrute y las posibilidades de éxito de personas con
discapacidad en la practica de salvamento y socorrismo.

d. Se ha valorado la importancia del fomento de la participacion activa de personas con
discapacidad en situaciones inclusivas de practica de salvamento y socorrismo.

e. Se han identificado las principales limitaciones hacia la practica de salvamento y
socorrismo provocada por la falta de accesibilidad en los espacios acuaticos naturales.

f. Se ha valorado la importancia de una actitud positiva hacia la inclusion por parte de
compafieros, técnicos, las propias familias y las instituciones, en la practica de salvamento y
socorrismo de las personas con discapacidad.

g. Se han enunciado las posibilidades de las ayudas técnicas especificas atendiendo al
tipo de discapacidad y caracteristicas de la actividad que realicen los sujetos.

h. Se ha realizado en un supuesto practico, la adaptacion del material teniendo en
cuenta las caracteristicas especificas.

i. Se ha valorado la importancia de fomentar la participacion de personas con
discapacidad en salvamento y socorrismo como elemento de su integracién social.

Contenidos basicos

1. Elabora programas de iniciacion a la modalidad concretando los contenidos y las
adaptaciones en los grupos de edades, coordinando su desarrollo y aplicacion con otros
técnicos.

Metodologia de las actividades de iniciacién al salvamento y socorrismo.

— Progresiones técnicas de iniciacion al salvamento y socorrismo.

— Secuenciacion de las actividades: criterios para la secuenciacion y adaptacion.
Temporalizacién de actividades de iniciacion al salvamento y socorrismo.
Recursos didacticos para la iniciacién al salvamento y socorrismo.

Valoracién de programas de iniciacién al salvamento y socorrismo.

2. Colabora en el proceso de deteccion y seleccion de talentos deportivos en salvamento y
socorrismo analizando las caracteristicas de los sistemas y programas de deteccion y
seleccion y aplicando técnicas especificas.

— El talento deportivo en salvamento y socorrismo: caracteristicas.

Criterios para la seleccién y deteccién de talentos.

— Programas de deteccién de talentos: principios, recursos humanos y materiales.
— El técnico deportivo en la deteccién de talentos: funciones.

Deteccidn precoz del talento deportivo: importancia en el alto rendimiento.

3. Coordina la actividad de otros técnicos deportivos en la iniciacién al salvamento y
socorrismo, analizando las funciones de los técnicos en los cursos y eventos de iniciacion, y
discriminando la estructura de una Escuela de salvamento y socorrismo.

La Escuela de salvamento y socorrismo: estructura, componentes y objetivos.

El Coordinador: funciones.

El equipo técnico: funciones, comunicacién y coordinacion.

La distribucién de tareas: cursos, eventos y competiciones.

Interlocucion Escuela-Federacion.

Recursos humanos, materiales y técnicos de una Escuela de salvamento y socorrismo.
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4,

Importancia de la coordinacion de los recursos en una Escuela de salvamento y
sSocorrismo.

Organiza sesiones de iniciacion al salvamento y socorrismo analizando las necesidades

especificas de las personas con discapacidad.

5.

Descripcién de las necesidades propias de cada discapacidad para la practica de
salvamento y socorrismo.

Caracteristicas especificas.

Contraindicaciones, precauciones a tener en cuenta.

— Tipo de discapacidad y su relacion con el mecanismo perceptivo motor: dificultades para
la practica del salvamento y socorrismo.

— Valoracion inicial de las caracteristicas especificas de las personas con discapacidad
para la practica de salvamento y socorrismo.

— Utilizacién de herramientas basicas para la recogida de informacion de la competencia
motriz en personas con discapacidad aplicables a la practica de salvamento y
socorrismo.

— Adaptaciones metodoldgicas en la sesion de salvamento y socorrismo en funcion del
tipo de discapacidad.

— Aplicacién de restricciones y condiciones basicas de seguridad en la préactica de
salvamento y socorrismo segun discapacidad.

— La importancia de las adaptaciones metodoldgicas y la seguridad en la iniciacion al
salvamento y socorrismo.

Aplica recursos que fomentan la participacion de personas con discapacidad en

salvamento y socorrismo analizando las caracteristicas de la tarea, y los materiales, e
identificando las limitaciones para la practica de salvamento y socorrismo originada por el
contexto.

Justificacién de la practica de salvamento y socorrismo por personas con discapacidad
como factor clave de su bienestar y calidad de vida.

Vias especificas de incorporacion a la practica de salvamento y socorrismo de personas
con discapacidad.

Integracién e inclusion a través de juegos, tareas y actividades de salvamento y
socorrismo.

Identificacion y utilizacion de los mecanismos de adaptacidon de las tareas, juegos y
actividades de salvamento y socorrismo, al tipo de discapacidad.

Limitaciones provocadas por la accesibilidad a las instalaciones y espacios acuéticos
naturales.

Vivenciacion de situaciones de practica inclusiva para el fomento de la participacion de
personas con discapacidad en las actividades espeleoldgicas.

Las ayudas técnicas para la practica de salvamento y socorrismo.

Valoracién del papel de la integracion - inclusion de las personas con discapacidad en
juegos y actividades espeleoldgicas.

ANEXO III.H
Médulo especifico de ensefianza deportiva: Preparacion fisica del
socorrista. Codigo: MED-SSSS-202
Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion

1. Valora la condicién fisica del socorrista, identificando las capacidades de las que

depende su rendimiento tanto en entrenamiento como en competicion, aplicando pruebas y
test de campo, y analizando sus resultados.

a. Se han identificado las capacidades condicionales de las que depende la condicion

fisica especifica del socorrista.
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b. Se han descrito las caracteristicas de las capacidades condicionales de las que
depende la condicion fisica especifica del socorrista.

c. Se han descrito las caracteristicas de los test y pruebas especificas de valoracion de
las capacidades condicionales de las que depende la condicion fisica especifica del
socorrista.

d. Se han aplicado test o pruebas especificas de valoracién de las capacidades
condicionales de las que depende la condicidn fisica especifica del socorrista.

e. Se han descrito las normas de seguridad que se deben observar durante la realizacion
de test o pruebas especificas de valoracion de las capacidades condicionales de las que
depende la condicion fisica especifica del socorrista.

f. Se han reconocido signos indicadores de riesgo antes y durante la ejecucién de las
pruebas o test especificos de valoracion de las capacidades condicionales de las que
depende la condicion fisica especifica del socorrista.

g. Se han valorado, en un supuesto practico de secuencia de medicién de la condicién
fisica especifica de un socorrista, los cambios observados en las diferentes mediciones
justificando las posibles relaciones causa-efecto.

h. Se han elaborado instrumentos de recogida de la informacién sobre la condicion fisica
especifica del socorrista durante el entrenamiento y la competicion.

i. Se han descrito los conceptos estadisticos basicos necesarios en el tratamiento de la
informacion obtenida en la valoracion de la condicion fisica.

j. Se han aplicado las técnicas de tratamiento y procesamiento estadistico basico de la
informacion obtenida.

k. Se han seleccionado las técnicas de tratamiento estadistico adecuadas al tipo de
informacion obtenida y a la finalidad de la valoracion.

I. Se ha interiorizado la necesidad de transmitir la informacién sobre la valoraciéon de los
socorristas de forma eficaz, discreta y reforzando su autoestima.

2. Adapta y concreta ciclos y sesiones de entrenamiento de la condiciéon fisica del
socorrista, analizando la programacién de referencia, la metodologia, los medios especificos
de preparacion y aplicando procedimientos.

a. Se han descrito los objetivos de desarrollo de la condicién fisica del socorrista en las
programaciones de referencia de la etapa de tecnificacion deportiva.

b. Se han identificado las funciones de los instrumentos y medios de control de la
condicidn fisica dentro de la programacion de referencia.

c. Se han relacionado los medios especificos de mejora de la condicién fisica del
socorrista, con los objetivos de la programacion de referencia.

d. Se han explicado las caracteristicas de los métodos especificos de desarrollo de las
capacidades condicionales de las que depende la condicion fisica especifica del socorrista.

e. Se han seleccionado los sistemas de cuantificacion de la carga de trabajo en los
métodos especificos.

f. Se han definido los factores que modifican la carga en los métodos especificos de
desarrollo de la condicion fisica del socorrista.

g. Se han seleccionado las caracteristicas especificas de una sesién de desarrollo de la
condicién fisica del socorrista.

h. Se han identificado los tipos de actividades de salvamento y socorrismo y su relacion
con las capacidades condicionales del socorrista.

i. Se han definido los ejercicios con los parametros de carga adaptados a las
necesidades de un socorrista.

j. Se han analizado las caracteristicas especificas de los diferentes ciclos de preparacion
fisica de un socorrista, en funcién de su situacion dentro de la programacion de referencia y
los objetivos de la misma.

k. Se ha elaborado un ciclo de preparacion fisica completa, a partir de una programacion
de referencia, concretando: objetivos, medios, métodos, instrumentos de control, y dinamica
de la carga.

I. Se ha relacionado la evolucion de un socorrista con los objetivos previamente
establecidos, verificando que el programa de entrenamiento se ajusta a los mismos.

m. Se ha asumido la programacién como factor de eficacia y calidad en la planificacion
del entrenamiento basico del socorrista.
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3. Dirige sesiones de desarrollo de la condicion fisica del socorrista aplicando técnicas
de direccion, siguiendo una programacién de referencia y aplicando técnicas de
autoevaluacion.

a. Se han analizado las diferentes técnicas especificas de organizacion de las sesiones
de desarrollo de la condicién fisica del socorrista, con especial atencién a: la disposiciéon en
funcion del material, la optimizacion del espacio y del material, mantenimiento del nivel de
practica programado.

b. Se han descrito las caracteristicas que debe cumplir la informacién al socorrista,
cuando se utilizan métodos de desarrollo de la condicidn fisica.

c. Se ha dirigido una sesion simulada de desarrollo de la condicién fisica del socorrista,
de acuerdo con lo previsto en la programacion.

d. Se han analizado las incidencias mas habituales en las sesiones de desarrollo de la
condicién fisica del socorrista, relacionandolas con las causas y posibles medidas para su
solucion.

e. Se han analizado las actitudes y acciones de motivacibn mas adecuadas en las
sesiones de desarrollo de la condicidn fisica del socorrista.

f. Se han identificado los criterios de calidad en la organizacion y direccién de sesiones
de desarrollo de la condicion fisica del socorrista.

g. Se han adaptado instrumentos de recogida de informacién sobre el desempefio
personal del técnico deportivo durante la direccién de sesiones de desarrollo de la condicion
fisica del socorrista.

h. Se ha analizado el comportamiento del técnico deportivo en la direccién de sesiones
de preparacion fisica del socorrista, utilizando diferentes medios de registro de la informacion
e identificando los errores y proponiendo alternativas.

i. Se ha valorado la importancia de crear un clima motivador y de participacién durante la
direccion de las sesiones.

4. Promueve practicas deportivas saludables, analizando los gestos deportivos
predominantes e identificando las pautas higiénicas mas adecuadas en las etapas de
iniciacion y tecnificacién deportiva, para la prevencion de lesiones y patologias propias de
salvamento y socorrismo.

a. Se han interpretado las bases biomecanicas del analisis de los gestos predominantes
en la practica deportiva de salvamento y socorrismo.

b. Se han analizado las consecuencias negativas (lesiones y enfermedades) que puede
llevar consigo una practica inadecuada de salvamento y socorrismo durante la etapa de
iniciacion y tecnificacion.

c. Se han identificado las contraindicaciones (patoldgicas) generales mas importantes
propias del entrenamiento en salvamento y socorrismo, durante la etapa de iniciacién y
tecnificacion.

d. Se han aplicado actividades de calentamiento y enfriamiento especificos de
salvamento y socorrismo.

e. Se han descrito los habitos posturales adecuados durante la practica del deporte de
salvamento y socorrismo.

f. Se ha valorado la importancia de prever las consecuencias negativas de una mala
practica deportiva de salvamento y socorrismo.

g. Se han analizado las caracteristicas de las rutinas y programas de preparacion fisica,
para la prevencion de las lesiones mas comunes durante la etapa de iniciacion y
tecnificacion en salvamento y socorrismo.

Contenidos basicos

1. Valora la condicion fisica del socorrista, identificando las capacidades de las que depende
su rendimiento, aplicando pruebas y test de campo, y analizando sus resultados.

— Factores condicionales que inciden en la forma fisica y deportiva del socorrista:
Caracteristicas.
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— Instrumentos de recogida de informacién: pruebas de nivel, test, cuestionarios,
observacioén: caracteristicas y aplicacion.

— Normas de seguridad; prevencion de riesgos en la elaboracién y aplicacion de test.

— Interpretacion de resultados.

— Estadistica basica: Conceptos estadisticos, analisis e interpretacién de datos.

— Evolucién de la forma deportiva.

— Informacién al deportista.

2. Adapta y concreta ciclos y sesiones de entrenamiento de la condicidn fisica del socorrista,
analizando la programacion de referencia, la metodologia, los medios especificos de
preparacion y aplicando procedimientos.

— Objetivos del desarrollo de la condicion fisica del socorrista.

— Medios especificos de entrenamiento de la condicion fisica en salvamento y socorrismo.
— Meétodos especificos del entrenamiento de la condicion fisica en salvamento y socorrismo.
— Periodizacion de la preparacion fisica del socorrista.

— Los ciclos de preparacion fisica en salvamento y socorrismo:
— Caracteristicas de los mismos.
— Elaboracion a partir de una programacion de referencia

— Sesion de entrenamiento.
— La carga de trabajo en el entrenamiento en salvamento y socorrismo:

Cuantificacion.

Factores que la modifican.

Adaptaciones al salvamento y socorrismo.
Parametros de carga de los diferentes ejercicios.
— Adaptaciones al socorrista.

3. Dirige sesiones de desarrollo de la condicidn fisica del socorrista aplicando técnicas de
direccion, siguiendo una programacion de referencia y aplicando técnicas de autoevaluacion.

Técnicas de organizacion de sesiones de preparacion fisica.

Informacién al socorrista en el desarrollo de la sesion.

Actitudes y acciones motivadoras en la sesidon de entrenamiento en salvamento y
socorrismo.

Criterios de calidad en la organizacion y direccién de sesiones de preparacion fisica en
salvamento y socorrismo.

Papel del técnico en el desarrollo de la sesion de condicion fisica: Autoevaluacion.

4. Promueve practicas deportivas saludables, analizando los gestos deportivos
predominantes e identificando las pautas higiénicas mas adecuadas en las etapas de
iniciacion y tecnificacion deportiva, para la prevencion de lesiones y patologias propias de
salvamento y socorrismo.

El gesto técnico deportivo: bases biomecanicas.

Lesiones debidas a la mala practica de salvamento y socorrismo, en estos niveles.

El entrenamiento en la etapa de Tecnificacibn en salvamento y socorrismo:
contraindicaciones y beneficios.

Medidas preventivas del socorrista durante la practica deportiva de salvamento y
sSocorrismo.

Actividades de calentamiento y enfriamiento especificos de salvamento y socorrismo.
Habitos posturales adecuados durante la practica de salvamento y socorrismo.

— Andlisis y valoracioén de las rutinas y programas de preparacion fisica para la prevencion
de lesiones.
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ANEXO liLI

Médulo especifico de enseiianza deportiva: Perfeccionamiento técnico en
salvamento y socorrismo. Cédigo: MED-SSSS-203

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion

1. Valora el rendimiento del socorrista en el entrenamiento y durante la competicién en la
etapa de tecnificacién deportiva, analizando los modelos técnicos y las situaciones tacticas,
elaborando secuencias de aprendizaje, y relacionando los errores de ejecuciéon con sus
causas.

a. Se han explicado los factores técnicos y tacticos de los que depende el rendimiento
deportivo del socorrista en la modalidad de salvamento y socorrismo durante la etapa de
tecnificacion deportiva.

b. Se han analizado los modelos técnicos del socorrista, propios de la modalidad
salvamento y socorrismo durante esta etapa.

c. Se han identificado los elementos que definen la complejidad de los modelos técnicos
propios de esta etapa en la modalidad de salvamento y socorrismo.

d. Se han identificado los elementos que definen la complejidad de los esquemas
tacticos utilizados en las competiciones de esta etapa.

e. Se han elaborado secuencias de tareas de perfeccionamiento técnico, de acuerdo con
los modelos técnicos y las situaciones tacticas en salvamento y socorrismo.

f. Se han empleado instrumentos de representacion grafica de las secuencias de
aprendizaje.

g. Se han descrito los criterios de andlisis del comportamiento técnico-tactico del
socorrista en el entrenamiento y en la competicion de la modalidad de salvamento y
sS0corrismo.

h. Se han elaborado instrumentos de recogida de informacién sobre el comportamiento
técnico-tactico del socorrista durante el entrenamiento y la competicién en la modalidad de
salvamento y socorrismo.

i. Se han preparado y aplicado medios audiovisuales basicos para la recogida de datos y
el andlisis del comportamiento técnico-tactico del socorrista durante el entrenamiento y la
competicion en la modalidad de salvamento y socorrismo.

j- Se han descrito los errores tipo en el comportamiento técnico-tactico y durante el
entrenamiento y la competicién en la modalidad de salvamento y socorrismo.

k. Se han relacionado los errores en el comportamiento técnico-tactico del socorrista
durante el entrenamiento y la competicion en la modalidad de salvamento y socorrismo, con
las posibles causas y las tareas para solucionarlas.

I. Se ha analizado la ejecucion del socorrista durante el entrenamiento y la competicion,
identificando las caracteristicas técnicas/tacticas de la misma.

m. Se ha justificado la importancia de la valoracion y el andlisis del comportamiento
técnico-tactico del socorrista, dentro de las funciones del técnico deportivo.

2. Adapta y concreta los ciclos y sesiones de entrenamiento del socorrista, analizando
las programaciones de referencia, la metodologia, los medios especificos de preparacion, y
aplicando procedimientos.

a. Se han descrito los objetivos técnicos y tacticos del socorrista en las programaciones
de referencia de la etapa de tecnificacion deportiva.

b. Se han identificado los tipos de competiciones: sus funciones y caracteristicas.

c. Se ha analizado un supuesto de calendario de competiciones, clasificando las mismas
de acuerdo con su funcién dentro del programa de entrenamiento de referencia.

d. Se han analizado los criterios de seleccion de las competiciones en funcién de los
objetivos y el momento de la temporada, y las caracteristicas de la competicion.

e. Se han identificado las funciones de los instrumentos y medios de control del
rendimiento dentro de la programacion de referencia.

f. Se han seleccionado las caracteristicas especificas de las diferentes fases/ciclos de
preparacion de un socorrista, en funcidon de su situacion dentro de la programacion de
referencia y los objetivos de la misma.
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g. Se han explicado las caracteristicas de los métodos especificos de perfeccionamiento
técnico-tactico del socorrista.

h. Se han seleccionado los sistemas de cuantificaciéon de la carga de trabajo en los
métodos especificos.

i. Se han relacionado los medios de especificos de entrenamiento técnico-tactico del
socorrista, con los objetivos de la programacion de referencia.

j. Se han seleccionado las caracteristicas especificas de una sesién de entrenamiento
del socorrista.

k. Se han analizado los criterios de combinacién del trabajo técnico-tactico y fisico del
socorrista, concretando una sesién de la modalidad de salvamento y socorrismo.

I. Se ha elaborado un ciclo/etapa de preparacién completa, a partir de una programacion
de referencia, concretando: objetivos, medios, métodos, instrumentos de control, dinamica
de la carga.

m. Se ha valorado la importancia de la programacién anticipada y la revisién continua del
trabajo realizado como factores de mejora de la calidad de los programas de entrenamiento
del socorrista.

3. Dirige sesiones de entrenamiento del socorrista, demostrando las técnicas propias de
este nivel, analizando y aplicando las técnicas de direccion y organizacion, y aplicando
técnicas de autoevaluacion.

a. Se han identificado las situaciones de aprendizaje en la modalidad de salvamento y
socorrismo que hacen necesaria la demostracion de la tarea por parte del técnico deportivo.

b. Se han demostrado las técnicas de la modalidad de salvamento y socorrismo propias
del nivel de tecnificacién, sefialando los aspectos mas importantes para su aprendizaje.

c. Se han analizado las diferentes técnicas especificas de organizaciéon de las sesiones
de preparacion técnica del socorrista, con especial atencion a: la disposiciéon en funcion del
material, la optimizaciéon del espacio y del material, mantenimiento del nivel de practica
programado.

d. Se ha dirigido una sesioén simulada de preparacion técnica del socorrista, de acuerdo
con lo previsto en la programacion.

e. Se han analizado las incidencias mas habituales en las sesiones de preparacion
técnica, relacionandolas con las causas y posibles medidas para su solucion.

f. Se han analizado las adaptaciones especificas de los recursos didacticos facilitadores
del aprendizaje a través de la motivacion, la concentracion, el control de pensamiento y de
emaociones, en salvamento y socorrismo.

g. Se han identificado los criterios de calidad en la organizacién y direccién de sesiones
de preparacion técnica del socorrista.

h. Se han adaptado instrumentos de recogida de informaciéon sobre el desempefio
personal del técnico deportivo durante la direccion de sesiones de preparacion técnica del
socorrista.

i. Se ha analizado el comportamiento del técnico deportivo en la direccién de sesiones de
preparacion técnica del socorrista, utilizando diferentes medios de registro de la informacion
e identificando los errores y proponiendo alternativas.

j. Se han analizado las actitudes y acciones de motivacion mas adecuadas en las
sesiones de preparacioén técnica del socorrista.

4. Dirige al socorrista en competiciones de tecnificacion, analizando los factores que
condicionan el rendimiento, seleccionando las estrategias de intervenciéon durante la
competicion.

a. Se han descrito las funciones del técnico deportivo en las competiciones de
tecnificacion deportiva de la modalidad de salvamento y socorrismo.

b. Se ha analizado el reglamento de competicion de la modalidad de salvamento y
socorrismo identificando las limitaciones técnico/tacticas del mismo.

c. Se han descrito las caracteristicas y exigencias basicas de las competiciones de la
modalidad de salvamento y socorrismo en este nivel.

d. Se han analizado los criterios de andlisis de las competiciones de salvamento y
socorrismo en el nivel de tecnificacion deportiva.
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e. Se ha analizado un supuesto de competicion, identificando las demandas técnicas,
tacticas, fisicas y psicologicas para el socorrista.

f. Se han descrito los criterios de seleccion y formacion de socorristas equipos, y la
realizacion de sustituciones y cambios en las competiciones de la modalidad de salvamento
y socorrismo.

g. Se han definido los modelos tacticos posibles en funcién de las caracteristicas de la
competicion y condiciones del espacio acuatico natural en la modalidad de salvamento y
sSocorrismo.

h. Se han relacionado las recomendaciones técnicas al socorrista con las caracteristicas
de la competicion de salvamento y socorrismo y condiciones del espacio acuatico natural.

i. Se han examinado las caracteristicas de los materiales especificos que utiliza el
socorrista en las competiciones de la modalidad de salvamento y socorrismo.

j- Se han seleccionado y concretado las adaptaciones de los materiales personales y
colectivos a las condiciones de un supuesto de competicion.

k. Se ha valorado la importancia de las recomendaciones técnico-tacticas al socorrista y
las adaptaciones del material en la competicién de salvamento y socorrismo.

Contenidos basicos

1. Valora el rendimiento del socorrista en el entrenamiento y durante la competicion en la
etapa de tecnificacion deportiva, analizando los estdndares técnicos y las situaciones
tacticas, elaborando secuencias de aprendizaje, y relacionando los errores de ejecucién con
Sus causas.

— Latécnicay la tactica: influencia en el rendimiento deportivo del socorrista.
— Estandares técnicos en el salvamento y socorrismo:

— Técnica de nado.

— Técnica de nado adaptadas.

— Técnicas de buceo.

— Técnicas de paso de obstaculos.
— Técnica de remolque.

— Técnica de carrera.

— Técnica de tabla.

— Técnica de ski.

— Técnica de control del material.

— Andlisis y secuenciacién de los estandares técnicos.

— Instrumentos de representacion grafica.

— Elaboracion de instrumentos de recogida de informacién sobre el comportamiento técnico-
tactico del socorrista.

— Andlisis de la ejecucién técnica: caracteristicas, criterios.

— Errores tipo en la ejecucion técnico-tactica: identificacion, causas y soluciones.

— Importancia en la valoracion del andlisis técnico-tactico del socorrista.

2. Adapta y concreta los ciclos y sesiones de entrenamiento del socorrista, analizando las
programaciones de referencia, la metodologia, los medios especificos de preparacion, y
aplicando procedimientos.

La programacion del socorrista:

— Definicion y tipos.
— Objetivos: generales, motores, afectivos, deportivos y cognitivos.

Temporalizacién de las actividades y competiciones en un programa de entrenamiento de
referencia.

Competiciones: tipos, caracteristicas y funciones.

Instrumentos y medios de control del rendimiento deportivo: tipos y funciones.

La carga: pardmetros, dinamica y cuantificacion de las cargas.

Periodizacion del entrenamiento:
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3.

Ciclos de entrenamiento.

La sesién de perfeccionamiento técnico en salvamento y socorrismo:
Partes de la sesion.

Obijetivos de la sesion.

Criterios de combinacion del trabajo técnico-tactico y preparacion fisica.

— Métodos y medios de entrenamiento técnico- tactico de salvamento y socorrismo.
— Valoracién de la Programacion anticipada y revision continua.

Dirige sesiones de entrenamiento del socorrista, demostrando las técnicas propias de este

nivel, analizando y aplicando las técnicas de direccion y organizacion, y aplicando técnicas
de autoevaluacion.

4,

La demostracién técnica: importancia para el aprendizaje.
Direccién de sesiones de perfeccionamiento técnico.

Organizacion.
Distribuciéon del material.
Distribucion del espacio.
Desarrollo.

La motivacién, la concentracion, las adaptaciones especificas y los recursos didacticos
como medios facilitadores del perfeccionamiento técnico.

Desarrollo de la sesion:

Incidencias més habituales: Causas y soluciones.

Criterios de calidad en la organizacién y direccién de sesiones.

Autoevaluacién del técnico en la implementacion de la sesién de perfeccionamiento.
Criterios de autoevaluacion del desempefio personal del técnico.

Elaboracion de instrumentos de recogida de informacion.

Identificacion de errores y medidas correctoras.

Dirige al socorrista en competiciones de tecnificacion, analizando los factores que

condicionan el rendimiento, seleccionando las estrategias de intervencion durante la
competicion.

Funciones del técnico en las competiciones de tecnificacién deportiva de salvamento y
sSocorrismo.

El Reglamento de Competicion: limitaciones técnico-tacticas.

Las competiciones: caracteristicas y exigencias basicas de cada categoria.

Demandas técnico-tacticas, fisicas y psicolégicas de las competiciones de tecnificacién
de salvamento y socorrismo.

Criterios de seleccion de socorristas y sustituciones y cambios en las competiciones de
salvamento y socorrismo.

Adaptacion de los modelos técnicos y tacticos a las condiciones del espacio acuatico
natural y de la competicion.

Adaptacion del equipo personal a las condiciones del espacio acuatico natural y de la
competicion.

Cuidados al deportista antes, durante y después de la competicion.

ANEXO IlI.J
Médulo especifico de ensefianza deportiva: Organizacion de eventos de
tecnificacion en salvamento y socorrismo. Cédigo: MED-SSSS-204
Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion

1. Concreta la temporalizacion de los eventos de salvamento y socorrismo analizando las

caracteristicas de las asociaciones y clubes de salvamento y socorrismo y su programacion.
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a. Se han identificado las caracteristicas del programa de actividades de un Club de
salvamento y socorrismo.

b. Se han aplicado criterios técnicos y organizativos en el analisis del calendario de
competiciones de las Federaciones Autondmicas y la Federacién Espafola de Salvamento y
Socorrismo y en la identificacién y distribucion del momento mas adecuado para la
organizacion de los eventos de promocién e iniciacion de salvamento y socorrismo.

c. Se han descrito los requisitos de los clubes de salvamento y socorrismo para su
vinculacién a la Federacion Autonémica y Espafiola correspondientes.

d. Se ha explicado la organizacién basica que necesita un Club para el desarrollo de las
actividades en salvamento y socorrismo.

e. Se han analizado los medios basicos de los que debe disponer un Club de salvamento
y socorrismo para el desarrollo de un evento de salvamento y socorrismo.

f. Se han analizado los instrumentos de promocion del salvamento y socorrismo que
pueden utilizar los clubes deportivos de la modalidad.

g. Se han analizado los efectos de la organizacién de eventos en la promocion de
salvamento y socorrismo.

h. Se han identificado los beneficios que aporta la organizacion de eventos en
salvamento y socorrismo para los clubes deportivos.

i. Se ha valorado la importancia de los eventos de promocién dentro de los objetivos de
un Club de salvamento y socorrismo.

2. Gestiona y organiza eventos de promocion e iniciacion deportiva en salvamento y
socorrismo analizando las caracteristicas y requisitos materiales y humanos de los eventos y
las caracteristicas técnicas de los programas.

a. Se ha identificado la informacién necesaria para la definicibn de una oferta de
organizacién de eventos de salvamento y socorrismo, asi como los criterios y procedimientos
de elaboracion de la misma.

b. Se ha realizado un presupuesto que valore los costes de un supuesto evento
deportivo de promocién e iniciacion de salvamento y socorrismo.

c. Se ha analizado la viabilidad de un proyecto de evento deportivo de promocién e
iniciacion de salvamento y socorrismo en relacién al presupuesto.

d. Se han identificado las fuentes de financiacion de un evento de promocion o iniciacion
al salvamento y socorrismo.

e. Se ha concretado la gestién de publicidad que avale el evento deportivo de
salvamento y socorrismo.

f. Se han determinado las necesidades de personal, material y logistica necesaria para el
desarrollo del evento o actividad de salvamento y socorrismo.

g. Se han seleccionado los procedimientos de gestion de los espacios, medios
materiales y humanos necesarios para la organizacién de una competicion de iniciacion
deportiva o evento de promocién salvamento y socorrismo.

h. Se han seleccionado los procedimientos de gestién de los medios necesarios para la
recepcion, control, seguridad, y logistica en general del evento deportivo de promocion e
iniciacion al salvamento y socorrismo.

i. Se han analizado las funciones de distribucién, ubicacion, alojamiento y circulacién de
los participantes y el publico en general en un supuesto practico organizacion del evento
deportivo de promocién e iniciacion al salvamento y socorrismo.

j. Se han analizado los criterios para la elaboracion del calendario y la distribucion de las
pruebas, en su caso, que integran el evento de promocion e iniciacion al salvamento y
sSocorrismo.

k. Se han descrito las necesidades de medios de comunicacién (tipo y cuantia),
necesarios para la organizacion y desarrollo del evento deportivo de promocion e iniciacion
al salvamento y socorrismo.

I. Se ha valorado la importancia de una organizacion eficaz y eficiente para el desarrollo
de los eventos deportivos de promocién e iniciacion al salvamento y socorrismo.

3. Colabora en la gestion, organizacién y desarrollo de eventos de tecnificacion,
analizando las condiciones de organizacion y de seguridad de los eventos y la normativa
medioambiental.
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a. Se han descrito los cometidos y funcionamiento de la secretaria de una competicién
de salvamento y socorrismo de tecnificacion.

b. Se han identificado las colaboraciones en la gestiébn de alojamiento y logistica
necesarios para los socorristas participantes y publico en general asistentes a una
competicion de tecnificacion.

c. Se han descrito las caracteristicas y procedimientos a seguir para el desarrollo del
plan de seguridad ante situaciones de emergencia en el transcurso de la celebracion de una
competicion de salvamento y socorrismo de tecnificacién, identificando los medios
necesarios.

d. Se han descrito las caracteristicas de los espacios acuaticos naturales, su
funcionalidad y su relaciéon con los aspectos de seguridad, y de protecciéon del medio
ambiente.

e. Se han descrito los criterios de seguridad que han de cumplir los equipamientos
necesarios para la practica deportiva en salvamento y socorrismo.

f. Se ha identificado la normativa de aplicacién en relacién con la seguridad en espacios
acuaticos naturales de salvamento y socorrismo.

g. Se han analizado los requisitos basicos de seguridad que han de cumplir los espacios
acuaticos naturales segln la normativa vigente.

h. Se han descrito las medidas de proteccién contra actos antisociales y de violencia en
el deporte, en una instalacién deportiva en salvamento y socorrismo.

i. Se ha valorado la importancia de establecer los planes de emergencia y evacuacion en
los eventos de salvamento y socorrismo en espacios acuaticos naturales.

4. Recoge la informacién durante y al final del evento deportivo de promocion e iniciacion
al salvamento y socorrismo, analizando los sistemas de recogida de datos, la documentacién
utilizable y aplicando técnicas para su procesamiento y archivo.

a. Se han interpretado los instrumentos de recogida de informacion en el analisis y
control de los aspectos organizativos y logisticos de las competiciones y eventos de
salvamento y socorrismo.

b. Se ha analizado la informacion sobre el desarrollo técnico y logistico de las
competiciones y eventos de salvamento y socorrismo aplicando las técnicas adecuadas.

c. Se han examinado los criterios de analisis de la informacion sobre el desarrollo técnico
y logistico de las competiciones y eventos de salvamento y socorrismo.

d. Se han clasificado las posibles incidencias que pueden surgir durante el desarrollo de
la competicién o evento de salvamento y socorrismo relacionandolas con las decisiones a
tomar y sus consecuencias.

e. Se han descrito los criterios de recogida de informacién que aseguren su
representatividad y veracidad.

f. Se ha justificado la recogida y analisis de la informacién como base de la mejora
continua en la organizacion de competiciones y eventos de salvamento y socorrismo.

Contenidos basicos

1. Concreta la temporalizacioén de los eventos de salvamento y socorrismo analizando las
caracteristicas de las asociaciones y clubes de salvamento y socorrismo y su programacion.

— Temporalizacion de eventos de salvamento y socorrismo:

— Caracteristicas a tener en cuenta.
— Fechas y Promocion.
— El calendario deportivo.

— El Club de salvamento y socorrismo:

— Programa de actividades.

— Requisitos establecidos para la vinculacion del club y de sus actividades a la federacion
autonOmica y espafiola.

— Organizacion basica de un Club Deportivo para desarrollar actividades de salvamento y
socorrismo.
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— Recursos humanos y materiales para la organizacion de eventos de salvamento y
sSocorrismo.
— Promocion de salvamento y socorrismo: importancia, instrumentos y beneficios.

— Valoracién del trabajo bien hecho.

2. Gestiona y organiza eventos de promocion e iniciacion deportiva en salvamento y
socorrismo analizando las caracteristicas y requisitos materiales y humanos de los eventos y
las caracteristicas técnicas de los programas.

— Los eventos de iniciacion deportiva en salvamento y socorrismo.

— Tipos y caracteristicas.
— Promocion, publicidad e informacién.
— Organizacién y procedimientos de gestion.

Fuentes de financiacion.
Recursos materiales.
Recursos humanos.
Presupuestos.
Infraestructura.

Logistica y control del evento.

— Los programas y caracteristicas técnicas: elaboracion y distribucién de pruebas en la
competicion.

— Valoracién de la organizacion eficaz en el desarrollo de eventos de salvamento y
socorrismo.

3. Colabora en la gestidn, organizacion y desarrollo de eventos de tecnificacion, analizando
las condiciones de organizaciéon y de seguridad de los eventos y la normativa
medioambiental.

— Secretaria en una competicion de tecnificacién: cometidos y funcionamiento.

— Colaboraciones en la gestion de actividades de competicion de tecnificacion.

— La organizacion de la competicion de tecnificacion, (sorteo, organizacion arbitral, jueces,
ubicacion de los entrenadores, entre otros. Logistica de los participantes y de los
espectadores).

— Seguridad del espacio acuatico natural y equipamientos deportivos de salvamento y
socorrismo:

Normativa de seguridad aplicable.
Requisitos basicos de seguridad.

Plan de seguridad y evacuacion.

Prevencidn de actos antisociales y violentos.

— Trabajo en equipo.
— Colaboracién y ayuda mutua.

4. Recoge la informacion durante y al final del evento deportivo de promocion e iniciacion al
salvamento y socorrismo, analizando los sistemas de recogida de datos, la documentacion
utilizable y aplicando técnicas para su procesamiento y archivo.

Instrumentos de recogida de informacion: la observacion, la encuesta, y el cuestionario.

La recogida de datos.

El andlisis de datos, interpretaciéon de la informacion (criterios de seleccion y de
valoracion); confidencialidad de datos.

Analisis e interpretacion de los cuestionarios informativos.

Incidencias en competiciones y eventos de salvamento y socorrismo: Clasificacion y
solucion.

Cuestionarios de evaluacion de incidencias y decisiones tomadas.
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ANEXO IIL.LK

Médulo especifico de ensefianza deportiva: Espacios acuaticos vy
materiales. Cédigo: MED-SSSS-205

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion

1. Supervisa la zona de bafio de un espacio acuético natural, analizando los factores de
riesgos, aplicando la normativa vigente y los protocolos de supervisién establecidos.

a. Se han analizado, los factores de peligrosidad en la zona de bafio como medida de
reduccion del riesgo de accidentes.

b. Se ha analizado la fauna y flora de la zona de bafio, identificando su peligrosidad y se
ha relacionado con las medidas de prevencién de accidentes.

c. Se ha definido el protocolo de actuacién y evacuacién parcial o total del espacio
acuético natural ante situaciones de catastrofe natural, contaminacion o invasioén de fauna
peligrosa.

d. Se han aplicado los protocolos de analisis de las condiciones ambientales (viento,
climatologia, etc.) y de las condiciones del espacio acuatico natural (corrientes, oleaje,
visibilidad, profundidad, etc.).

e. Se ha elaborado un informe, en un supuesto practico, sobre los riesgos potenciales
detectados en una zona de bafo publico y los posibles obstaculos naturales que dificulten la
accesibilidad o generen situaciones de riesgo, y propuesto alternativas de solucién.

f. Se han descrito las caracteristicas y condiciones que deben cumplir las zonas de bafio
publicas en los espacios acuaticos naturales segun la legislacion vigente.

g. Se han analizado las normativas de ambito estatal, autonémico y local en relacién con
las zonas de bafio publico en espacios acuéticos naturales.

h. Se han interpretado los datos sobre accidentes y victimas de ahogamiento en las
zonas de bafio publico y establecido sus causas.

i. Se ha relacionado el protocolo de supervisién de la zona de bafio con los riesgos y
zonas de peligro de la instalacién acuéatica o espacio natural, identificando los elementos de
revision, el orden de supervisién y la periodicidad de la misma.

j- Se han descrito y adaptado los protocolos de vigilancia, actuacién preventiva, de
rescate y evacuacion a los diferentes tipos de accidentes.

k. Se ha demostrado rigor y meticulosidad en la aplicaciéon de las medidas de seguridad
necesarias para los socorristas y usuarios.

I. Se ha mostrado una actitud responsable ante la aplicacion de la normativa en espacios
acuaticos naturales y desarrollo de sus funciones.

2. ldentifica, supervisa y acondiciona los recursos materiales de rescate y de
tecnificacion deportiva de salvamento y socorrismo describiendo sus caracteristicas y
aplicando los procedimientos de mantenimiento y transporte del mismo.

a. Se han analizado las caracteristicas y funciones de los materiales de salvamento y
socorrismo utilizados en los espacios acuaticos naturales.

b. Se han descrito y ejecutado las actuaciones necesarias de mantenimiento del material
auxiliar de salvamento y socorrismo utilizados en los espacios acuéaticos naturales.

c. Se han analizado las caracteristicas de los materiales de tecnificaciébn deportiva de
salvamento y socorrismo utilizados en los espacios acuéticos naturales.

d. Se han descrito y ejecutado las actuaciones necesarias de mantenimiento del material
de tecnificacién deportiva de salvamento y socorrismo utilizado en los espacios acuéticos
naturales.

e. Se han ejecutado las acciones de aclarado y colocacion de los materiales utilizados en
los espacios acuaticos naturales.

f. Se han descrito las adaptaciones de los sistemas especificos de comunicaciéon no
verbal (medios alternativos, sefiales, etc.), comunicacion interna y externa
(radiotransmisores, teléfonos, silbatos u otros) a los espacios naturales, y explicado su
mantenimiento en el medio acuatico natural.

g. Se ha mostrado una actitud responsable hacia el uso y mantenimiento del material en
espacios acuaticos naturales.
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3. Selecciona la informacién que un espacio acuatico natural debe dar a sus usuarios y
socorristas, describiendo y analizando las conductas que deben adoptar los usuarios y
socorristas en cuanto a la conservacion y respecto por los espacios acuaticos naturales y el
entorno.

a. Se han identificado, sefializado y transmitido la informacién en el espacio acuatico
natural a través de los recursos audiovisuales y graficos de forma clara y precisa.

b. Se han transmitido las pautas de comportamiento de obligado cumplimiento en la zona
de bafo vigilada, utilizando las técnicas y canales de comunicacién adecuados a sus
caracteristicas.

c. Se han descrito las caracteristicas de los soportes informativos preventivos y explicado
sus funciones.

d. Se ha relacionado el color de la bandera con las condiciones medioambientales, los
factores de peligrosidad, y las medidas de seguridad que se deben tomar.

e. Se han identificado las normas de actuacién y transmitido las indicaciones a los
usuarios sobre las acciones y el comportamiento que se debe seguir en situaciones de
peligro evidente.

f. Se han descrito las practicas mas usuales y comportamientos de los usuarios de un
espacio acuatico natural y la forma de comunicacién adecuada ante una situacion de
conflicto.

g. Se han descrito y valorado las acciones individuales y/o colectivas de sensibilizacién
al usuario y al socorrista en la conservacion y el respeto al medio ambiente.

h. Se ha analizado el impacto medioambiental que puede ocasionar la practica de
actividades por parte de los usuarios en el espacio acuatico natural y su entorno.

i. Se ha interiorizado una actitud de respeto y conservacion del medio ambiente y del
espacio acuatico natural y su entorno.

j. Se ha valorado la importancia de la transmisién de las normas como medio para
prevenir y garantizar la seguridad de los usuarios en un clima de respeto y convivencia
adecuado.

Contenidos basicos

1. Supervisa la zona de bafio de un espacio acuatico natural, analizando los factores de
riesgos, aplicando la normativa vigente y los protocolos de supervision establecidos.

— Los espacios acuaticos naturales. Factores de riesgo:

— Tipos y caracteristicas: playas maritimas, playas fluviales, embalses, lagos, rios, riadas,
etc.

— Faunay flora peligrosas.

— Factores atmosféricos: estado del cielo, viento, temperatura, etc.

— Factores del medio acuético: mareas, oleaje, corrientes, cambios de profundidad,
temperatura, visibilidad, contaminacion, etc.

— Obstaculos naturales: accesibilidad y situaciones de riesgo.

— Protocolo de supervisién de los riesgos del medio acuatico natural:

— Elementos de revision.
— Orden secuencial.
— Acondicionamiento, mantenimiento y periodicidad.

— Protocolo de vigilancia, actuacion preventiva, rescate y evacuacion.

— Protocolos de actuacion y evacuacién ante catastrofes, contaminacion o invasién de fauna
peligrosa.

— Accidentes en zonas de bafio: fuentes de informacion y causalidad.

— Normativas aplicables a las zonas de bafio en los espacios acuaticos naturales:

— Normativa estatal.
— Normativa autonémica.
— Normativa local.
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— El rigor en la aplicacion de las normas y medidas de seguridad en el espacio acuatico
natural.

2. Identifica, supervisa y acondiciona los recursos materiales de rescate y de tecnificacion
deportiva de salvamento y socorrismo describiendo sus caracteristicas y aplicando los
procedimientos de mantenimiento y transporte del mismo.

— ElI material auxiliar de salvamento y socorrismo en espacios acuaticos naturales.
Caracteristicas, mantenimiento y almacenamiento:

— El tubo de rescate. La boya torpedo. La tabla de salvamento. El carrete de salvamento.
El tablero espinal. Las aletas.

— El material de tecnificacion deportiva de salvamento y socorrismo en espacios acuaticos
naturales. Caracteristicas, mantenimiento y almacenamiento:

— El ski de salvamento. La pala. La tabla de salvamento. El tubo de rescate. Las aletas.

— Equipos de comunicacidn especificos en espacios acuaticos naturales: preparacion,
medidas de proteccion durante su uso, utilizacién, almacenamiento y transporte.

— Toma de conciencia de la importancia del mantenimiento del material y equipos de
comunicacion en los espacios acuaticos naturales.

3. Selecciona la informacion que un espacio acuatico natural debe dar a sus usuarios y
socorristas, describiendo y analizando las conductas que deben adoptar los usuarios y
socorristas en cuanto a la conservacion y respeto por los espacios acuéticos naturales y el
entorno.

— Lainformacién en las zonas de bafio naturales: importancia.
— Recursos informativos:

— Megafonia: caracteristicas y funciones.
— Soportes informativos preventivos:

— Carteleria: caracteristicas y funciones.
— Banderas: caracteristicas y funciones.

— El comportamiento del usuario para conservar los espacios acuaticos naturales:

— La sensibilizacion del usuario.

— El'impacto medioambiental en las zonas de bafio acuaticas naturales.

— Factores humanos: afluencia de usuarios y presencia de actividades recreativas y
deportivas.

— Normativa relacionadas con el comportamiento de lo usuarios para conservar los espacios
acuéticos naturales.

— Protocolo informativo de actuacion de los usuarios ante situaciones de emergencia.

— Sistemas de comunicacién en los espacios acuéticos naturales.

— La importancia del respeto y transmision de las normas en los espacios acuaticos
naturales.

ANEXO IIl.L

Médulo especifico de ensefianza deportiva: Seguridad e intervencién en
Espacios Acuaticos Naturales. Cédigo: MED-SSSS-206

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion

1. Controla, vigila la zona de bafio del espacio acuatico natural, describiendo y aplicando
protocolos especificos, valorando el plan de actuacién ante emergencias, y adaptando las
técnicas de rescate, los recursos humanos y materiales para prevenir y anticiparse a
situaciones de emergencia.
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a. Se ha descrito, seleccionado el protocolo de vigilancia concretando la planificacion, los
factores de peligrosidad, las areas vigiladas, la rotacién entre los socorristas, los puestos, su
ubicacion y funcién, los recorridos de las patrullas y periodicidad, los materiales, el nUmero
de horas de trabajo al dia y los comportamientos y actitudes de los usuarios.

b. Se han analizado las caracteristicas de los planes de actuacién ante emergencias en
el espacio acuatico natural, en relaciéon con: la facilidad de consulta, su aplicabilidad a
personas con discapacidad, las posibilidades de difusion, la claridad y precisién de los
organigramas, la disponibilidad de los recursos necesarios y la seguridad del accidentado.

c. Se ha descrito el lugar idéneo de la vigilancia en funcién del espacio acuatico natural,
las caracteristicas de la zona de bafio publico y de los usuarios.

d. Se han descrito y elegido convenientemente los materiales a utilizar en relacién con el
tipo de intervencion y las vias de evacuacion del accidentado en el medio acuatico natural.

e. Se han analizado las caracteristicas de las vias y los recursos de evacuacion de un
accidentado en el medio acuético natural.

f. Se han analizado los criterios que deben cumplir los recorridos o patrullas por el
espacio acuatico natural en las labores de vigilancia y prevencion.

g. Se han relacionado las conductas, comportamientos o situaciones potencialmente
peligrosas en el espacio acuatico natural, estableciendo las consecuencias de las mismas y
adaptando el procedimiento de rescate.

h. Se ha establecido la distribucion horaria de una jornada laboral del descanso semanal
para conseguir un servicio de vigilancia en la zona de bafio publico.

i. Se ha valorado la importancia de la vigilancia y del conocimiento de los protocolos
establecidos, analizados los errores y realizado propuestas de mejora del servicio de
vigilancia.

j. Se han fomentado actitudes de cooperacién y colaboraciéon del equipo de rescate en
situaciones de emergencia.

2. Rescata a un accidentado consciente e inconsciente en el medio acuético natural,
ejecutando técnicas especificas adaptandolas a las situaciones y estableciendo los
procedimientos para el rescate con seguridad y eficacia en las intervenciones.

a. Se han explicado y analizado los protocolos y técnicas de intervencién en cuanto a:
entradas al agua, aproximacioén, control (zafaduras, en su caso), remolque y extraccién (en
su caso) de un accidentado consciente, con material en el medio acuatico natural.

b. Se han explicado y analizado los protocolos y técnicas de intervencién en cuanto a:
entradas al agua, aproximacion, control, remolque y extraccibn de un accidentado
inconsciente, con material en el medio acuético natural.

c. Se han analizado los factores que condicionan y los elementos que constituyen el
procedimiento de rescate de una victima en el medio acuatico natural.

d. Se ha ejecutado el rescate, en una piscina donde no se hace pie, de una victima
situada a 50 metros y que simula un estado de panico, saliendo de pie desde el borde de la
piscina, con las aletas y el tubo de rescate en las manos, la colocacién de las aletas se
realiza en el agua, se nada sin perder el contacto visual con la victima un espacio de 50 mts,
una vez alcanzada la victima, se le asegura, controla y remolca otros 50 metros con el tubo
de rescate, sin que la victima pueda entorpecer al socorrista, y sin que el agua pase por
encima de la vias respiratorias de la victima, una vez en la orilla de la piscina, debe ayudarle
a salir del agua, todo ello en un tiempo maximo de 2 minutos 45 segundos

e. Se ha ejecutado el rescate de una supuesta victima inconsciente (varén de peso y
estatura media), saliendo desde el extremo del vaso, fuera del agua, con las aletas puestas y
el material de salvamento requerido, nadando una distancia de 100 mts., sin perder el
contacto visual con la victima hasta recogerla, asegurarla, controlarla y remolcarla otros 100
mts. con técnica correcta, y realizar la extraccion, todo ello en un tiempo maximo de 5
minutos.

f. Se han demostrado y analizado las técnicas de rescate desde la orilla con la utilizacion
del material auxiliar teniendo en cuenta: las condiciones del entorno, el accidente, el estado
de la victima y los recursos humanos y materiales disponibles.

g. Se han seleccionado los criterios de valoracién de simulacros de accidentes en el
medio acuético natural.
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h. Se han elaborado, y valorado simulacros de accidentados conscientes e inconscientes
en el medio acuatico natural, teniendo en cuenta las técnicas que se prevén valorar o
perfeccionar.

i. Se ha concienciado de la importancia del equipo de salvamento y su actuacion
coordinada ante accidentes en el espacio acuatico natural.

3. Rescata al accidentado consciente e inconsciente, con lesién medular y sin lesién
medular, en el medio acuatico natural, aplicando técnicas especificas desde embarcaciones
a motor.

a. Se han explicado las caracteristicas generales de las embarcaciones a motor y su
importancia en el rescate de una victima en el espacio acuatico natural.

b. Se han analizado las técnicas de intervencién en cuanto a: entradas al agua,
aproximacion, control, remolque y extraccién (en su caso) de un accidentado consciente con
lesién medular, desde la embarcacion a motor.

c. Se han analizado las técnicas de intervencién en cuanto a: entradas al agua,
aproximacion, control, remolque y extracciéon (en su caso) de un accidentado inconsciente
con lesién medular, desde la embarcacion a motor.

d. Se ha explicado la ubicacion del socorrista en las embarcaciones a motor para la
vigilancia e intervencién ante situaciones de emergencia en el medio acuatico natural.

e. Se han demostrado el rescate de un supuesto accidentado consciente e inconsciente
desde una embarcacion a motor cumpliendo el protocolo establecido.

f. Se han demostrado y ejecutado las maniobras de rescate desde una embarcacion a
motor de una persona con lesién medular consciente e inconsciente con autocontrol, eficacia
y seguridad siguiendo los protocolos establecidos.

g. Se ha ejecutado la extraccién de un sujeto simulando lesién medular, organizando a 2
0 3 socaorristas, teniendo en cuenta los protocolos de intervencion establecidos y el uso de
las técnicas especificas.

h. Se han analizado las técnicas de rescate desde una embarcacion y desde una moto
acuatica de rescate a un accidentado préximo a una zona acantilada.

i. Se ha mostrado una actitud cuidadosa y responsable ante accidentados con lesidn
medular.

Contenidos basicos

1. Vigila la zona de bafio publico de forma permanente y sistematica, comprueba y valora el
plan de actuacién ante emergencias, los protocolos especificos y los recursos de evacuacion
determinando las técnicas de rescate adaptadas, los recursos humanos y materiales para
prevenir y anticiparse a situaciones de emergencia.

— Protocolo de vigilancia, en el medio acuatico natural: caracteristicas y funcién:
— Importancia, evaluacion y mejora.

— Plan de actuacién ante emergencias en el medio acuatico natural: caracteristicas.
— Lavigilancia en el medio acuéatico natural:

Ubicacion de los puestos.

Dotacion.

Material necesario.

Rotacion de los socorristas.

Recorridos y patrullas.

Técnicas de vigilancia: estatica y dinamica.

El servicio de vigilancia: Horarios del servicio de socorro.

— La evacuacion en el medio acuatico natural:

— Vias de evacuacion.
— Recursos de evacuacion.
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— Protocolos de actuacion ante conductas inadecuadas. El trabajo en equipo: coordinacion,
actitudes y comportamiento ante situaciones de emergencia.

2. Rescata a un accidentado consciente e inconsciente en el medio acuatico natural,
ejecutando técnicas especificas adaptandolas a las situaciones y estableciendo los
procedimientos para el rescate con seguridad y eficacia en las intervenciones.

Protocolos y técnicas de intervencién en el medio acuatico natural:

— Entradas al agua, aproximacién, control, remolque y extraccion.

Técnicas de rescate de la victima consciente. Caracteristicas y analisis.
Técnicas de rescate de la victima inconsciente. Caracteristicas y andlisis.
Técnicas de rescate desde la orilla:

— Material de rescate utilizado.
— Recursos humanos.

3. Rescata al accidentado consciente e inconsciente, con lesibn medular y sin lesién
medular, en el medio acuatico natural, aplicando técnicas especificas desde embarcaciones
a motor.

— El accidentado con lesion medular en el espacio acuatico natural:

— Caracteristicas generales.
— Consecuencias ante una incorrecta manipulacion.
— El material auxiliar en el rescate del accidentado con lesion medular.

— Adaptaciones de las técnicas de rescate de un accidentado con lesién medular en el
medio acuatico natural. Errores frecuentes y consecuencias.
— Las embarcaciones a motor:

— Embarcacién neumatica.
— La moto de agua.

— Protocolos de rescate con la embarcacion a motor:

Caracteristicas generales.

Ubicacion y vigilancia del socorrista con la embarcacion a motor.
Acercamiento y rescate del accidentado.

Ubicacion del accidentado.

Extraccion.

— Rescate con la embarcacién a motor de un accidentado con lesién medular.
— Rescate de un accidentado con lesion medular: con y sin embarcaciéon a motor.
— Actitud del socorrista ante un accidentado con posible lesion medular.

ANEXO IIl.LM

Médulo de ensefanza deportiva: Formacién practica. Cédigo: MED-SSSS-207

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion

1. Identifica la estructura organizativa y el funcionamiento del centro deportivo de
practicas (club, federacién, escuela, empresa,...), estableciendo la relacién con su oferta de
actividades de especializacién y tecnificacion deportiva en Salvamento y Socorrismo, con las
actividades de gestion del centro, y aplicando los procedimientos y protocolos de seguridad
en la préactica.

a. Se han identificado las relaciones del centro deportivo de practicas con las
federaciones espafiolas o autonémicas de salvamento y socorrismo.
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b. Se ha identificado la estructura organizativa y el funcionamiento de las distintas areas
del centro deportivo de practicas.

c. Se han identificado las relaciones jerarquicas dentro del centro deportivo de practicas.

d. Se ha identificado la oferta de actividades vinculadas a la tecnificacion deportiva, al
perfeccionamiento técnico y al acompafiamiento de usuarios.

e. Se han identificado las vias de financiacibn econdémica utilizadas por el centro
deportivo de practicas.

f. Se ha distinguido la oferta de actividades orientada a la especializacién, tecnificacion
deportiva o perfeccionamiento técnico de salvamento y socorrismo en las mujeres.

g. Se ha mantenido una actitud clara de respeto al medio ambiente en las actividades
desarrolladas y aplicado las normas internas y externas vinculadas a la misma.

2. Actia con autonomia, iniciativa y responsabilidad en el puesto de trabajo,
demostrando comportamiento ético, habilidades personales de comunicacion, trabajo en
equipo, respeto por el medio ambiente, y aplicando los procedimientos establecidos por el
centro de practicas.

a. Se han identificado los requerimientos actitudinales del puesto de trabajo.

b. Se han interpretado y cumplido las instrucciones recibidas, y responsabilizado del
trabajo asignado.

c. Se ha demostrado compromiso con el trabajo bien hecho y la calidad del servicio, asi
como respeto a los procedimientos y principios propios del club o entidad deportiva.

d. Se ha demostrado capacidad de trabajo en equipo y respeto a la jerarquia establecida
en el club o entidad deportiva.

e. Se han establecido una comunicacién y relacion eficaz con el técnico responsable de
la actividad y los miembros del equipo, manteniendo un trato fluido y correcto.

f. Se ha coordinado con el resto del equipo, informando de cualquier cambio, necesidad
relevante o imprevisto que se presente en la actividad.

g. Se ha mantenido una actitud clara de respeto del medio ambiente en las actividades
desarrolladas en el entorno natural y en el desarrollo de la tecnificacion del salvamento y
socorrismo.

3. ldentifica y toma medidas antes los posibles riesgos y peligros del espacio acuatico
natural aplicando los protocolos de vigilancia y control establecidos.

a. Se han identificado los riesgos y peligros existentes en el espacio acuatico natural
tanto para los usuarios como para los propios socorristas.

b. Se han establecido las normas de seguridad en el desarrollo de la actividad, de
proteccion del entorno del espacio acuatico natural, en funcion de las caracteristicas del
centro de practicas.

c. Se han aplicado los planes de emergencia y evacuacién del medio natural siguiendo
las instrucciones y normas establecidas.

d. Se han transmitido a los usuarios, las normas de seguridad y respeto del entorno
aplicando técnicas de comunicacion y sefializacion, y teniendo en cuenta la normativa
correspondiente.

e. Se han realizado operaciones de supervision de las zonas destinadas al bafio publico
y a la realizacion de actividades acuaticas y de tecnificaciébn deportiva de salvamento y
socorrismo que apoyen la seguridad de los usuarios que disfrutan del entorno natural y de
los participantes de la competicién o evento de tecnificacién de salvamento y socorrismo.

f. Se ha controlado y vigilado la zona de bafio y el medio natural a través de protocolos
especificos en relacién con:

Las areas de vigilancia.

La ubicacion de los puestos de vigilancia.

La dotacion de los puestos.

La rotacion de los socorristas.

Los recorridos (duracioén, periodicidad) de los socorristas.
El material de salvamento y socorrismo utilizado.
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g. Se han seleccionado convenientemente los materiales a utilizar en relacién con las
funciones del personal responsable, las caracteristicas del entorno natural y las vias de
evacuacion del accidentado.

h. Se han aplicado las especificaciones técnicas del uso de los materiales necesarios
para la seguridad durante el desarrollo de la actividad de salvamento y socorrismo en el
entorno natural y/o instalacién acuatica.

i. Se han ejecutado las acciones de mantenimiento del material utilizado durante el
servicio de salvamento y socorrismo.

j- Se ha actuado atendiendo a la seguridad personal, del equipo de trabajo y de los
usuarios, cumpliendo con la normativa vigente y con los protocolos establecidos en el lugar
de realizacion de las practicas.

k. Se ha reconocido la actitud responsable que debe tener el socorrista ante los medios y
recursos puestos a su alcance y de autocontrol ante situaciones de emergencia o conflictivas
en aras de garantizar la seguridad de los usuarios y/o deportivas en el espacio acuatico
natural.

4. Organiza, acompafa y dirige a los socorristas en su participacion en actividades,
competiciones y otros eventos de tecnificacion deportiva en salvamento y socorrismo,
transmitiendo actitudes y valores, personales y sociales, propios de la ética deportiva:
respeto a los demas, al entorno y al propio cuerpo, juego limpio y trabajo en equipo.

a. Se ha realizado la inscripcion de los socorristas en una competicion de tecnificacién
deportiva en salvamento y socorrismo, de acuerdo con los protocolos y hormas establecidos.

b. Se han realizado las operaciones de gestidn del seguro de accidente y actividad de un
grupo de socorristas que participan en una competicion, de acuerdo con las instrucciones y
normas recibidas.

c. Se ha reconocido y justificado la responsabilidad de un técnico en los desplazamientos
de los socorristas para asistir a una competicion.

d. Se ha elaborado el plan de viaje de un grupo de socorristas que participa en una
competicion de tecnificacién deportiva, aplicando las instrucciones y procedimientos
establecidos.

e. Se ha comprobado la cobertura legal del grupo de socorristas, durante su participacion
en la competicion, de acuerdo con la normativa establecida.

f. Se ha informado al grupo de socorristas de las caracteristicas de la competicion,
interpretando la documentacion sobre la misma.

g. Se han aplicado procedimientos de reclamacién en una competicion de tecnificacién
deportiva en salvamento y socorrismo, aplicando los protocolos y normas establecidos.

h. Se han aplicado criterios de valoracién de la ejecucion técnico-tactica del socorrista,
utilizando técnicas y procedimientos de observacion adecuadas al nivel de tecnificacién
deportiva.

i. Se han trasladado al socorrista las instrucciones técnicas y tacticas durante la
competicion de tecnificacion deportiva, teniendo en cuenta las caracteristicas de la
competicion y del deportista.

j. Se ha acompafado a los socorristas en las competiciones, aplicando los
procedimientos y siguiendo las instrucciones y normas establecidas.

k. Se ha velado por el respeto a los valores del juego limpio, el respeto a la salud
personal y a los demas, durante la participacién en la competicion de tecnificacion deportiva
en salvamento y socorrismo, aplicando los procedimientos adecuados y respetando las
normas de la misma.

5. Adapta y concreta los programas y, dirige las sesiones de entrenamiento basico y
perfeccionamiento técnico en salvamento y socorrismo, interpretando la informacion recibida,
aplicando las técnicas y procedimientos de acuerdo con las instrucciones y normas
establecidas, y colaborando en la aplicacién de técnicas de deteccién de talentos.

a. Se han identificado y seleccionado los medios y recursos necesarios para el desarrollo
de la sesion de entrenamiento basico y perfeccionamiento técnico de salvamento y
sSocorrismo.
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b. Se ha recibido al deportista siguiendo el protocolo establecido e identificando sus
demandas y necesidades.

c. Se han aplicado técnicas y protocolos de valoracion técnica y de la condicién motriz
propios del socorrista del nivel de tecnificacion deportiva en salvamento y socorrismo,
valorando su estado inicial, el grado de consecucién de los objetivos propuestos y los errores
cometidos.

d. Se ha identificado y seleccionado los objetivos técnicos y de preparacion de la
condicién motriz del socorrista a partir de la programacién de referencia del centro deportivo.

e. Se han aplicado protocolos de control y cuantificacion de la carga de entrenamiento de
los socorristas en las sesiones de entrenamiento basico y perfeccionamiento técnico en
salvamento y socorrismo.

f. Se ha colaborado en la aplicacién de técnicas de deteccion de talentos propias de
salvamento y socorrismo.

g. Se han establecido las condiciones de seguridad necesarias, en la tecnificacién
deportiva en salvamento y socorrismo, interpretando las instrucciones o0 normas y aplicando
los procedimientos establecidos.

h. Se ha elaborado un ciclo/etapa de preparacion completa de un socorrista o grupo de
socorristas a partir de la programacion de referencia del centro deportivo, concretando:

Obijetivos de preparacién y/o competicion.
Medios de entrenamiento.
Instrumentos de control.
Carga de trabajo y su dinamica durante el ciclo.
Métodos de entrenamiento.
Sesiones de entrenamiento.
y adecuandose a las caracteristicas de los socorristas y los medios de entrenamiento
existentes.

i. Se han explicado los contenidos de la sesion de entrenamiento basico y
perfeccionamiento técnico en salvamento y socorrismo siguiendo los protocolos y técnicas
establecidas de forma clara y motivadora.

j. Se ha dirigido la sesién de entrenamiento basico y perfeccionamiento técnico,
solucionando las contingencias existentes, aplicando técnicas de dinamica de grupos y de
motivacion adecuadas a los socorristas.

6. Organiza sesiones de iniciacién deportiva en salvamento y socorrismo para personas
con discapacidad, aplicando recursos que fomenten su participacion en funcién de sus
limitaciones.

a. Se ha valorado la importancia de atender a las caracteristicas Unicas de la persona
con discapacidad previamente a la realizacion de la practica del salvamento y socorrismo.

b. Se ha orientado a las personas con discapacidad hacia las practicas deportivas mas
adecuadas en cada caso.

c. Se han determinado las ayudas técnicas y las medidas de seguridad especificas
segun los diferentes tipos de discapacidad y las caracteristicas de la practica deportiva del
salvamento y socorrismo.

d. Se han establecido las principales orientaciones metodoldgicas en relacion a la
comunicacion y la participacién en la tarea de las personas con discapacidad.

e. Se han aplicado procedimientos de adaptacion / modificacion de las tareas y juegos
favoreciendo la participacion, el disfrute y las posibilidades de éxito de personas con
discapacidad en la practica del salvamento y socorrismo.

f. Se han identificado las principales limitaciones hacia la practica provocadas por la falta
de accesibilidad en las instalaciones y espacios deportivos en el centro deportivo de
practicas.

g. Se han examinado las limitaciones originadas por la falta de acceso a la informacion
de la oferta deportiva de salvamento y socorrismo y la difusion de la practica en el centro
deportivo de practicas.

h. Se ha propiciado una actitud positiva hacia la inclusiéon por parte de compafieros,
técnicos, las propias familias y las instituciones hacia la practica deportiva de salvamento y
socorrismo de personas con discapacidad.

Pagina 84



BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO
LEGISLACION CONSOLIDADA

7. Coordina el proceso de iniciacién deportiva en salvamento y socorrismo, elaborando
las programaciones de referencia, analizando la estructura de la escuela de iniciacién
deportiva, y aplicando los procedimientos y técnicas adecuadas.

a. Se ha identificado la estructura y funciones de la escuela de iniciacion deportiva en
salvamento y socorrismo en el centro deportivo de practicas.

b. Se han realizado funciones y aplicado protocolos de coordinacién de los técnicos de
iniciacion deportiva en salvamento y socorrismo en el centro deportivo de practicas.

c. Se han identificado las necesidades materiales y humanas de la escuela de iniciacién
deportiva en salvamento y socorrismo del centro deportivo de practicas.

d. Se han identificado los estandares técnicos del programa de iniciacion deportiva en
salvamento y socorrismo del centro deportivo de practicas.

e. Se ha elaborado un programa de iniciacién deportiva en salvamento y socorrismo de
acuerdo con las caracteristicas del grupo, del entorno, y la programacion del centro deportivo
de practicas.

f. Se ha valorado la importancia de la existencia de una programacién de referencia en
una Escuela de iniciacion deportiva al salvamento y socorrismo.

8. Colabora en la organizacién de actividades y competiciones de tecnificacién deportiva
en salvamento y socorrismo, interpretando instrucciones y normas relacionadas,
identificando y preparando los medios necesarios y aplicando los procedimientos
establecidos.

a. Se ha identificado el calendario de actividades, eventos y competiciones de iniciacién
o tecnificacion deportivo en salvamento y socorrismo del centro deportivo de practicas.

b. Se ha seleccionado la informacion necesaria en la organizacién de un evento o
competicion de iniciacidon o tecnificacion deportivo en salvamento y socorrismo del centro
deportivo de practicas.

c. Se han realizado operaciones de gestién y organizacién de los espacios, materiales y
recursos humanos de un evento o competicién de iniciacién o tecnificacién deportivo en
salvamento y socorrismo del centro deportivo de practicas.

d. Se han aplicado técnicas de recogida de informacion sobre los aspectos organizativos
y logisticos de un evento o competicidn de iniciacién o tecnificacién deportivo en salvamento
y socorrismo del centro deportivo de practicas.

e. Se han realizado operaciones de distribucion, ubicacion, alojamiento y circulacién de
los participantes y publicos asistente en un evento o competicién de iniciacién o tecnificacion
deportivo en salvamento y socorrismo del centro deportivo de practicas.

f. Se ha realizado operacién de apoyo administrativo a la organizacién de un evento o
competicion de iniciaciéon o tecnificacion deportivo en salvamento y socorrismo del centro
deportivo de practicas.

g. Se han elaborado los documentos informativos de un evento o competicion de
iniciacion o tecnificacion deportivo en salvamento y socorrismo del centro deportivo de
practicas.

h. Se ha valorado la importancia del conocimiento de las instrucciones y normas de las
actividades, competiciones y eventos de tecnificacion de salvamento y socorrismo.

9. Interviene en la gestion del riesgo en espacios acuaticos naturales y durante la
practica y de tecnificacion deportiva en salvamento y socorrismo, identificando y aplicando
procedimientos especificos de acuerdo con las instrucciones o normas de aplicacion.

a. Se han establecido las condiciones de seguridad aplicables a los usuarios de espacios
acuaticos naturales y deportistas de tecnificacion de salvamento y socorrismo, interpretando
las instrucciones o normas y aplicando los procedimientos establecidos.

b. Se han realizado operaciones de rescate a usuarios del espacio acuatico natural que
se encuentran en situacién de emergencia, simulada o real, actuando en base a los
protocolos establecidos y utilizando los medios propios de este tipo de espacios.

c. Se han realizado operaciones de rescate a socorristas que acuden a la instalacién
acuatica o espacio acuatico natural en situaciones de tecnificacion deportiva o
acompafiamiento en salvamento y socorrismo, aplicando técnicas y procedimientos
especificos.
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d. Se ha controlado a los usuarios del espacio acuatico natural y/o al grupo de
deportistas durante las situaciones de riesgo o peligro, aplicando los protocolos de acuerdo

con las instrucciones y normas recibidas.

e. Se han efectuado los protocolos de comunicacion y autocontrol de la situacion de

riesgo o peligro, de acuerdo con las normas y procedimientos establecidos.

f. Se ha mantenido una actitud de tranquilidad y responsabilidad durante la intervencion

en las operaciones de rescate.

g. Se ha mostrado un interés hacia la formacién continua en técnicas y procedimientos
de rescate en situaciones de riesgo o peligro en el medio acuatico natural asi como al

mantenimiento fisico y técnico necesario.

ANEXO IV

Ratio profesor/alumno

Bloque especifico R

alumno
Ciclo inicial
MED-SSS102: Instalaciones acuéticas y materiales. 1/30
MED-SSSS103: Metodologia del salvamento y socorrismo. 1/30
MED-SSSS104: Organizacion de eventos de iniciacién en salvamento y socorrismo. 1/30
MED-SSSS105: Seguridad e intervencion en instalaciones acuaticas. 1/20
Ciclo final
MED-SSSS-201: Escuela de salvamento y socorrismo. 1/30
MED-SSSS-202: Preparacion fisica del socorrista. 1/30
MED-SSSS-203: Perfeccionamiento técnico en salvamento y socorrismo. 1/30
MED-SSSS-204: Organizacion de eventos de tecnificacion en salvamento y socorrismo. 1/30
MED-SSSS-205: Espacios acuaticos y materiales. 1/30
MED-SSSS-206: Seguridad e intervencion en Espacios Acuaticos Naturales. 1/20
ANEXO V

Acceso al médulo de formacidn practica

Acceso al médulo de
formacién practica

Médulos a superar

MED-SSSS-106 Formacion  Del bloque comun del ciclo inicial:

practica.

e MED-C101. Bases del comportamiento deportivo.

o MED-C102. Primeros auxilios.

Del bloque especifico:

e MED-SSSS 103. Metodologia de la ensefianza.

e MED-SSSS 105. Seguridad e intervencién en la instalaciones acuaticas.

MED-SSSS-207 Formacion Del bloque comun del ciclo final:

préctica.

e MED-C201. Bases del aprendizaje.

o MED-C202. Bases del entrenamiento deportivo.

Del bloque especifico:

o MED-SSSS 203. Perfeccionamiento técnico en salvamento y socorrismo.

e MED-SSSS 206. Seguridad e intervencion en Espacios Acuéaticos Naturales.

ANEXO VI A

Espacios y equipamientos minimos del ciclo inicial

Espacios: ciclo inicial

Espacio
formativo

Superficie 30 | Superficie 20

Médulo de ensenanza deportiva
alumnos alumnos

Aula polivalente.

60 m? 40 m? Médulos de ensefianza deportiva de los bloques comin
y especifico del ciclo inicial.
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Espac_lo Superficie 30 | Superficie 20 Médulo de ensefianza deportiva
formativo alumnos alumnos
Gimnasio. 120 m? 90 m? MED-C101. Bases del comportamiento deportivo.

MED-C102. Primeros auxilios.
MED-C105: Actividad fisico-deportiva para personas con
discapacidad.

| Espacio formativo Mddulo de enseianza deportiva

Piscina de 25 mx1,80m  MED-SSSS102: Instalaciones acuaticas y materiales.

de profundidad. MED-SSSS103: Metodologia del salvamento y socorrismo.
MED-SSSS104: Organizacion de eventos de iniciacién en salvamento y
s0corrismo.
MED-SSSS105: Seguridad e intervencion en Instalaciones Acuéticas.

Equipamientos: ciclo inicial

\ Aula polivalente \ Médulo de ensefianza deportiva
Equipos audiovisuales. Médulos de ensefianza deportiva de los bloques comin
PCs instalados en red. y especifico del ciclo inicial.

Cafién de proyeccion e Internet.

Software anatémico.

Maniquies de primeros auxilios (adulto y pediatrico). MED-C102: Primeros auxilios.

Material de inmovilizacién y movilizacion.

Material de cura.

Desfibrilador externo semiautomatico.

Material deportivo adaptado. MED-C105: Actividad fisico-deportiva para personas con
discapacidad.

\ Piscina \ Médulo de ensefianza deportiva

Material de iniciacion al Medio Acuético. MED-SSSS102: Instalaciones acuéticas y materiales.
Material de iniciacion al salvamento y MED-SSSS103: Metodologia de salvamento y socorrismo.
socorrismo. MED-SSSS104: Organizacion de eventos de iniciacion en
Material de rescate de salvamento y salvamento y socorrismo.

socorrismo. MED-SSSS105: Seguridad e intervencion en Instalaciones
Material de comunicacion. Acuaticas.

ANEXO VI B

Espacios y equipamientos del ciclo final

Espacios: ciclo final

Espac_lo Superficie 30 | Superficie 20 Médulo de ensefianza deportiva
formativo alumnos alumnos
Aula polivalente. 60 m? 40 m? Todos los médulos de ensefianza deportiva de los
blogues comun y especifico del ciclo final.
Gimnasio. 120 m? 90 m? MED-C201: Bases del aprendizaje deportivo.

MED-C202: Bases del entrenamiento deportivo.
MED-C206: Iniciacion deportiva para personas con
discapacidad.

Pista polideportiva MED-C201: Bases del aprendizaje deportivo.

44 mx22 m. MED-C202: Bases del entrenamiento deportivo.
MED-C206: Iniciacion deportiva para personas con
discapacidad.

| Espacio formativo | Médulo de ensefianza deportiva

Piscina de 25 m.x1,80 m MED-SSSS-201: Escuela de salvamento y socorrismo.

de profundidad. MED-SSSS-202: Preparacion fisica del socorrista.

Entorno natural: playas MED-SSSS-203: Perfeccionamiento técnico en salvamento y socorrismo.
maritimas y fluviales, MED-SSSS-204: Organizacion de eventos de tecnificacion en salvamento y

rios, lagos y embalses.  socorrismo.
MED-SSSS-205: Espacios acuaticos y materiales.
MED-SSSS-206: Seguridad e intervencion en Espacios Acuaticos Naturales.
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Equipamientos: ciclo final

\ Equipamiento del aula polivalente \ Médulo de ensenanza deportiva

Equipos audiovisuales. Cafion de proyeccion. Todos los médulos de ensefianza deportiva de los bloques
PCs instalados en red con conexion a Internet. comin y especifico del ciclo final.

Software especifico.

|[Equipamiento del gimnasio. | Médulo de ensefianza deportiva. |
Material deportivo adaptado. MED-C206: Iniciacién deportiva para personas con discapacidad.
Material ortopédico.

Material deportivo. MED-C202: Bases del entrenamiento deportivo.
Mufiecos desmembrados. MED-SSSS-202: Preparacion fisica del socorrista.
Laminas de anatomia.

Pulsimetros.

Equipamiento de la piscina y del

Médulo de ensefianza deportiva.
entorno natural.

Material de iniciacion al salvamento y MED-SSSS-201: Escuela de salvamento y socorrismo.
socorrismo. MED-SSSS-202: Preparacion fisica del socorrista.

Material de rescate de salvamento y MED-SSSS-203: Perfeccionamiento técnico en salvamento y
socorrismo. socorrismo.

Material de comunicacion. MED-SSSS-204: Organizacion de eventos de tecnificacion en
Embarcacion de rescate. salvamento y socorrismo.

MED-SSSS-205: Espacios acuaticos y materiales.
MED-SSSS-206: Seguridad e intervencion en Espacios Acuaticos
Naturales.

ANEXO VII

Prueba RAE-SSSS-101, de caracter especifico para el acceso a las enseifianzas
de ciclo inicial de grado medio en salvamento y socorrismo

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion

1. Se desenvuelve en el medio acuatico ejecutando técnicas especificas de nado y
habilidades y destrezas especificas con eficacia y seguridad.

a. Se ha ejecutado la zambullida y la orientacién posterior en el medio acuético durante
el desplazamiento de forma eficaz.

m Entrada al agua de pie manteniendo el equilibrio y control del cuerpo en el aire durante
el salto.

m Entrada al agua de cabeza de forma hidrodinamica manteniendo el control del cuerpo
en el aire durante el salto.

b. Se ha realizado el nado en apnea durante la distancia establecida, manteniéndose
cerca del suelo de la piscina, sin salir a la superficie y manteniendo la direccién de la prueba.

c. Se ha mantenido la flotacion durante la colocacion de las aletas, manteniendo la
orientacién y utilizando al menos una técnica identificable.

d. Se han ejecutado varios giros en los diferentes ejes cada 25 metros y cada cambio de
estilo durante el desplazamiento en el agua manteniendo la flotacion, orientacion y
permitiendo la observacion del entorno.

e. Se han ejecutado las técnicas de crol con cabeza fuera del agua, braza completa,
espalda con aletas y crol con aletas, manteniendo la direccion de la prueba, coordinando los
movimientos con la respiracion y adaptandose al uso de material auxiliar.

f. Se ha mantenido la eficacia en el desplazamiento, la velocidad y resistencia de nado,
realizando la totalidad de la prueba en menos de 5 minutos y 30 segundos (tiempo).

Prueba asociada «combinada con aletas»

m El aspirante situado en el poyete de la piscina, se introduce al agua (de pié o de
cabeza - a propuesta del tribunal) sumergiéndose hasta el fondo de la piscina (minimo 1'8
metros de profundidad).
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m A continuacion recorre en apnea prolongada una distancia de 10 a 15 metros.
m Asciende a la superficie y completara los primeros 25 m. nadando a estilo libre.

m Posteriormente recorrerd 25 metros estilo crol con la cabeza fuera, manteniendo la

vision fuera del agua, orientacion y observacién del entorno.
m Seguidamente realizara 50 metros a braza.

m Una vez recorridos se colocara las aletas situadas en un extremo del borde del vaso

manteniéndose en flotacién dinamica.
m Una vez colocadas las aletas recorrera 50 metros nadando a espalda.
m Seguidos de 50 metros nadando a crol, dando por finalizada la prueba.

Condiciones basicas de realizacion de la prueba de acceso: espacio y equipamientos

Espacios:

Piscina de 25 mx1.80 m de profundidad

Equipamientos y materiales:

Un par de aletas por alumno.

ANEXO VIl

Requisitos de titulacion del profesorado de los médulos del bloque comiin de
los ciclos inicial y final de grado medio, en centros publicos de la
Administracién educativa

Seran impartidas por quienes posean la especialidad que a continuacién se detalla:

| Médulo de ensefianza deportiva

Especialidad

Cuerpo

MED-C101.Bases del comportamiento
deportivo.
MED-C102. Primeros auxilios.

MED-C105: Actividad fisico-deportiva
para personas con discapacidad.
MED-C104.0rganizacion deportiva.

MED-C201. Bases del aprendizaje
deportivo.

MED-C202. Bases del entrenamiento
deportivo.

MED-C206: Iniciacién deportiva para
personas con discapacidad.
MED-C204.0rganizacion y legislacion
deportiva.

MED-C205. Deporte y género.

Ciclo inicial
Educacion fisica.
Educacion fisica.
Procesos sanitarios.
Procedimientos
sanitarios y asistenciales.
Educacion fisica.
Educacion fisica.

Ciclo final
Educacion fisica.

Educacion fisica.
Educacion fisica.
Educacion fisica.

Educacion fisica.

ANEXO IX A

Catedraticos de Ensefianza Secundaria.
Profesores de Ensefianza Secundaria.
Catedraticos de Ensefianza Secundaria.
Profesores de Ensefianza Secundaria.
Profesores Técnicos de Formacién
Profesional.

Catedraticos de Ensefianza Secundaria.
Profesores de Ensefianza Secundaria.
Catedraticos de Ensefianza Secundaria.
Profesores de Ensefianza Secundaria.

Catedraticos de Ensefianza Secundaria.
Profesores de Ensefianza Secundaria.
Catedraticos de Ensefianza Secundaria.
Profesores de Ensefianza Secundaria.
Catedraticos de Ensefianza Secundaria.
Profesores de Ensefianza Secundaria.
Catedraticos de Ensefianza Secundaria.
Profesores de Ensefianza Secundaria.
Catedraticos de Ensefianza Secundaria.
Profesores de Ensefianza Secundaria.

Requisitos de titulacion del profesorado de los médulos del bloque especifico
de los ciclos inicial y final de grado medio, en centros publicos de la
Administracién educativa

Seran impartidas por quienes posean la especialidad o condicion que a continuacién se

detalla:

| Médulo de ensefianza deportiva

Especialidad

\ Cuerpo

Ciclo inicial
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| Médulo de ensefianza deportiva

Especialidad

Cuerpo

MED-SSSS102: Instalaciones
acuaticas y materiales.

MED-SSSS103: Metodologia del
salvamento y socorrismo.

MED-SSSS104: Organizacion de
eventos de iniciacion en salvamento y
socorrismo.

MED-SSSS105: Seguridad e
intervencion en Instalaciones
Acuaticas.

MED-SSSS106: Formacion préactica.

Educacién fisica con el titulo de Técnico
Deportivo Superior en Salvamento y
Socorrismo.

Profesor especialista.

Educacioén fisica con el titulo de Técnico
Deportivo Superior en Salvamento y
Socorrismo.

Profesor especialista.

Educacioén fisica con el titulo de Técnico
Deportivo Superior en Salvamento y
Socorrismo.

Profesor especialista.

Educacioén fisica con el titulo de Técnico
Deportivo Superior en Salvamento y
Socorrismo.

Profesor especialista.

Educacioén fisica con el titulo de Técnico
Deportivo Superior en Salvamento y
Socorrismo.

Profesor especialista.

Catedraticos de
Ensefianza Secundaria.
Profesores de Ensefianza
Secundaria.

Catedraticos de
Ensefianza Secundaria.
Profesores de Ensefianza
Secundaria.

Catedraticos de
Ensefianza Secundaria.
Profesores de Ensefianza
Secundaria.

Catedraticos de
Ensefianza Secundaria.
Profesores de Ensefianza
Secundaria.

Catedraticos de
Ensefianza Secundaria.
Profesores de Ensefianza
Secundaria.

\ Médulo de ensefianza deportiva

\ Especialidad

\ Cuerpo

MED-SSSS-201: Escuela de salvamento y

socorrismo.

MED-SSSS-202: Preparacion fisica del
socorrista.

MED-SSSS-203: Perfeccionamiento técnico

en salvamento y socorrismo.

MED-SSSS-204: Organizacién de eventos

de tecnificacion en salvamento y
socorrismo.

MED-SSSS-205: Espacios acuaticos y
materiales.

MED-SSSS-206: Seguridad e intervencién

en Espacios Acuaticos Naturales.

Ciclo final
Educacion fisica con el titulo de
Técnico Deportivo Superior en
Salvamento y Socorrismo.

Profesor especialista.
Educacion fisica con el titulo de
Técnico Deportivo Superior en
Salvamento y Socorrismo.

Profesor especialista.
Educacion fisica con el titulo de
Técnico Deportivo Superior en
Salvamento y Socorrismo.

Profesor especialista.
Educacion fisica con el titulo de
Técnico Deportivo Superior en
Salvamento y Socorrismo.

Profesor especialista.
Educacioén fisica con el titulo de
Técnico Deportivo Superior en
Salvamento y Socorrismo.

Profesor especialista.
Educacion fisica con el titulo de
Técnico Deportivo Superior en
Salvamento y Socorrismo.

Profesor especialista.

Catedraticos de
Ensefianza Secundaria.
Profesores de
Ensefianza Secundaria.

Catedraticos de
Ensefianza Secundaria.
Profesores de
Ensefianza Secundaria.

Catedraticos de
Ensefianza Secundaria.
Profesor de Ensefianza
Secundaria.

Catedraticos de
Ensefianza Secundaria.
Profesor de Ensefianza
Secundaria.

Catedraticos de
Ensefianza Secundaria.
Profesor de Ensefianza
Secundaria.

Catedraticos de
Ensefianza Secundaria.
Profesor de Ensefianza
Secundaria.

Pagina 90



BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO
LEGISLACION CONSOLIDADA

ANEXO IXB

Condicién de Profesor especialista en centros publicos de la Administracion
educativa: Acreditacion de experiencia docente, o actividad en el ambito

deportivo y laboral

Ciclo inicial y final

Médulos ensefanza deportiva

Experiencia docente acreditable

Actividad en el ambito
deportivo y laboral

MED-SSSS102: Instalaciones
acuaticas y materiales.

MED-SSSS103: Metodologia de

salvamento y socorrismo.

MED-SSSS104: Organizacion de
eventos de iniciacién en salvamento

y socorrismo.
MED-SSSS105: Seguridad e

intervencion en las Instalaciones

Acuéticas.
MED-SSSS-201: Escuela de
salvamento y socorrismo.

MED-SSSS-202: Preparacion fisica

del socorrista.

MED-SSSS-203: Perfeccionamiento
técnico en salvamento y socorrismo.
MED-SSSS-204: Organizacién de

eventos de tecnificacién en

Al menos 100 horas de docencia
acreditada en formacion de entrenadores
en el nivel 1, 2 6 3 de salvamento y
socorrismo en las formaciones a las que
se refiere la disposicion adicional quinta y
la disposicion transitoria primera del Real
Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, asi
como de la disposicién transitoria primera
del Real Decreto 1913/1997, de 19 de
diciembre.

Al menos 100 horas de docencia
acreditada en formacion de entrenadores
en el nivel 2 6 3 de salvamento y
socorrismo en las formaciones a las que
se refiere la disposicion adicional quinta y
la disposicién transitoria primera del Real
Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, asi
como de la disposicién transitoria primera

Al menos 2 afios de ejercicio
deportivo-laboral
relacionado con las
competencias profesionales
del ciclo inicial, realizado en
los 4 afios inmediatamente
anteriores al nombramiento.

Al menos 2 afios de ejercicio
deportivo-laboral
relacionado con las
competencias profesionales
del ciclo final, realizado en
los 4 afios inmediatamente
anteriores al nombramiento.

salvamento y socorrismo. del Real Decreto 1913/1997, de 19 de
MED-SSSS-205: Espacios acuaticos diciembre.

y materiales.

MED-SSSS-206: Seguridad e

intervencion en Espacios Acuaticos

Naturales.

En el caso de las formaciones a las que se refiere la adicional quinta del RD 1363/2007,
de 24 de octubre la Federacion Espafiola de Salvamento y Socorrismo o los 6rganos
responsables de formacion de las comunidades autonomas emitiran la correspondiente
certificacién de la experiencia docente en la que conste: las materias impartidas, el nimero
de horas impartidas, la fecha del curso en el que se imparti6 la materia o materias, y la fecha
de la resolucion de reconocimiento de la formacién por parte del Consejo Superior de
Deportes junto con la fecha de publicacién en el BOE.

En el caso de las formaciones a las que se refiere la disposicion transitoria primera de
los R.D. 1913/1997, y 1363/2007, el 6érgano competente de la Comunidad auténoma que
autorizo las formaciones emitird la correspondiente certificacion de la experiencia docente en
la que consten las materias y el nimero de horas impartidas.

La experiencia laboral se acreditard mediante la certificacion de la empresa donde haya
adquirido dicha experiencia en la que conste especificamente la duraciéon del contrato, la
actividad desarrollada y el periodo de tiempo en el que se ha realizado la actividad. En el
caso de trabajadores por cuenta propia, se exigira la certificacion de alta en el censo de
obligados tributarios, con una antigliedad minima de un afio, asi como una declaracién del
interesado de las actividades mas representativas.

La Federacibn Espafiola de Salvamento y Socorrismo emitird la correspondiente
certificacién de la experiencia deportiva en la que conste la actividad desarrollada y el
periodo de tiempo en el que se ha realizado la actividad.
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ANEXO X

Requisitos de titulaciéon del profesorado de los mdédulos de ensefanza
deportiva de los ciclos inicial y final de grado medio, en centros privados y de
titularidad publica de Administraciones distintas a la educativa.

Seran impartidos por quienes acrediten los titulos que a continuacién se detallan o los
gue hayan sido declarados equivalentes u homologados a efectos de docencia:

Mddulos del bloque comun: ciclo inicial y final

Médulo comunes de

~ . Titulaciones
ensefianza deportiva

Ciclo inicial
MED-C101: Bases del Licenciado o Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.
comportamiento deportivo. Licenciado o Graduado en Psicologia.

Maestro especialista en Educacion Fisica.

Titulo de Grado que habilite para el ejercicio de la profesion de Maestro en

Educacién Primaria que incluya una mencion en Educacion Fisica.
MED-C102: Primeros auxilios.  Licenciado o Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

Licenciado o Graduado en Medicina.

Diplomado o Graduado en Enfermeria.

Diplomado o Graduado en Fisioterapia.

MED-C105: Actividad fisico- Licenciado o Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.
deportiva para personas con Maestro especialista en Educacioén Fisica.
discapacidad. Titulo de Grado que habilite para el ejercicio de la profesion de Maestro en

Educacién Primaria que incluya una mencion en Educacion Fisica.
MED-C104: Organizacién Licenciado o Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.
deportiva.

Ciclo final

MED-C201: Bases del Licenciado o Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.
aprendizaje deportivo. Licenciado o Graduado en Psicologia.

Maestro especialista en Educacion Fisica.
Titulo de Grado que habilite para el ejercicio de la profesion de Maestro en
Educacién Primaria que incluya una mencion en Educacion Fisica.
MED-C202: Bases del Licenciado o Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.
entrenamiento deportivo.
MED-C206: Iniciacién deportiva Licenciado o Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.
para personas con
discapacidad.
MED-C204: Organizacién y Licenciado o Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.
legislacion deportiva. Licenciado en Derecho.
MED-C205. Deporte y género.  Licenciado o Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.
Maestro especialista en Educacién Fisica.
Titulo de Grado que habilite para el ejercicio de la profesién de Maestro en
Educacién Primaria que incluya una mencién en Educacion Fisica.

Mddulos del bloque especifico: ciclo inicial y final

\ Médulo especifico de ensefianza deportiva \ Titulaciones |
Ciclo inicial
MED-SSSS102: Instalaciones acuaticas y materiales. Técnico Deportivo Superior en Salvamento y
Socorrismo.
MED-SSSS103: Metodologia del salvamento y Técnico Deportivo Superior en Salvamento y
socorrismo. Socorrismo.
MED-SSSS104: Organizacion de eventos de iniciacion en Técnico Deportivo Superior en Salvamento y
salvamento y socorrismo. Socorrismo.
MED-SSSS105: Seguridad e intervencion en Instalaciones Técnico Deportivo Superior en Salvamento y
Acuéticas. Socorrismo.
MED-SSSS106: Formacion Practica. Técnico Deportivo Superior en Salvamento y
Socorrismo.
Ciclo final
MED-SSSS-201: Escuela de salvamento y socorrismo. Técnico Deportivo Superior en Salvamento y
Socorrismo.
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Médulo especifico de ensefianza deportiva \ Titulaciones |
MED-SSSS-202: Preparacion fisica del socorrista. Técnico Deportivo Superior en Salvamento y
Socorrismo.
MED-SSSS-203: Perfeccionamiento técnico en Técnico Deportivo Superior en Salvamento y
salvamento y socorrismo. Socorrismo.

MED-SSSS-204: Organizacion de eventos de tecnificacion Técnico Deportivo Superior en Salvamento y

en salvamento y socorrismo. Socorrismo.
MED-SSSS-205: Espacios acuaticos y materiales. Técnico Deportivo Superior en Salvamento y
Socorrismo.

MED-SSSS-206: Seguridad e intervencion en Espacios Técnico Deportivo Superior en Salvamento y

Acuaticos Naturales. Socorrismo.
MED-SSSS-207: Formacioén Préctica. Técnico Deportivo Superior en Salvamento y
Socorrismo.
ANEXO XI A

Correspondencia de los médulos de ensefianza deportiva con las unidades de
competencia para su acreditacion

Médulos de ensefianza deportiva superados \ Unidades de competencia del CNCP acreditables \

Los moédulos de:

e MED-C102: Primeros auxilios.

e MED-SSSS106: Formacién Practica.
El médulo de:

o RAE-SSSS101: Prueba de acceso.

Los moédulos de:
e MED-SSSS102: Instalaciones acuaticas y

materiales.
e MED-SSSS103: Metodologia de salvamento y
socorrismo.

Acreditan la Unidad de competencia de:

e UCO0272_2: Asistir como primer interviniente en caso
de accidente o situacion de emergencia.

Acreditan la Unidad de competencia de:

e UC0269_2: Ejecutar técnicas especificas de natacién
con eficacia y seguridad.

Acreditan la Unidad de competencia de:

e UCO0270_2: Prevenir accidentes o situaciones de
emergencia en instalaciones acuéticas, velando por la
seguridad de los usuarios.

e MED-SSSS105: Seguridad e intervencion en las

Instalaciones Acuaticas.
o MED-SSSS106: Formacion Practica.
Los moédulos de:

e MED-SSSS103: Metodologia de salvamento y
socorrismo.

Acreditan la Unidad de competencia de:
e UCO0271_2: Rescatar personas en caso de accidente
0 situacion de emergencia que se produzca en el medio

e MED-SSSS105: Seguridad e intervencién enlas  acuatico.

Instalaciones Acuaticas.

e MED-C101: Bases del comportamiento deportivo.

e MED-SSSS106: Formacién Practica.
Los moédulos de:
e RAE-SSSS101: Prueba de acceso.

e MED-SSSS103: Metodologia de salvamento y
socorrismo.

e MED-SSSS106: Formacién Practica.

Los moédulos de:

e MED-SSSS102: Instalaciones acuaticas y
materiales.

e MED-SSSS103: Metodologia de salvamento y
socorrismo.

e MED-SSSS106: Formacion Practica.

Los médulos de:

e MED-SSSS104: Organizacion de eventos de
iniciacién en salvamento y socorrismo.

e MED-SSSS106: Formacioén Practica.

Los moédulos de:

Acreditan la Unidad de competencia de:

e UC1759_2: Ejecutar habilidades y destrezas béasicas
aplicadas a la iniciacion deportiva en la modalidad de
salvamento y socorrismo en instalaciones acuaticas
con eficacia y seguridad.

Acreditan la Unidad de competencia de:

e UC1760_2: Concretar, dirigir y dinamizar sesiones
secuenciadas de iniciacion deportiva en la modalidad
deportiva de salvamento y socorrismo en instalaciones
acuéticas.

Acreditan la Unidad de competencia de:

e UC1761_2: Dinamizar acciones de promocién y
acompafiamiento a deportistas en eventos y
competiciones de la modalidad deportiva de
salvamento y socorrismo en instalaciones acuaticas.
Acreditan la Unidad de competencia de:

o MED-SSSS-205: Espacios acuéaticos y materiales. o UC1082_2: Prevenir accidentes o situaciones de

e MED-SSSS-206: Seguridad e intervencion en

Espacios Acuaticos Naturales.

e MED-SSSS-207: Formacion Practica.

Los moédulos de:

e MED-C201- Bases del aprendizaje deportivo.

Emergencia en espacios acuaticos naturales.

Acreditan la Unidad de competencia de:
e UC01083_2: Rescatar personas en caso de

o MED-SSSS-202: Preparacion fisica del socorrista. accidente o situacion de emergencia en espacios

e MED-SSSS-206: Seguridad e intervencion en

Espacios Acuaticos Naturales.
e MED-SSSS-207: Formacion Practica.

acuaticos naturales.
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ANEXO XI B

Correspondencia de las unidades de competencia acreditadas con los médulos
de enseifianza deportiva para su convalidacion

Unidades de competencia del CNCP acreditadas

Médulos de enseiianza deportiva
convalidables

La Unidad de competencia:

e UC0272_2: Asistir como primer interviniente en caso de accidente o
situaciéon de emergencia.

La Unidad de competencia:

e UC0269_2: Ejecutar técnicas especificas de natacién con eficacia y
seguridad.

Las Unidades de competencia:

e UC0270_2: Prevenir accidentes o situaciones de emergencia en
instalaciones acuaticas, velando por la seguridad de los usuarios.

e UC1760_2: Concretar, dirigir y dinamizar sesiones secuenciadas de:

iniciacion deportiva en salvamento y socorrismo en instalaciones
acuéticas.

Las Unidades de competencia:

e UC1759_2: Ejecutar habilidades y destrezas bésicas aplicadas a la
iniciacion deportiva en salvamento y socorrismo en instalaciones
acuéticas con eficacia y seguridad

e UC1760_2: Concretar, dirigir y dinamizar sesiones secuenciadas de:

iniciacion deportiva en la modalidad de salvamento y socorrismo en
instalaciones acuéticas.

La Unidad de competencia:

e UC1761_2: Dinamizar acciones de promocién y acompafiamiento a
deportistas en eventos y competiciones de la modalidad deportiva de
salvamento y socorrismo en instalaciones acuaticas.

Las Unidades de competencia:

e UC0270_2: Prevenir accidentes o situaciones de emergencia en
instalaciones acuaticas, velando por la seguridad de los usuarios.

e UC0271_2: Rescatar personas en caso de accidente o situaciéon de
emergencia que se produzca en el medio acuatico.

La Unidad de competencia:

e UC1082_2: Prevenir accidentes o situaciones de Emergencia en
espacios acuaticos naturales.

Las Unidades de competencia:

e UC1082_2: Prevenir accidentes o situaciones de Emergencia en
espacios acuaticos naturales.

Permiten la convalidacion de:
o MED-C102: Primeros auxilios.

Permiten la convalidacion de:

o RAE-SSSS101: Prueba de
acceso.

Permiten la convalidacion de:

e MED-SSSS102: Instalaciones
acuaticas y materiales.

Permiten la convalidacién de:
e MED-SSSS103: Metodologia del
salvamento y socorrismo.

Permiten la convalidacién de:
e MED-SSSS104: Organizacion de
actividades y eventos.

Permiten la convalidacion de:

e MED-SSSS105: Seguridad e
intervencion en las Instalaciones
Acudticas.

Permiten la convalidacion de:

o MED-SSSS-205: Espacios
acuaticos y materiales.

Permiten la convalidacion de:

o MED-SSSS-206: Seguridad e
intervencion en Espacios Acuaticos

e UCO01083_2: Rescatar personas en caso de accidente o situacion de Naturales.

emergencia en espacios acuaticos naturales.

ANEXO XII

Exencion del moédulo de formacion practica de los ciclos inicial y final

MED-SSSS106:
Formacidn practica

Experiencia ambito laboral o deportivo

Exencion parcial.
Exencion total.

Duracion: Superior a 300 horas.

Actividad desarrollada: Experiencia relacionada con la competencia general del ciclo

inicial de salvamento y socorrismo y los resultados de aprendizaje del médulo de

formacion préactica.

Periodo de tiempo que ha desarrollado la actividad: 2 afios anteriores a la finalizacion

del curso.

La exencién parcial del modulo de formacion practica, se concedera para aquellos
resultados de aprendizaje del modulo, que sean concordantes con la experiencia laboral o
deportiva acreditada.
La exencion total del mddulo de formacién practica, se podra conceder cuando exista
una completa concordancia de la experiencia laboral o deportiva acreditada con la totalidad

de los resultados de aprendizaje del correspondiente modulo.

La Federacion Espafiola o autonémica de salvamento y socorrismo de emitira la
correspondiente certificacion de la experiencia deportiva en la que conste la actividad

desarrollada y el periodo de tiempo en el que se ha realizado la actividad.
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La experiencia laboral se acreditara mediante la certificacion de la empresa donde haya
adquirido dicha experiencia en la que conste especificamente la duracién del contrato, la
actividad desarrollada y el periodo de tiempo en el que se ha realizado la actividad. En el
caso de trabajadores por cuenta propia, se exigira la certificacion de alta en el censo de
obligados tributarios, con una antigliedad minima de un afio, asi como una declaracién del
interesado de las actividades mas representativas.

MED-SSSS-207:
Formacion practica

Exencion parcial. Duracion: Superior a 300 horas.

Exencion total. Actividad desarrollada: Experiencia relacionada con la competencia general del ciclo
final de salvamento y socorrismo y los resultados de aprendizaje del médulo de
formacion préactica.

Periodo de tiempo que ha desarrollado la actividad: 2 afios anteriores a la finalizacion
del curso.

Experiencia ambito laboral o deportivo

La exencién parcial del modulo de formacion practica, se concedera para aquellos
resultados de aprendizaje del modulo, que sean concordantes con la experiencia laboral o
deportiva acreditada.

La exencion total del mddulo de formacién practica, se podra conceder cuando exista
una completa concordancia de la experiencia laboral o deportiva acreditada con la totalidad
de los resultados de aprendizaje del correspondiente modulo.

La Federacion Espafiola o autondmica de salvamento y socorrismo o aquellas entidades
establecidas por las administraciones educativas competentes emitiran la correspondiente
certificacion de la experiencia deportiva en la que conste la actividad desarrollada y el
periodo de tiempo en el que se ha realizado la actividad.

La experiencia laboral se acreditard mediante la certificacion de la empresa donde haya
adquirido dicha experiencia en la que conste especificamente la duraciéon del contrato, la
actividad desarrollada y el periodo de tiempo en el que se ha realizado la actividad. En el
caso de trabajadores por cuenta propia, se exigira la certificacion de alta en el censo de
obligados tributarios, con una antigiiedad minima de un afio, asi como una declaracion del
interesado de las actividades mas representativas.

ANEXO XIlI

Correspondencia formativa de los médulos de enseifianza deportiva con la
experiencia docente

\ Médulos de ensefianza deportiva \ Experiencia docente |
Ciclo inicial
MED-SSS102: Instalaciones acuéticas y Experiencia como Profesor en materias relacionadas con los
materiales. modulos de ensefianza deportiva acreditables, realizadas de
MED-SSSS103: Metodologia del salvamento acuerdo a lo establecido en la disposicién transitoria primera
y socorrismo. del R.D. 1913/1997, de 19 de diciembre, y en la disposici6n
MED-SSSS104: Organizacion de eventos de transitoria primera del R.D. 1363/2007, de 24 de octubre.
iniciacién en salvamento y socorrismo. La experiencia debera ser de, al menos, el triple de las horas
MED-SSSS105: Seguridad e intervencién en  establecidas en este real decreto para el médulo de
instalaciones acuaticas. ensefianza deportiva objeto de la correspondencia formativa.
Ciclo final
MED-SSSS-201: Escuela de salvamento y Experiencia como Profesor en materias relacionadas con los
socorrismo. médulos de ensefianza deportiva acreditables, realizadas de
MED-SSSS-202: Preparacion fisica del acuerdo a lo establecido en la disposicion transitoria primera
socorrista. del R.D. 1913/1997, de 19 de diciembre, y en la disposicion
MED-SSSS-203: Perfeccionamiento técnico  transitoria primera del R.D. 1363/2007, de 24 de octubre.
en de salvamento y socorrismo. La experiencia debera ser de, al menos, el triple de las horas
MED-SSSS-204: Organizacion de eventos de establecidas en este real decreto para el médulo de
tecnificacién en salvamento y socorrismo. ensefianza deportiva objeto de la correspondencia formativa.
MED-SSSS-205: Espacios acuaticos y
materiales.

MED-SSSS-206: Seguridad e intervencién en
Espacios Acuaticos Naturales.
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La experiencia docente se acreditara mediante certificado expedido por la Comunidad
Auténoma que autorizé dichas formaciones en el que conste la actividad desarrollada y el
periodo de tiempo en el que se ha realizado la misma.

ANEXO XIV

Formacion a distancia

Grado medio

\ \ Ciclo inicial \ Ciclo final |
Médulos MED-C101: Bases del comportamiento MED-C201: Bases del aprendizaje deportivo.
bloque comun. deportivo. MED-C202: Bases del entrenamiento deportivo.

MED-C102: Primeros auxilios. MED-C206: Iniciacion deportiva para personas
MED-C105: Actividad fisico-deportiva para  con discapacidad.
personas con discapacidad. MED-C204: Organizacion y legislacion
MED-C104: Organizacién deportiva. deportiva.
MED-C205. Deporte y género.
Médulos MED-SSSS102: Instalaciones acuaticas y MED-SSSS-201: Escuela de salvamento y
bloque materiales socorrismo.
especifico. MED-SSSS103: Metodologia del salvamento MED-SSSS-204: Organizacién de eventos de
y SOcorrismo. tecnificacién en salvamento y socorrismo.
MED-SSSS104: Organizacion de eventos de MED-SSSS-205: Espacios acuaticos y
iniciacion en salvamento y socorrismo materiales.

Este documento es de caracter informativo y no tiene valor juridico.
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