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'DEL SABADO 14 DE ABRIL DE 1832.

TSTRUCCION POPULAR

sobre los grincipales medios que 1o han de emplear pava precaverie del cflera-
morbo, v 1obre la conductn que ha de observarse cuande sc ha declarada ln
enfermedad; gor la comision central del Conscjo de ralubridad de Paris (1).

El cllera es una enfermedad grave; nmas no obstante, &5 mayor el mieder
que causa el experarle, que el riesgo que se cotre cuando existe. Otras muchas
enfermedades epidémicas, tales como las viruelss, la ecarlatina, y ciertas fie~
bres nerviosas, han becho muchos mas estragos, pues que en las regiones de-
Europa donde ha reinado el cblera-morbo, aun cuando hayan sido muy favo-
n_:lua ::b cu;;nﬂmn:l de s mul:n. {n-dcam«:mlc:a ha atacado & unj:di—
viduo sobre 75 ; y en alguam ci roporcion ha sido solamente d¢ un-
individio sobre 200, proporet ° -

Conducts gue s¢ ha de observar pars precaverse del cOlera-morbo.

‘1% El podd riesgo que se corre de ser atacado del cblera-morbo, debe
tranquilizar'los énimos. Asi pues, no hay que inquictarse, y finicamente con~
viche pensar en la enfermedad con ¢l fin de adoptar todszs las medidas fitiles
para precaverse de ella; pero, siendo Is tranquilidad de 4nimo uno de los ma=
yores prescrestivos , deberk evitarse al mismo tiempo tode lo que oxci=
tar e:coum fuertes come la chlera, el miedo, los placeres demasiado vi-
vos &c.© . : .

2° Schs oblrvdognmtomapnroqelainmque!evin,m
cxposicion hey de padecer el chOlera. '

* Asi pues, nunca serd demasiado-el esmero que se tenga en la aalubricad de
las habitaciones. Por comsiguiente es preciso evitar que ‘viva demasiada gente
en una misma hebitacion, y aun con mas motivo todavia que duerman muchas
personas en una misma sals; y asi serd necesario ventilarla por la mafiama y
durante ¢l dia, abriendo puertas y ventanss con la miyor frecuoncia posible, ¥y
{:' el mas largo rato que se pueds. Tambien convendrd colocar ¢n las piezas

bitadss una gran vasija con agua clorurada (2). Por fin, cuands hay chime-'
neas en los aposentos, podrd renovarse ficilmente el aire, haciendo durante al-
gun rato un fuego claro y que d¢ mucha llama. ©

Es preciso cuidar mucho de no abrir las puertas y ventanas sino despues
de estar uno enteramente vestido para no correr ¢l riesgo de resfriarse. Y aun
convicne patar € otra picza, si la localidad lo permite, mientras se verifica
esta ventilacion. :

Por fin, con respecto & les alcobas conviene dormir en camas sin cortinas,
y asi deberi desterrarse el wo de éstas‘en tales circunstancias; no sc han de de-
jar jamas la orina 6 las materias fecales en los vasos destinados al efecto, sien-.
do precito al contrario, limpiarlos inmediatamente, ¥ que contengan sicmpre
un poco do agua. ‘ ‘

El aire hiimedo de los cuartos, que es mal sno en todos tiempos, llega &
ser muy peligroso cuando reina el cilera-marbo; por tanto, es preciso guar~
darse bien de hacer secar 1a ropa en los que sirven de habitacion, y mucho me-
nos en lus alcobes.’ .

No basta tener el cuidade de ventilar las alcobes y piezas de dormir; pates
se necesita tambien que reine en-toda la casa y sus dependencias la mayor lim-
picza, y que se establezca en ella el mejor método de salubridad. .

- Por comsiguiente , habré que cuider mucho de los vertederos, fregaderos
y comunes, lavindolos & lo menos una vez al dia con agua clorurada , & cuan-
do no con agua sols,’ r . y :

,Convendré tener constantemente tapadas Jas bocas de los cafiones de ploma
6 de fundicion que comunican con.los fregaderos, y no destaparlos sino cuan=
do sea necesario para dar salida § les aguas. o Co

En cada caes s¢ deberd cuidar do que se vacien 123 aguas de lavar, fregar &c.,
& medids qus e pfodnmn;‘r lejos de déjarlas permanccer entre los guijarros
de los patios ; 6 en los portales de las casm, serd necesario tratar de que se va-
cicn cuanto antes por la canal que as lieva 4 la calle, y se habrd de fucilitar
eite corrimiento Javando con mucha agus , si no ¢4 bastante répido el declive.
Serd preciso limpiar las vidrieras una véz por semana, cuando menos, porque
13 xcion de a huz es indispensable £ Ia salud del hombre. .

El estiercol ,-los excrementos y los despojos de animales y vegetales, recla.
man una‘stencion purticuler; pues nunca conviene se acumulen, sino al con-
trario, o preciso quitarlos con la mayor frecusacis del sitio donde se acos=
tumbra echarlos. :

(1) Aunque ew la Gaceta Gitima se prometid ir publicando esta ipstruccion en va.
rice ndmeros, ba parecido mas comveniedte publicarla de una vez por medio de un
Suplemento, pars que asl pueda ser remitida por el corres con mayor faciiidad,

. U ' dgua clovwrads, ’

(2) Témese: cloruro de cal ‘sece una onzs.

-, medis azumbre,

Se vierte subre el cloruro de cal una corta cantidad de agua para reducirie al es-
tado pastoso, ¥ en segulda se desiie gn M cantidad de ugua indicada, Se trasiega el
liquido claro, y se le conserva en vasijss de vidrio ¢ de barro blea tapadas. Puede
tambien usarse ventsjosamente el agua clorurad:, preparada cou el clnruro de dxido
de sodio, echando yoa onza de Cloruro em 10 G 12 onzas de agua.

Nots. Kl cloruro de drido de sodio es preferible, como lo tiene demostrado La~
barraque, perque ¢ de cal da lugar por la accion del alre atmosférico 4 1x furmacion
de una capa ¢ costra ligera de carbooato de cal, que cubriendo la superficie del 1l«

. quido s¢ iaterpone eatre el cloruro ylos miasmas , y estorbando asi su reaccion mi-
tua , impide la destruccion de estos Gltimos,
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Serk bueno deshacerse de todos los animales domdsticos infitiles, Serk pre-
€iso ‘sbetenerse de criar cebones, concjos, gallinas, 6 pichones &c, en sitios
reducidos , & en patios poco espaciosos y privados de aire

Los inquilinos de las catas, espacialmente cn los barrios populosos, debe~
rian observarse mituamente para comseguir ol cumplimiento de las indicacio=
nies que ‘hemos hecho: tambien deberisn contribuir, cada uno de por si, 4 la
liinpez‘a de las calles, sobre-todo, cuando son estrechas , pues s un objcto de
utilidad ﬁbliu y de interés general. .

3. facultativos que han observado el célers-morbo, coasideran el
enfriamierito como una de las cavias mas poderoses del desarrollo de esta en=
fermedad. Por comiguiente, habri de evitarse esta cawa abrigindose bien; y
resguardando con especialidad ¢l empeine y los pies de la accion del frio. A
cuyo efecto-convendri envolver el vientre con una fajs de lana, lievar sobre
¢l cltis almillas de lana 6 de franela, y hacer uso de calcetines de lo mismo,.
que habrin de mudarse y lavarse cuando estén himedos 6 sucios. Serk precisa
Javarse los pies en agua caliente, y llevar zuccos 6 galochas cuando haya que
tencr los pies en un sitio frio y himedo ; en una palabra, convendrd caizarse
con d:;mpien +'Y de modo que los.pics esten resguardados del fria y de 12 hu-
Medac. - Tt g o, :

Muchss pereomas, particularmente en la clase poco acomodada, tienen Ia
malisima costumbre al acostarse, y mas todavia al levantarse de la cam, de.
andar con los' pies desnudos por ~n{ piso frio de la habjtacion. Debemos repro-
bar serismente cste mal hibite, que scria verdaderamente peligroso si se decla~
tara el chlera-morbo. . : - ;

Tgualmente, para no correr ¢l mas minimo riesgo de enfriarse, convendrd
abstenerse aun:en verano de dormir con las ventamss abiertas, y por lo mismo
serd dpreciso mantener constantemente-en las habitaciones una temperatiira mo-
derada; porque habitusdos 4 wivir an cuartos demasiado calientes, Jos ‘indivi-
duos que habitan en clios son mas sensibles al frio, y padecen mwcho mas
cuando se hallan expuestos al aire libse al salir de su habitacion.

Por 1a misma razon serd necesatio tratar de. retirarse temprano 4 cama, p
no pasar parte de la noche en las tertulias, en los cafés y en las tabernas 8.,
particularmente cuando las noches son frias y himedas.

4.° 'La ocupacion y una vida activa, evitando sin embargo cuanto scs po=
sible un exceso de fatiga, ¢s uno de los mejores medios de proporcionar una
til diversion 4 la inquictud. Las ocupacionos que exigen una intensa medita=
cion, no son miy convenientcs, ni tampoco lo son los trabajos que requieren,
durante la noche, una privacion de suefic 4 que no estd acostumbrado el cuerpo,
- 52 Ya hemos hablado mas artiba de 1a utilidad de las fajas ¥ de los cal=
cetines de lana, suponiendo que esten limpios, pues la limpieza es en tode
tiempo necesaria § la salud. Las personas bastante acomodadas para poder to-
mar baiios templados de tiempo en tiempo harin muy bien en usarlos; pero
no deberdn permanceer en el agua mas que lo necesario para limpiarse bien el
cuerpo ,y habrin de enjugarse con ropa bien caliente, cuidando de no expo-
nerse de pronto al aire libre , saliendo del bafio. Esfa precaucion es particular~
mente 0til cuando hace mucho frio. .

Las fricciones en seco son muy convenicntes, y serd ficil administrinseles
uno 3 si mismo , frotindose & haciéndose frotar (por la noche, y aun mejor
todavia por la mafiana y por_la moche) el tronco, los brazos, los muslos y
Ias lpiemas, durante un cuarte-de bora, con un cepillo suave & con un tejido
de lana, .. :

Por.lo demas, se comprende facilmente que en todo lo relativo al modo

de vestirse-cn general, habrd que conformarse con la estacion; pero nunca
convéndrd andar muy ligero de ropa.
. 6.2 Cuando reima el colera-morbo , es materia muy importante la clec~
cion de-los alimentos, por cuyo motivo nunca recomendaremos demasiado I
modtracion en-la comida y la bebida, pues se tiecnen muchos ejemplares de
haberse declarado ¢l cOlera-morbo & consecucncia de los excesos de la mesa,
y cstd bien probado que los borrachos cstan mas particularments expuestos &
esta enfermedad. oo

‘Viandas bich cocidas © bien madas que no contengan demasiada grasa, asi
como pescadas frescos y de facil digestion, huevos, pan bien esponjaso y bien
cocido, deberdn formar el alimento principal. Las carnes y pescados salados
no convienen.de modo alguno, y serd bucno abstenerse de todo plato de sal-
chicheria 6 pasteleria, pues suclen ser pesados y contener demasiada grass,

En cuanto 4 las legumbees, serd necesario limitarse & las menos acvosas
y 4 las mas ligeras (3). No creemos hayamos de cxcluir de estas Gltimas las
patatas de muy buena calidad; y sun aprobamos el wo de las judias secas, de
las lentejas, de los guisantes y de las habas en forma de guré (4). Lot alimen-
tos crudos , tales como las ensaladas, los ribanos 8ic., deberdn desecharse,

En la estacion de la fruta se deberd hacer un uso muy moderado de este
alimento , principalmente mientras no esté del todo madura, pues en este caso
podria ser muy peligrosa. La fruta cocida presenta menos inconvenientes; pera
sin embargo nunca se¢ deberd comer mucha, y mucho menos hacer de okla Is
principal comida. .

Hay algunos alimentos que, aunque generalmente sanos, suclen ser indi-

(3) Por legombres ncuosas Se ha de entender las que costieren mucha ¥gua de
vegeiacion, v. gr. los pepinos . cohombros , remolachas, lechugas .

(4) L3 peticula de estaz legumbres secas ¢ verdes oo contribuye de modo 2lguns
4 12 mutricien, y ticoe el in.onveniente 4. sec Indigesta,




gestos para algunas personas, & causa de la disgosiciﬁﬁ}*aftigtqllll; dfl’m ";iig*m}f
evitarlés. Por-o-mis~ "

g0; y asi las que sc hallen en este caso tendrdn razénde
mo, cada uno deberé hacer un estudio particular de su estémago.
Suponiendo que reine ¢l colera-morbo, sera preciso comer menos dla
wez que de cci'nsmmbxe, aun cuandp haya, que hacer uga comida Jmas, pero
siempre muy ligera. A TR A G Y
IPAl bcbi’dag:equieren una a(eﬁt‘i_on"m'bf‘.éfﬁ_ipu_f.qﬂ:‘Cﬁgllﬂﬂﬁtc?‘}ydi
bebida fria tomada cuando se tiene calor, es perjudicial & la"salud; y ai no
convicne desalterarse sino cuando ha cesado la traspiracion; es decir, que no
sc ha de beber frio mientras se esté sudando. Lascwesultss de st
tanto mas funestas cuanto mas fria es la bebida,’y miayor el tudor al’s "
de usarla. Solo se deberd emplear agua clara, y con preferencia la de rio 6 de
fuente; y serd bueno mezclarla_con un_ poco_de vinagre 6 ‘_MQ‘%}“-‘*‘Q‘“P_‘_
do se trate de beberla pura (dos cucharadas regulares de aguardiente" G urir-cu-
charada de vinagre para unos dos cuartilios de agua): sobre todo, si la esta-
cion ¢ calienite, y se -ve unc: précisido -4’ dedicarse & algun . trabajo.:corporal
que, excitando 1 traspiracion; provoque 13 sed; y.obliguc por consiguicnte &
beber 4 menudo, en todo caso convendré beber, poco & la vez. Ekagua enro—
jecidai; es:decir, & que-se haya -afiadide un.poco;de bucn vino, e, tambicn
muy conveniente: Por fin,, puede. hacerse uso con, ventaja_de, yua;agug,,lggeta-,.
mente ‘aromzt‘iii:da con ulnla infusion lestil&ula'gzd--, v. gr. una in bs:z):s g::::—
ta’piperita 6 de. manzanilla (una: . de’ menta, O scis ca de man-
z_anilll,:r;an un_cuartillo de agua lfil:v‘i:ndo';izb cual s¢ afiadird Wmd‘”‘ ha-,
¥a cafrisdo otro cuartillo denguafna(l)u Dot et koo
.-Nada s tan perniciosb como ‘el abuso.de.Jos licores. Estd .bien .ptobado.
por muchos: cjemplares;:que: el: colera-morboataca. de p_refcxﬁnsl!v.ﬁﬂl‘ﬂ“l.o
hémos dicho ya, 4 los borrachos; y aun' 4-das personas quic, sin. hacer un uso,
habinlnal de las bebidas :fuertes; cometen - accidentalmente un- solo_exceso de.
" esta clase. - o Llis T S L BT T e R R TY F U T .
- -+ Elruso del aguardienite tomado solo y.en ayunas, uso .que..cs:.tay copin,,
entrei los artesanos y tan: perjudicial: en todo tiempo, €5 pasticularmente ﬁ':-_
nesto cuando. reina el ‘cHlera-morbo. Las -personas que han contraido, este hi~.
bito debeérian comier-algo, aon cuando no facra. mas que -un:pedaciro de pan,
antes de tragar la copita de aguardiente, Tampoco debers tomarse vino' blanco:
er;xuna‘s ».5in la- misma precaucion , debiendo set. sicupre. sy 4O1l! lacan-
tidad que se beba, - v oo SR

s
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Si reindra el cbléra~miorbo , ¢l -agnardiente
resultante de Ja infusion'-de-plantas -amargas -y
tambicn el de ajenjos, es preferible al aguardiente comun.

.- El wino. tomado con mioderacion ‘es una: bebida:muy buenadura;uelh co-

)

mida y al fin de ellajpero ha ‘de ser de buena calidid. Mas. vale, beber. mitad

menos vino ; y escogerle de calidad superior: Loy ‘vinos nuevos:y agrios son
mas. perjudiciales que ditiles; y el vino- tinto es siempre preferible al - blanco.
Los: que tengan suficicrites'medios para no reparar enicl gasto de.una agua ga-~.
scosa , tal como el agua de Seltz' natural &’artificial,: harin muy:bien ¢n-tcz-
clar’el vino con esta bebidasana y agradable. . - 5 e T

“La'cerveza-y la cidra;, sobre todo cuando - estan secien hechas;,: 6 qua no
han fermentado bien, & que son agrias; predisponen i los:cblicos ;. & -1adiar=;
rea; y-llegan 4 ser muy peligrosas. Lo que acabamos - de -desir s -aplica con
mas motivo todavia al vino-dulce 6 mosto..: 7 T :

Conducta que ha de observarse cuando se declirg ¢l cllera-moibo én un’ in=

Pl Tea w dals

dividyo. ‘ L I o

Resula de un gran nimiero de hechos observados hasta el dia en los pai-
ses donde ha reinado el cbléra-morbo), que los casos-en que hap-sanado los.en-
fermos giardan cierta relacion con la-prontitud-de los socorros-que se les ad=

Ji

ministran), y'que cuanto mas préximé § 14 invasion es el momento en.que los

reciben , mayores son-las probabilidades de que. recobren la salud. - - . <7
-Asi ‘pues segd preciso que cada uno conozca las primeras sefiales que indi-
can va 4 ser atacadi una’persona del cOlera=morbo:- Estas seiiales, que comun-
mente se manifiestan durante la noclie 6 por’la mafiama , son las siguientes:
Cansancio repentino ; 6 .sensacion repentina de laxitud ‘en- todos los miem-
bros; cierta pesadez en'la cabeia ), andloga-4:1a gue se experimenta cuando: ha
estado uno elxpncstO‘al’vap_or“dc_l'carbon; vértios ;“vahidos de cgb_eu;' cierta
palidez,,-unas veces aplomada ; y-otras azulada 5-manifestindose al mismo ticm-
po una alteracion particular en todos los rasgos de la cara; el modo de mirar
v. gr. ¢s algo extravrdinatio’; ¥ los ojos pierden su viveza y brillantez; el ape~
tito disminuye’; y el‘enfermo tiene: sed 'y deseos 'de: satisfacerlacan . bebidai
frias; padece cierta opresion, ansicdad en‘el pecho, -y ardor acompafiado de
uma sensacion de quemadirh-éri e liieco ‘del-estémago; latidos momentineos
en las costillas falsar (¢s-decir en tascostilfas que sc hallan partiendo del hue~
<o del estémago , y contando dé drriba abajo); ‘borborigmos en los-intestinos
Crugidos de tripas) scompaiadessobre todo de chlicos 'y & continuacion de
ellos-evacuaciones ‘& cursos;dé vientreé: con “estas evaduaciones. parecen disini=

nuirse algunas veces los dolores: la piel se queda fria y seca; bien: que-algu~

' experimentan: €scalo~

nis veces se cubra de tin siidor-frio. Hay' enfermos
i cabellos,

frios 4 lo largo de la espina ‘dorsa] ,-y una séhsacion-particular en los.
como si‘se introdajerd entre éllos aife frio con-un fuelle.. ... .0 .. .
- Estas ‘diversas scflales'no se’presentan sientpre en-él orden queracabamos de
trazari ni tampoco se manifiestan’ todas en-todos los enfermos.: - ST e
" " Sin embatgo , cuando 38 ‘manifieita’ ciefto. conjunto. de- elias, - particular-
mente la-altetacion de’los rasgos de Ia cara;"el camsancio, la senwacion deique~
madura-en’ el hueco del ‘estémago, los borborigmos y el enfriainiento de ia su-
perficie del:cuerpo, es precith Ilamar 4 un:médico-inmediatamente. .. "

w.

7" Medips que hari de.pmplearse antéi gue Megue e midice.” [
Es necesario’ excitar fuertemente la- piel, y llamar el: calor: hécia ella. A
ciyo ‘efecto 3¢ colocari aleriférmo desnudo-‘entre.'dos-mantas que: se - habrin
calentado anticipadamienté 47 1a Juthbre & con:unicalentador , 'y, se pasarin de

(Y] 'Rira precaucion de aBadir agtia gué no bava He’ﬁvid@,vekinecqsarla,' p'qrqée el
hervory sl peivar el agua del aire due contieae, bace que sea fudigesta,

S
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" arriba abuj

-
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amargo, e decir; el diquido,
mﬁilicas en.aguardicate,-y° *

“

en toda la'supesficie del cuerpo, r cima de s manta unx:
plenchas uikntaﬁr‘) unjca!inudor, dejando lasypl::chat algun ticmpo mas en
¢l hucco dél estémago, debajo de los sobacos y sobre ¢l corazen.

Scrd necesario frotar fusrtemente y durante largo rato los micmbros del
cuerpo con un cepillo seco 6 con un linimento irritante, valiéndose al cfecto
uwdgzq de laa o de francls. Fsths friccigipes, mientras se pueda, habrin
practicirse por-dos pérsonas  que- frotarin®chda una de por si al mismo
tiempo una mitad del cuerpo, cuidando siempre muchisimo de destapar lo me-
nos posible al enfermo.

;31 hemios de referignos, & Jas observaciones que se han hecho, el linimento
formula va'puesta 4 continhacion parece haberse empleado con gran éxito,
Tomense: Aguardiente, un cuartillo; )

B . Vi_ly:gre {uerte, medio cuartillo;
i Haritoy de Wostaza ; média onzar
Alcanfor, dos dracmas;

Pimienta, doy dracimas;, .. .., ...,
. Una cabeza dé ajos machacady, ="'
" Echese todo_clle, én:un'frasco bien'tapido;; y déjese én’ nfusion: M'sol 6-
¢n un’sitio caliente s‘o’riespacio de tresdids, T e
~.J Estas fricciones deberin-durar mucho tiempo, y- el enfermbd. permanecori
ex cama-bien cnvuclto.con mantas por .todas parges. ¢ . ., L e oot
i Lambien s¢ le podrdn aplicar sinapismas caljentes en’ las espaldas .y .en el ,
vieptre, 6 cataplasmas de harina de simicaté de Jinaza, muycalientes y hu-
.con esencia de trementiva, . ., . L, o o e

me
- Por fin, se han destinado 4 este uso unos.saquigos llenos dé ceniza 6 de are--
na caliente, que se han_ aplicado sobre el cucrpo, del ,eufe;li:o,.qoyiﬁiguiéudo
con ellos muy bucpos sesaltados, Lot Do
Ya experiencia ha demostrado eni varios patses donde ha reinado, el chlera-
morbo, que se puede sacar un partido muy ventajoso de los bafios de yapor
avinagrado , & avinagrade y alcanforads, + 75 -0 - - e
.-+ Por consiguiente, mientras s trata. de. calentar al enfermo -pasindole por
el-cuezpo. las planchas calientes & frotindole, se puede preparar.un bafio de:
vapor del modo sigujense.. S¢. caljentan al: fuego ; husta teneslas hechos ascuas, .
dos pedazos de ladrillo 6:de hicrro. Debajo:de un sillon 6'de.una silla de ca-
fias se. coloca una vasija de barro licna en; parte de_vinagre , -al-oval agousejan -
muchos se afiada alcanfor. (dos dracmas dg alcanfor, disuelio em.suficiente.can-;
tidad de espiritu de vino, para cosa de media azumbre de vinagre)., Tomadas,
estms disposiciones, sc_hace sentar al enfermo desnudo en el sillgn,.y s lo-en-
vuelve todo él, excepto la cabeza, ¢ igualmente todo el sillan, &qn mantas,
que deben cubrir bien los pies, los cusles.han de descansar ‘sobre Jana.& sobre
cualquiera otro cuerpo <aliente. Estando asi todo dispuesto, se gchan en'el vi--
nagre uno tras otro, y, 4 pocos segundos de intervalo, los guijarsos. d 1gs peda~
zos de.ladrillo hechos. ascua., los cuales calientan el liquido y, reducen.el: vina~
gre & vapor. Este bafio, ha de durar de 10§ 15 minutos. Cuando se; saque al .
enfermo del bafio, habré que acostarle, envolviéndole bien entre mantas'muy
secas y calientes, y se.le dejard descansar en esta situacion , si 5d estaplece una
traspiracion moderada. De lo contratio, se continuarin las fricciones » practi=, .
céndolas sicmpre entré las dos mantas hasta ia Usgada del médice. -, (.. -
Peto no basta calentar el cucrpo exteriormente, y es preciso. tambicn ve~"
rificar o mismo interiormente. VT TP U R
A cuyo efecto s¢ administra cada cuarto,de:hora al énfermo -media tacita

" de una infusion aromdtica miiy caliente (de menta piperita v. gr., &:de meli-

" mendarlos.

- . EN-LA-IMPRENTA REAL.

sx; ‘que se prepara como el 1¢), y cads media:hora, inmediatamenge antes de
la infusion, 12 4 15 gotas de ficar ‘amoniacal anisado y alcanforade.(2) en.
una cucharada regular de aguy.de goma (edulzorada ligeramente: con un. poco
de jarabe de goma.) Tambien se han obtenido 'muy felices resultados en algu-.
nas partes con el dlcali voldtil fluor, administrado en dosis de 15 4 20.gotas,
de media en media hora 6 todas las, horas,,en.una. taza de;una decotcion fuer—
te y. caliente de harina de avena mondada & de cebada mondada, y'en defecto
suyo, cn una taza de.agua <aliente. Sin. embargo, ,nunca se deberd administrar
este tltimo medicamento mas de dos veces antes de la llegada. del médico. .Ca-.
30.de no tener uno, scmsjantes medios & su. disposicion, se podrd adnfinistrar
con' ventaja-agua pura haciéndoscla beber, lo mas. calients . posible y en corta
cantidad”a,lavez. : s BT T S
: A pesar de que convenga practicar estos. medios-cuanto antes., serd preciso’
sin embargo administraslos con orden, y sin demasiada precipitaciop. .
Bueno serd tambicen, siempre que se¢ pueda, colocar. al enfermo.en una,
pieza separada de las que habiten ‘los-demas -miembros- de su. fumidia. - X serd

muy conveniente echar su ropa en agua’ de: jabon muy caliente, -~ _ihre v 0,
La convalecencia requiere precauciones. que el médico meditard; sin em-.
bargo, minca podremos recomendar demasiado. 4 Jos convalecientes: Ja obscr-
vancia rigurosa-de las reglas que hemos expuesto al principio pars.pressrvarse:
de la enérmedad » porque fas personas'que han padecido el ¢hlera-morbo suc,
len estar expuestas f.recaer . © . . l. o .o cde s,
. --Concluiremos esta instruccion suplicando tan muchas instancias ef. piblico.
deje de dar crédito 4 los pretendidos miedios preservativos y curativos, cuyas
ropiedades cstan precanizadas -altamentg. pos. dog: sharlatanes, ¢odicioses, va-
iéndose al cfecto de los diarios. plblicos, & anuncidndolos. en carteles Bjpdes
on las csquinas. de. las caljes -de_la capital; pues si. }as autoridades tuvierau la.
dicha de conocer semejantes .medios , noudsjarian de publicarlos y de . reco-
Firmado, Juge.=Pariset.==Esquirol.==Chevallicr, =Leroux. == Legrand,
=Baron Desgenettes. ==Marc, yelator. . - . . : . S A
- Leido'y aprobado en fa sesion del 15: d¢“Noviembre' de' 1831,
denté’ firiida, el diique de' Choisenl.= Petlt, secretario. -3
Aprobado por nos, prefecto de Policia. Firmado 5 Grisquet. ..

El Presi-

, prep: e 1icor det thodo vigulente: ©* =
“Alcohol , doce ongag, - & Do el iy

- Amopntaco J{quidoe de 189, tres oRiny, -
oo Acefte esenclal de anis, media onza,
Atcanfor , dracena y media, R
Echese'y conséevese park-al uso en un frasco

"l2) ‘Los Boticarios prepararin st

bien esmeritado, «. -

S



